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  قابل توجه کارکنان محترم

ویژه دانشگاه بیرجند   مدیریت تربیت بدنی و فوق برنامهورزشی طرح اوقات فراغت آموزشی کلاس های  ثبت نام  شرایط  به اطلاع میرساند

 جدول زیر اعلام می گردد. کارکنان و خانواده های محترمشان به شرح 

 *مدارک مورد نیاز:

  1401یک قطعه عکس ،کپی کارت ملی ، بیمه ورزشی سال   -

 واریز می گردد.دانشگاه به حساب درامدهای اختصاصی کارت خوان  ازطریق مبلغ پرداختی بابت کلاس ها -

 05631025218 شماره تماس :، بخش آموزش خانم گنجی–)سالن فجر( دیریت تربیت بدنی و فوق برنامهم مکان ثبت نام : -

 متعاقبا اعلام خواهد شد.نفر(  15)حداکثر تعداد  کلاس ها  به محض تکمیل ظرفیت شروع کلاس ها تاریخ   -  

 معاونت دانشجویی                                                                                    مدیریت تربیت بدنی و فوق برنامه

 سن ثبت نام ) مبالغ  به تومان می باشد.( جلسه 12مبلغ پرداختی برای  رشته ورزشی ردیف

 آزاد کارکنان

 آموزش شنا)مقدماتی،پیشرفته ( 1

350،000 450،000 

 سال 8الی 6

 سال 12الی  9

 سال 17الی  13

 سال به بالا 18

 سال 12الی  8 200،000 150،000 آموزش والیبال 2

 سال 12الی 8 200،000 150،000 آموزش فوتسال 3

 سال به بالا 12

 آموزش اسکیت)مقدماتی ،پیشرفته( 4
200،000 260،000 

 سال 12الی 8

 سال به بالا 12

 سال به بالا 6از  3،000،000الی  2،000،000 3،000،000الی  2،000،000 )خصوصی( آموزش شنا 5

 سال 7الی  6 450،000 350،000 ورزش در آب 5

 بزرگسالان

 بزرگسالان 450،000 350،000 آموزش شنا  تخصصی )پروانه و مقدمات نجات غریق( 6

 سال 12الی 6 180،000 150،000 آموزش ژیمناستیک 7

 سال 12الی 8 200،000 150،000 آموزش بسکتبال 8

 بزرگسالان 140،000 100،000 بدنسازی 9

 تمامی سنین 210،000 160،000 ایروبیک 10

 تمامی سنین 210،000 160،000 تنیس روی میز)عمومی( 11

 تمامی سنین 200،000 150،000 بدمینتون )عمومی( 12

 تمامی سنین 200،000 150،000 هندبال 13

 تمامی سنین 210،000 160،000 ورزش های رزمی 14

 بزرگسالان 3،000،000الی  2،000،000 3،000،000الی  2،000،000 آبدرمانی 15

 تمامی سنین 210،000 160،000 شطرنج 16

 تمامی سنین 290000 220000 تیراندازی با کمان 17
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 1401تابستان  مجتمع آبی میلادجدول کلاس های آموزشی  

 ضمنا کلاس های برادران در روزهای زوج و خواهران در روزهای فرد برگزار خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 جوییمدیریت تربیت بدنی و فوق برنامه                                                                                    معاونت دانش

 

 ساعت

 ایام هفته

 20الی  18 18الی  16 16الی  14 14الی  12 12لی ا 10 10الی  8

   شنا مقدماتی شنبه

 شنا پیشرفته 

 شنا مقدماتی 

 شنا پیشرفته 

شنا بزرگسالان  - مرین تیمت

 مقدماتی و پیشرفته

- 

 شنا مقدماتی  یک شنبه

 شنا پیشرفته 

 شنا مقدماتی 

 شنا پیشرفته 

شنا بزرگسالان  - - تمرین تیم

 مقدماتی و پیشرفته

 شنا مقدماتی  دوشنبه

 شنا پیشرفته 

 شنا مقدماتی 

 شنا پیشرفته 

شنا بزرگسالان  - تمرین تیم

 مقدماتی و پیشرفته

- 

 شنا مقدماتی  سه شنبه

 شنا پیشرفته

 شنا مقدماتی 

 شنا پیشرفته

شنا بزرگسالان  - - تمرین تیم

 مقدماتی و پیشرفته

 شنا مقدماتی  چهارشنبه

 شنا پیشرفته

 شنا مقدماتی 

 شنا پیشرفته

شنا بزرگسالان  - تمرین تیم

 مقدماتی و پیشرفته

- 

 شنا مقدماتی  پنج شنبه

 شنا پیشرفته

 شنا مقدماتی 

 شنا پیشرفته

شنا بزرگسالان  - - -

 مقدماتی و پیشرفته

 - - - - - - جمعه
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 1401سال  جدول کلاس های آموزشی سالن های ورزشی دانشگاه بیرجند

 

  

 

 

 

 

 معاونت دانشجویی                                                                                    برنامه مدیریت تربیت بدنی و فوق

 

 

 ساعت

 ایام هفته

 20الی  18 18الی  16 16الی  14 14الی  12 12الی  10 10الی  8

 والیبال خواهران شنبه

 فوتسال خواهران

 شطرنج خواهران

 اسکیت خواهران 

 ژیمناستیک خواهران

 تنیس روی میز خواهران

 بسکتبال خواهران

 بدمینتون خواهران

 ورزش های رزمی خواهران

 تیراندازی با کمان خواهران - -

 فوتسال برادران شنبهیک 

 والیبال برادران

 شطرنج برادران

 اسکیت برادران

 ژیمناستیک برادران

 تنیس روی میز برادران

 بسکتبال برادران

 بدمینتون برادران

 ورزش های رزمی برادران

 تیراندازی با کمان برادران - -

 والیبال خواهران دوشنبه

 فوتسال خواهران

 شطرنج خواهران

 اسکیت خواهران 

 ژیمناستیک خواهران

 تنیس روی میز خواهران

 بسکتبال خواهران

 بدمینتون خواهران

 ورزش های رزمی خواهران

 تیراندازی با کمان خواهران - -

 فوتسال برادران سه شنبه

 والیبال برادران

 شطرنج برادران

 اسکیت برادران

 ژیمناستیک برادران

 تنیس روی میز برادران

 بسکتبال برادران

 برادران بدمینتون

 ورزش های رزمی برادران

 تیراندازی با کمان برادران - -

 والیبال خواهران چهارشنبه

 فوتسال خواهران

 شطرنج خواهران

 اسکیت خواهران 

 ژیمناستیک خواهران

 تنیس روی میز خواهران

 بسکتبال خواهران

 بدمینتون خواهران

 ورزش های رزمی خواهران

 تیراندازی با کمان خواهران - -

 فوتسال برادران پنج شنبه

 والیبال برادران

 شطرنج برادران

 اسکیت برادران

 ژیمناستیک برادران

 تنیس روی میز برادران

 بسکتبال برادران

 بدمینتون برادران

 ورزش های رزمی برادران

 تیراندازی با کمان برادران - -

       جمعه


