
کـارگـاه آموزش مهارت های آزمون دادن
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کـارگـاه آموزش مهارت های آزمون دادن
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یا د  ونا م خدا  آرا مش  بخش قلبهاست

o (مهارتهای مورد نیاز در آزمونهای آزمایشی و آزمون سراسری)هنر آزمون دادن

oتکنیکهای افزایش دقت در آزمون

oتست زنی به شیوه زماندار

o روش تحلیل آزمون های آزمایشی



به دلیل ضیق وقت امکان پرسش و پاسخ شفاهی وجود ندارد.

 لطفاً تمامی سؤالات خود را در طول روز در برگه هایی که بررای همری

.منظور درنظر گرفته شده اند یادداشت کنید

مسئولی  اجرایی در انتهای روز آن ها را جمع آوری کرده و روز بعد بره

.تمام سؤالات شما پاسخ داده خواهد شد
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کترو  نظرات، پیشنهادات و انتقادات خود را نیز در برگه ی نظر سنجی م

.دنمایید تا مارا در ارائه  ی خدمات بهتر برای روزهایی آتی یاری نمایی
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در بسته های شما دفترچه 

مهارت های آزمون دادن قرار 

گرفته همزمان با آموزش در 

کارگاه می توانید به آن مراجعه 

نمایید



هنر آزمون دادن
(مهارتهای مورد نیاز در آزمون های آزمایشی و آزمون سراسری)

6
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رفتار حرفه ای با بهره مندی از هوش هیجانی بالا-1-1
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«دادنآزمونهنر»بردنکاربهویادگیری

.استسراسریدرآزمونموفقیتلازمه

8

کاملً (استروش10شاملکه)دادنهنرآزمون

.تاستقویتقابلتمری باوبودهاکتسابی

:روشای یادگیریوآموزشازهدف

آزمونجلسهدرثابترفتاریایجاد

هوشمندانهرفتارهایتقویت

1

2

3



اجرای صحیح برنامه درسی-1

حفظ روحیه در ماه های پایانی-2

حی  برگزاری آزمون سراسری  و آزمون های آزمایشی-3

9

از هوش هیجانی بالامندیرفتار حرفه ای با بهره 
جایگاه بسیار مهم و 3در سال تحصیلی پیش رو ، نقش هوش هیجانی در 

یشرفت حائز اهمیت است که با شناسایی و ارتقای آن می توانیم شاهد پ

:شگفت انگیز نتایج خود شویم 



.بخش کلی تقسیم می شود3؛ هوش به ثُرِندایکاما امروزه بنابر نظریه 

نظریه 

ثُرِندایک

هوش تحصیلی

(IQ)

هوش مکانیکی

(SQ)

هوش هیجانی

(EQ)
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IQ(هوش تحصیلی)EQ(هوش هیجانی)

IQهشدمنتقلوثابت

وراثتیهایژنتوسط

.است

بکارگیریچگونگیوEQتقویتروشکارگاهای در

.می دهیمقراربررسیموردراسراسریآزموندرآن

EQقابلتمری با

8حدود).استافزایش

(هفته

EQ

11



 می توانندهیجاناتای:

.ایمردهکرفتارهوشمندانهکنیمرفتارعقلنیومنطقیاگرواقعدر

12

...غم، ناامیدی و: منفی

. ..شادی، امیدواری، و: مثبت
.باشند

EQتعریف

رایاجواخذهیجانات،کنترلوتشخیصتوانایی

دیریتموخودماندرانگیزهایجادتصمیم،بهتری 

.روابطصحیح

!(رفتار متناسب با هدف نه احساسات)



هیجانیهوشبخشمهمتری اما

.می شودسنجیدهآزمونجلسهدر

13

هایشکلبههیجانیهوش

سراسریآزموندرمختلف

.شودمیسنجیده

نشان ( 2016)پژوهش کاوا و سنیووا 

ی داده است که هوش هیجانی همبستگ

.مثبت با موفقیت تحصیلی دارد



تکنیک هایی برای هنرمندانه آزمون دادن-1-2



حداقل سؤال–1روش 
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وع فکر می کنید علت ای  موض

چیست؟

توقع بالا

ؤالات تمایل پاسخ گویی به بیشتر س

ه آیا تا بحال تجربه کرد
اید که وقتی درسی را 
صد بیشتر می خوانید ، در
کمتری بدست می 

آورید؟



اگر بخواهیم به تعداد زیادی

از سؤالات پاسخ دهیم

،به دلیل تعداد زیاد سؤالات

با عجله و شتا  آزمون 

.می دهیم

وقتی به یک یا چند سؤال 

پاسخ نمی دهیم، 

.مضطر  می شویم

وقتی نمی توانیم

پاسخ سؤالی را پیدا کنیم،

روی آن مکث می کنیم و 

.بخشی از وقتمان را از دست می دهیم

تلش می کنیم به 

همه سؤالات پاسخ دهیم،

تعداد پاسخهای 

.غلطمان افزایش می یابد
وقتی یک یا چند 

دهیم،سؤال را پاسخ نمی

ذهنمان درگیر می شود 

.و بی دقتی می کنیم

1

2

3

4

5
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حداقل سؤال–1روش 



شیمیفیزیکزیستریاضیزمی زباندینیعربیادبیات
رتبه 
یقبولدانشگاهرشتههسهمی

دندان  85/478/785/485/4087/863/478/980169
پزشکی

علوم پزشکی
تهران

علوم پزشکیداروسازی8046/769/46841/455/65851/245/8803
شهیدبهشتی

نمونه کارنامه گروه تجربی 

حداقل سؤال–1روش 



اقلحدتکنیکبامنافاتیمنزلدرمباحثکاملیمطالعه

بلکهنداردسؤال

.شودمینیزروشای بهتراجرایسبب-1

یسختبهتوجهباآزمونجلسهدرآرامشافزایشجهت-2

.هیدندپاسخآنهاازتعدادیبهتوانیدمیسؤالاتآسانیو
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حداقل سؤال–1روش 



1

2

3

4

5

به تمامی سوالات با آرامش 

.پاسخ می دهیم

وقتی به یک یا چند سؤال 

پاسخ نمی دهیم، 

.مضطر  نمی شویم

وقتی نمی توانیم

پاسخ سؤالی را پیدا کنیم،

از آن سوال می گذریم و زمان خود را 

.بهتر مدیریت می کنیم

به همه سؤالات

پاسخ نمی دهیم،

تعداد پاسخهای 

.غلطمان کاهش می یابد 
وقتی یک یا چند 

دهیم،سؤال را پاسخ نمی

ذهنمان درگیر نمی شود 

.دو بی دفتی ها کاهش می یاب

:نتایج تکنیک حداقل سؤال

حداقل سؤال–1روش 
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و –2روش

4ما در آزمون سراسری با 

:نوع سؤال مواجه می شویم

سؤالاتی که با

ها به آنیک نگاه 

.پاسخ می دهیم

20

با صرف سؤالاتی که 

آنها راوقت استاندارد

.حل می کنیم

سؤالاتی که پاسخ

.نمی دانیمآنها را 

مبهمسؤالات 

(.دردسر ساز)

استیکیهمباسؤالاتهمهارزش

داوطلبانازبرخینظربرخلفو

.داردنبیشتریامتیازسختسؤالات

1

2

3

4



در مرحله اول

o سؤال ویا 10گزینه صحیح سؤالاتی که پاسخ آنها را می دانید، سؤال به سؤال یا هر

.در بدتری  حالت صفحه به صفحه وارد کنید

oروی شماره سؤالاتی که پاسخ آنها را نمی دانید علمت       بگذارید.

oدور شماره سؤالات مبهم       بکشید تا بعداً سراغ آنها بروید.
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سئوالات مبهم در واقع مثل موانع در مسابقه دو با مانع هستند

.نباید با آنها برخورد کرد باید از روی آنها پرید

و –2روش



یخیلیعنی.باشیدنداشتهوسواسوروشازاستفادهدر

:بگیریدتصمیمسریع

22

1

ا اگر پاسخ ر

دانیررد مرری

سؤال را حل 

.کنید

اگر هیچ اطلعراتی

ندارید روی شماره 

سررؤال علمررت 

بگذاریرررد و از آن 

.عبور کنید

دیگریاحساسهر

شمارهدوردارید

علمتسؤال

رعبوآنازوبگذارید

.کنید

و نکته در استفاده از روش 4

ال سوالاتی را که احتم
د بسیار زیادی می دهی

بتوانیررد آن را حررل 
ره در کنار دای. نمایید
را نیز یادداشت1عدد 

نماییررد تررا در زمرران 
نقصررانی حررل ایرر  
سرروالات در اولویررت 

باشد

و –2روش



ههوشمندانرفتارداشت 

معنیبهآزمونجلسهدر

.استذه کنترل
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مههبهکهنیستمهم

ددهیپاسخسؤالات

مهم ای  است کره بره 

نها سؤالاتی که پاسخ آ

حتمرراً را می دانیررد، 

.پاسخ درست بدهید



178: رتبه در سهمیه78: رتبه در سهمیه

درصدنام درسدرصدنام درس

%78فارسیادبیات%87فارسیادبیات

%100عربی%84عربی

%86معارف%92معارف

%95زبان%95زبان

%61ریاضیات%71ریاضیات

%74فیزیک%82فیزیک

%56شیمی%68شیمی

نسبت به سایر100برخلف شایعه های موجود، درصد )

.(درصدها هیچ برتری و  امتیازی ندارد
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درسهرزمانرعایت:3روش

عدمکهداریدخاطربه

دردروسدرصدبی تعادل

ت؟داشمنفیتأثیرچهرتبه

25

فقطرادرسهرزمان

اختصاصدرسهمانبه

.دهید

وسؤالاتحداقلروشازاگر

اً قطعکنیداستفادهوروش

انجامهمرا3روشمی توانید

.دهید



زمان نقصانی: 4روش 

دراتدهیدکاهشکمیرادرسهرسؤالاتبهپاسخ گوییاستانداردزمان

.شودایجادمروربرایزمانیآزمونانتهای

26

زمان پیشنهادی
(دقیقه ) 

زمان استاندارد
(دقیقه )  دروس عمومی

15 18 ادبیات

15 20 عربی

15 17 دینی

15 20 زبان

15 --------- مرور



اینکه از زمان هر درس چره 

ده میزان کم می کنید بر عهر

خودتررران اسرررت و بررره 

های شرما مربرو  توانایی

ه می شود اما مهم ای  است ک

دقیقرره در 20-10حرردود 

40-25دروس عمررومی و 

دقیقه در دروس اختصاصی

.زمان مرور داشته باشید

27

با ای  روش، پس از

پاسرررخگویی بررره 

سؤالات دروس یک 

ز دفترچه، با اطلع ا

میرررزان سرررختی 

هررا سررؤالات درس

زمان مررور را بره 

درسی که لازم است

.اختصاص می دهید

ویی با توجه به تفاوت زمان پاسخگ

هررای برره سررؤالات در آزمررون

آزمایشی در جلسه با مشراوران 

همراه براسراس نروع و زمران 

آزمون، زمان نقصانی را تعیری 

هرای پایران اما در آزمون. کنید

بق سال باید از زمان نقصانی مطا

.آزمون سراسری استفاده کنید

تر دقیقه بیش5در زمانهای نقصانی 

.به دروس ضعیف خود بپردازید

123

زمان نقصانی: 4روش 



.کنیدرعایترادفترچهسؤالاتترتیب

شمارایبدیگریترتیبکهمی کنیدفکراگراما

آزمایشیآزمون5درراآنحداقلاستبهتر

.کنیدامتحان

28

منتقلاابتدبهبدهیدجوا بهتراینکهبرایرادرسیاگرباشدیادتان

رسدآنازخودبرایمتفاوتیتوقعچونباشد،سختدرسآنوکنید

.کردخواهدافتشماروحیتواناییایدکردهایجاد

:توصیه ما ای  است

چهدفترسؤالاتترتیب:5روش



برای کنترل بهتر زمان، ساعت شروع هر درس را در ابتدای هر درس •

.بنویسید(در شروع پاسخگویی به سؤالات هر دفترچه)
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زمان شروع
(دقیقه ) 

زمان پیشنهادی
(دقیقه ) 

زمان استاندارد
(دقیقه )  دروس عمومی

8:00 15 18 ادبیات

8:15 15 20 عربی

8:30 15 17 دینی

8:45 15 20 زبان

9:00 15 ------- مرور

نوشت  زمان هر درس: 6روش 
در ابتدای آن درس 



(: تایی10به دلیل تقسیم پاسخنامه در قسمت های )سؤال یکبار10هر 
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کنترل: 7روش 

زمان فعلی را با زمان شروع 

.درس بعد مقایسه کنید

شماره سؤال را با شماره 

.پاسخبرگ مقایسه کنید

.استفاده کنید... حداقل سؤالات و -اگر از روش          و         

ن کمی اگر در حی  کنترل متوجه شدید زما.روش کنترل عامل ایجاد استرس نخواهد شد

و              در آن درس برایتان باقی مانده است،تمرکز خود را حفظ نمایید و صرفا تکنیک

(تعداد سوالات مبهم شما در ای  درس زیاد خواهد شد.)را سریع تر انجام دهید

12



زمان مرور: 8روش 

در ابتدای 

:آزمون

:در حی  آزمون

.ندهیمپاسخراسؤالاتازتعدادیداریمحقکهباشدیادمان•

یابتدادرنقصانیزمان هایازاستفادهبارادرسهرشروعزمان•

.بنویسیمدرسهر

31

.می دهیمپاسخدروسبهدفترچه،سؤالاتبه ترتیب•

.می دهیمآزمونوروشازاستفادهبا•

.می کنیمکنترلراسؤالشمارهوزمانیکبارسؤال10هر•

 ًب و خودتران مراقرباشیدهمراه داشته ( عقربه ایترجیحاً)ساعتحتما

.      نباشریدمراقب و اعرلم وقرت توسرط او امیدو به باشیدوقت آزمون 

.نیستمسئول اعلم وقت به شما کسهیچ



در انتهای هر 

:دفترچه

(  انتهای هر دفترچه)شیوه پاسخگویی به سؤالات        دار 
:کنیدانتخا درسدو(1

درآنسؤالاتکهدرسدو)
درسدویابودهآسانترآزمون

(تاسبالاتریضریبدارایکه

.ابتدا سؤالات خوانده نشده را حل می کنیم•

.سپس در مورد سؤالات       دار فکر میکنیم•

%10رادرسهرکنیدسعی(2

.دهیدافزایش
سئوال2وادبیاتسؤال2مثلً)

(عمومیدروسمرورزماندرعربی

32

بره در پایان جلسه آزمون، ذه  و حافظه شما خسته خواهد بود، بنابرای  

.شک نکنید و آنها را تغییر ندهیدایدکه داده هاییپاسخ 

زمان مرور: 8روش 



(وقفه آزمون) مدیریت بحران : 9روش 

خودتانبهدقیقهچند

آرامشتابدهیدفرصت

.گرددبازشما

غذاهایازیکیاکسیژن

:پسماستمغزاصلی

.یدبکشعمیقنفسچند

یاصلغذاهایازیکیگلوکز

مادهیک:پسماستمغز

(شکلتیاخرمامثل)قندی

.بخورید

123

(...وذهنیخستگیسؤالات،بودنسخت)عاملیهرآزمونجلسهدراگر

:دادکاهشراشماتوانایی

33



.بنوشیدآ  کمی

.یداستفاده کنشکلتاز 

سرعتافزایشبرای

رسیدن)خونجریان

(غزمبهگلوکزواکسیژن

جسمیتحرکیک

کششمثل)کوچک

(...ودرجاعضلنی

.باشیدداشته

رانشست صحیحروش

ستون).کنیدرعایت

به صورتنسبتاً فقرات

(...زباسینهقفسهعمودی،

456
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(وقفه آزمون) مدیریت بحران : 9روش 



در خودافکار هوشمندانه 

...  ایجاد کنید 

س مثل اگر سؤالات ای  در

سخت است برای همه 

سخت است نه فقط برای

!م 

سئوالیحداقلتعداداز

ناسبمتایدکردهتعیی که

.یدکنکمآزمونسختیبا

ده تصویر یک کروه پوشری

ای شده از برف سفید را بر

ثانیه در ذهر  تجسرم 5

کنیرررد ترررا حافظررره 

.دتخلیه شو(مدتکوتاه)

789

35

(وقفه آزمون) مدیریت بحران : 9روش 



از روش وقفه آزمون 

زمان استفاده 2در 

:کنید

قبل از هر درس 

اختصاصی

هر زمان که تغییر روحی 

در روند آزمون 

:دادن شما ایجاد شد
/  سخت بودن سؤالات یک درس)

...(خستگی ذهنی و

1
2

36

.دقیقه انجام شود1-2باید در ( وقفه آزمون)تمامی اقدامات مرحله 

(وقفه آزمون) مدیریت بحران : 9روش 



با تمام تمرکز: 10روش 

کزتمرخودتانکاررویفقطکهباشدای قصدتانآزمونجلسهدر

.نکنیدتوجهخوداطرافبهوکنید

ًدلخواهتانرتبهقطعا

کسبرا(رقمی3مثلً)

.کردخواهید

رصددمیانگی بهشمااگر

دست(%70مثلً )دلخواه

.یابید

37
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 فکرفقط به همان سؤالهستیدسؤال یکهر موقع مشغول جواب دادن به

ذهـ  . هچند سؤال مانـداینکهیاو بعدییاو قبلیسؤال هاینه به کنید

.خود را متمرکز به جواب دادن به یک سؤال کنید

بعدبهرانتیجهبهکردنفکروکنیدفکرآزمونخودبهفقطجلسهسر

اردردیآزموننتیجهبهکردنفکرمطمئناً.کنیدموکولآزموناز

.داردفایدهکهکنیدراکاریوباشیدمنطقیپس.نمی کنددوا

با تمام تمرکز: 10روش 



راروشای بارچندحداقلبایدبنابرای 

ویدکنتمری آزمایشیآزمونیامنزلدر

 ایاجرایکهباشیدداشتهانتظاربعد

.باشدداشتهمثبتیتأثیرروش

درکافیتمری بدوناگرپس

دکنیاستفادهروشای ازآزمون

.کردخواهدافتشمانتیجه

تسلط بر هنر آزمون دادن

.استتمری نیازمند 

سعی کنید مهارت های گفته شده را به
تدریج در آزمون های آزمایشی انجام 

2پیشنهاد می شود در ای  آزمون . دهید
روش را انجام داده و در آزمون های آینده 

.تکنیک های بیشتری را انجام دهید

39



بی دقتی و روش های افزایش دقت

40

هر ابهامی ، نکته ای یا هر مشکلی که در رابطه با ای  موضوعات دارید را یادداشت کنید

2



قتداستاکتسابیامریکهراارادیغیربه صورتتوجهحفظ:دقت-1

.گویندمی

.دادافزایشرادقتمیزانتمری باتوانمیونیستذاتیدقت-2

م:می گوییدمثلً )می زنیدبرچسبخودتانبهوقتیکلیبه طور 

اصلحکهمی دهیدمجوزخودتانبهواقعدر(...وتنبلمبی دقتم،

!...نشوید

41



دلایل بی دقتی و روش های افزایش دقت-2-2



oتصوربهاکثراًکههستنددلایلیازبرگرفتهعمومیروش های

.دارندتأثیربی دقتیبرغیرمستقیم

oبهلباً غاهستند،بی دقتیعواملبرمبتنیکهاختصاصیروش های

.دارندتأثیربی دقتیبرآزمونجلسهدرمستقیمطور

.بخش اختصاصی و عمومی تقسیم می شوند2روش های افزایش دقت به 

43

. تدر ای  قسمت به صورت جداگانه به بررسی دلایل و راهکارهای هر دو بخش خواهیم پرداخ



بخش اول

روش های اختصاصی افزایش دقت

(مبتنی بر عوامل بی دقتی)

44
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:مثال

:منصوباالمضارعفیهالیس  التیالعبارةعی  -43

تنجحواحتی وظائفکمفی تسعواأ ن أسالکم( 1

سبیلهفییقاتلوالم ولکنهمالقتالکتب الله علی بنی اسرائیل ( 2

والشر کل الأفی یسرفل انهالموم م  صفات( 3

بهامعتصمافلتک یعذبهاأنبعد الأبدانیخلقأنالدهرم  عادت ( 4

.اهد شدخوانده نشود قطعا پاسخ اشتباه به تست داده خو« لیس»اگر 

بی دقتی در خواندن صورت سؤال-1 :علت 



خواندندرسراسریآزمونداوطلباناززیرادیتعداداستدادهنشانایمشاورههایبررسیوتجار 

.کنندمیدقتیبیسؤالصورت

46

آزمونبرگزاریحی راسوالصورتداوطلبان،استشدهمشاهدههابار

وجهمترانظرموردسوالمفهومتاخوانندمیمرتبهچندی آزمایشیهای

سوالنخواندحی مناسبتمرکزعدمدلیلبهاتفاقای کهحالیدر،شوند

ندنخواباریکباتوانمیکافیتمرکزصورتدراستبدیهی.دهدمیرخ

کردپاسخگوییبهاقداموشدسوالمفهوممتوجهسوال،صورت

بی دقتی در خواندن صورت سؤال-1



:در خواندن صورت سؤالبرای کاهش میزان بی دقتی 

.استفاده کنیدتکنیک خط بر از -1

بی دقتی

عادت به چند                 

بار خواندن 

سؤال در منزل

عدم امکان خواندن 

چند بار صورت 

سؤال در آزمون 

به دلیل کمبود )

(وقت

بی توجهی و عدم 

انتقال بخشی از 

اطلعات به حافظه

کوتاه مدت

47

بی دقتی در خواندن صورت سؤال-1

:راهکار 



48

هککنیدتمری آموزشیوزماندارشیوهبهزنیتستدر-2

راانخودتیعنی)بخوانیددقتباویکبارفقطراسؤالصورت

درسؤالصورتیکبارخواندنبافقطکنیدعادتتاکنید،تنبیه

.(کنیددرکراآنآزمونجلسه

ایداندهخوباریککهسوالاتیفقطابتدانتیجهدر:تذکر
بارکیباکهراسؤالاتیوبازگشتهسپسدهیدپاسخرا

.دهیدپاسخایدنشدهمتوجهخواندن

بی دقتی در خواندن صورت سؤال-1



49

یفاصله،دقیقه12مدتدرساعتدرکیلومتر40سرعتبااتومبیلی:مثال

ساعتدرکیلومتر50سرعتباسپسکندمیطیراوبالفشهردوبی 

یلاتومبای متوسطسرعت،کندمیطیراجوبشهردوبی یفاصله

است؟ثانیهبرمترچند

.دور داده های سؤال خط بکشید:راهکار 

حسببرسوالصورتدرهاواحد!شوددقتدرسوالشدهخواستهواحدبه

استمترحسببرمسألهیخواستهولیکیلومتر

بی دقتی در داده های سوال-2 :علت 



.ندکنمیدقتیبیمحاسباتدرسراسریآزمونداوطلباناکثراستدادهنشانایمشاورههایبررسیوتجار 

50

محاسباتدردقتیبیمیزانکاهشبرای

.دهیدانجامحسا ماشی بدونراخودمحاسباتآموزشیودارزمانروشبهزنیتستدر-1

افضآزموندرکهایاندازهبه)کوچکنویسچرکازآموزشیودارزمانروشبهزنیتستدر-2

دقتیبیبسبآزموندرکوچکفضایداشت ومنزلدرنوشت بزرگبهعادتتاکنیداستفاده(دارید

.نشود

.بنویسیدرامحاسباتبیشترآزمایشیهایآزموندر-3

کافیدبنویسیرامحاسباتآزمایشیآزمونچنددراگردهیدانجامهمیشهراکارای نیستلازم)

.(است

(شیمیمسألهتست5شبهر):مثالطوربهدهی،انجاممحاسباتیتمری  هایمنظمطوربه-4

بی دقتی در محاسبات-3

:راهکار



51

آمده2گزینهدرکههست3عددنظرموردجوابشوددقت

باراهستسوالپاسخکه3عددهاگزینهکردنواردهنگام

!کنندمیوارداشتباهوگیرندمیاشتباه3گزینه

𝑖 |حاصل:مثال - 2𝑗 | + |  𝑗 - 2𝑘 | + | 𝑘 − 2𝑖 |

است؟کدام

1)42)33)24)1

:علت  هابی دقتی در وارد کردن گزینه-4



تجار  و بررسی های مشاوره ای نشان داده است

.کننددقتی میبیهاوارد کردن گزینهدر تعداد کمی از داوطلبان آزمون سراسری 

52

وارد کردن گزینه ها برای کاهش میزان بی دقتی در 

.شیددور گزینه خط بکپس از یافت  گزینه مورد نظر در دفترچه سؤال -1
غز را بره پژوهشگران فرانسوی تأکید دارند که نوشت  روی کاغذ قسمتی از م

مراتی حافظه باعث می شود فرد به کلموتور.کندنام موتور حافظه فعال می 
.  که می نویسد تمرکز کند

.نددر نتیجه ای  تمرکز باعث می شود تا نوشت  بر دیدن غلبه پیدا ک

.استفاده کنیدپاسخ برگ حتماً اززمانداردر تست زنی به شیوه -2

بی دقتی در وارد کردن گزینه ها-4

:راهکار



بخش دوم

روش های عمومی افزایش دقت

53



54

در بسته هایی کـه
ر در اختیار شما قرا
دارد ای  دفترچـه 

را ملاحظــــــه           
.می فرمایید

  طریقه پر کردن ای
دفترچه در جلسـه 
بعدی بـا مشـاوره 
ــی  ــراه بررس هم

.خواهد شد

نوشت  بی دقتی ها



oبی دقتی های خود را در ای  دفترچه بنویسید.

oدنوع بی دقتی را مشخص کرده و در کنار آن یادداشت کنی.

oقبل از شرکت در آزمونهای جامع ای  دفترچه را مرور کنید.

55

نوشت  بی دقتی ها



کاهش میزان بی دقتی

ایجاد حساسیت ذهنی در مرور نوع بی دقتی

ثبت بی دقتی ها و نوع آنها+ مرور بی دقتی ها قبل از آزمون 

.افتآسایی کاهش خواهد یهای شما بطور معجزهدقتیبا استفاده از ای  روش بی

56

نوشت  بی دقتی ها



57

. د گرد......... کدام عبارت نادرست است ؟ اکسیژن می تواند -123

هاپنتوزمولکولیباعث ایجاد اختلف در وزن ( 1

روزساکاو گلوکز و تشکیل فروکتوزباعث ایجاد پیوند بی  ( 2

مثل نشاسته یافتهاییکرب  هیدرودر ساختار ( 3

های آ مولکولدر سلول های گیاهی باعث تجزیه ( 4

:سوال 



.انتخاب شده است بی دقتی با 1گزینه 

:در صورتی که 

 است3گزینه صحیح.

نوشت  بی دقتی ها



58

خوانده ام« درست»را « نادرست»در صورت سوال 

نوشت  بی دقتی ها



59

:پساستدقتیبیزمانطولدرنامنظمخوا یاوخوابیکماثراتازیکی

.شماستآموخته هایتثبیتبرایعواملمهمتری ازیکی!نیستکردنتلفوقتخوا -1

.بخوابیدساعت8:30تا6:30حداقلعادیروزهایدر-2

.بخوابیدمعینیساعتدرشبهرتوانحدتا-3

راخودیکم خوابوقتهیچتوانیدنمیشماودارندحافظهرویگیریچشممنفیاثراتخوابیکم-5

.کنیدجبران

.باشددقیقه60-75(تمایلصورتدر)ظهرخوا -6

.بکشیددرازخوداستراحتمحلدرآرامفقطونیاوریدفشارخودذه بهخوابیدنبرای-7

ذهنیانرژیبهنیازدادنآزمونچونبخوابید،ساعت8–9آزمایشیآزمونازقبلشبهای-8

.استلازمهمبیشتریذخیرهپسدارد،بیشتری

خوا  کافی و منظم-5

:راهکار 



ساده گرفت  موضوع
«...تمام شد »به تصور اینکه 

کاهش هوشیاری  بی دقتی

.استافزایش هوشیاری در حل سؤالات و قسمتهای بسیار ساده:  نام ای  روش

60

وسادهاربسیبسیارسؤالاتدرشماهایدقتیبیبیشتر

.تاسسختسؤالاتسادهبسیاربسیارقسمتهاییا

شما(هوشیاریکاهش)جمعیخیالموضوعای علت

.استمواردای بامواجعهدر

:بعدبهای ازبنابرای 

آنسادهربسیاقسمتبهپیچیدهسؤالیکحلازپسیاوشدیدمواجهایسادهبسیارسؤالباهرگاه

.یدکنرفتارترهوشیارانهاستبهتر!کنیدمیدقتیبیالانهمی !باشیدمراقبرسیدید

افزایش هوشیاری حی  آزمون-6

:راهکار 



فضای ذه  در هر کسری از ثانیه 

درگیر بودن بخشی از ذه 

عدم انتقال بخشی از

اطلعات از حافظه حسی 

به حافظه کوتاه مدت

بی دقتی

61

.استموضوعباذه نبودنکاملوذهنیدرگیریدقتیبیاصلیعلت

کامل بودن با سؤال-7



62

:سؤالبابودنکاملبرای

رانهاآ).کنیدتخلیهراخودشخصیهاینگرانیآزمایشیآزمونهردرشرکتازقبل-1

(کنممیفکرآنهابهبعدا:بگوییدخودتانبهوبنویسیدکاغذروی

خلیهتراآنهافقطبلکهشودنمیشماهاینگرانیشدنحلباعثکارای 

.کندمی

ردننکحلگیردرذهنتانتاکنیداستفادهسؤالحداقلروشازحتما-2

.نباشدقبلیسؤالات

بعدیدرسشروعازقبل(ثانیه5صورتبه)برفازپوشیدهسفیدکوهیکتصویر-3

.استموثربسیارسوالبابودنکاملومدتکوتاهحافظهتخلیهدر

:راهکار 

کامل بودن با سؤال-7



بی دقتی
عجله و شتا 
در آزمون 

سرعت             سرعت پاسخگویی
استاندارد                 طبیعی

رای وقتی سرعت طبیعی شما ب

متر از پاسخ گویی به سؤالات ک

زمان استاندارد باشد بررای

د رسیدن به سرعت اسرتاندار

ی عجله می کنید و ای  عامل ب

.دقتی خواهد بود

یادگیری

تسلط اولیه
تست زماندار

سرعت عمل نهایی

مرور: دروس خواندنی
تست آموزشی: دروس تمرینی

63

عجلهسرعت بدون -8



.تسلط شما افزایش می یابد

. سرعت عمل شما افزایش می یابد و به سرعت استاندارد نزدیک می شود

.برای پاسخ گویی به سؤالات عجله نمی کنید

.بی دقتی شما کاهش می یابد
64

با افزایش تعداد دفعات مرور

(در دروس خواندنی)

با افزایش میزان تست آموزشی 

(در دروس تمرینی)

:راهکار 



65

...عجلهبدوناماسرعتبا

یکتسرعامااستدقتیبیعاملکهبودهدرونیاحساسیکعجله

.استعمل

عجلهاحساسبردنبی ازبرای

( در صورت داشت  سرعت عمل استاندارد در پاسخ گویی)

.تست بزنیدزمانداربه شیوه باید 

:راهکار 



دقتافزایشروشهایمورددرمهمنکتهچند

.استزماندارشیوهبهزنیتستدقتافزایشروشموثرتری -1

مقداریدنکنیدقتیبیاصلباشیدنداشتهانتظارخودتاناز-2

.استطبیعیآزمونهادردقتیبی

سوالات بی دقتی دارید نگران نباشید و ای % 5اگر درحدود )

(موضوع را طبیعی تلقی کنید
66



تست زنی به شیوه زمان دار

67

هر ابهامی ، نکته ای یا هر مشکلی که در رابطه با ای  موضوعات دارید را یادداشت کنید

3



اهداف تست زنی به شیوه زمان دار-3-1



69

سؤالاتطراحییشیوهباآشنایی-تستانواع

یادگیریهایشیوهتنظیم-

اهمیتحیثازمطالببندیطبقه-

یادگیریتکمیل-

عملسرعتهایتست-3

(زمان دار)

آموزشیتست-1

درسیکازمبحثچندیا2یادگیریازپس-

آموزشیزنیتستازپسهفتهدو-

استمهمدرصدبلکهنیستملاکزمان-
تسلطهایتست-2

زنیتستفرآیندآخریمرحله-

دارداهمیتهمزمان،درصدکناردر-

دهیمانجامرامروریکبارآنازقبلاستبهتر-



:زماندارشیوهبهزنیتستاهداف

عملسرعتافزایش-1

وقتتنظیمقدرتافزایش-2

منزلدرآزمونشرایطتکرار-3

دادنآزمونهنرتمری -4

عجلهبدونسرعتتمری -5

.افزایش قدرت تنظیم وقت،فقط یکی از اهداف تست زماندار است:تذکر

70



روش تست زنی به شیوه زماندار-3-2



:شیوه تست زنی زماندار

زماندارشیوهبهبایدایدرسیدهاولیهتسلطبهکهمباحثیدر-1

.بزنیدتست

کهیتستهایمیزانخود،احساسطریقازتوانیدمیراخودتسلط)

(.نماییدارزیابیتاننتایجوایدزده

زمونهاآدرشمانتیجهواستانداردمطابقشماتستهایتعداداگر)

(ایدرسیدهتسلطبهمربو مبحثدریعنیاست%50ازبالاتر
72



:شیوه تست زنی زماندار
.بزنیدتستمبحث2دردرسهردرودرس3درحداقلبایدنوبتهردر-2

توجهاباستبسیارممارستوتمری مندنیازدادنآزمونهنربرشدنمسلط

سهحدود)نوبتصدحداقلاستلازمآزمایشیهایآزموناندکتعدادبه

.کنیدلحاظخودبرنامهدررازماندار،تست(ماه

.کنیدانتخا راسؤال10-15استکافیدرسهردر-3

.بزنیدتستزماندارشیوهبهمیاندرروزیکحداقل-4

درسهاهمههبنوبتهفتهیکدرتانماییدتنظیممدونیبرنامهاینکاربرای-5

.برسد
.(ددر جلسه آینده با مشاوران همراه، برنامه تنظیم شده را به مشاور همراهتان نشان دهی)
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:شدهتنظیمبرنامهدر-6

.دهیدقراربرنامهدربار1حداقلرادروستمامی-

درضم .دهیدقراربرنامهدربار1ازبیشتر،داریممهارتیمشکلکهدروسیواختصاصیدروس-

.بزنیمزماندارتستمباحثتمامیدرنیستلازم

.کنیدایجادراسازیشبیهشرایطحداکثر-7

...(فیزیکی، پاسخگویی در پاسخبرگ، پوشیدن لباس رسمی و )

ستتاستانداردزمانازکمتردرسراسری،آزمونجلسهدرزااضطرا عواملتأثیرکاهشبرای-8

.بزنید

حتماولیدکنیشروعاولسالنیمامتحانات(پایانیا)اواسطازبایدرازماندارشیوهبهزنیتست-9

.دهیدادامهراآموزشیشیوهبهزنیتست
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زمان زدن

یک تست

(S)منزلدر

آزمون سراسری

نام درس

ها
ه 
شت
 ر
یه
کل
ی 
وم
عم

زمان یک
(S)سؤال

زمان کل
(m) تعداد

30 43/2 18 25 ادبیات فاسی

35 48 20 25 عربی

25 40/8 17 25 و زندگیدی 

35 48 20 25 زبان

(کلیه گروه ها)زمان زدن تست زماندار در منزل 
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م؟از چه منابعی به شیوه زمان دار تست بزنی-3-3



:از چه منبعی به شیوه زماندار تست بزنیم

تست های علمت دار قبلی-1

انتخا  تصادفی از کتابهای جدید-2

آزمونهای آزمایشی که شرکت نمی کنیم-3

...و یا -4

77



آزمون های آزمایشی

78

.هر ابهامی ، نکته ای یا هر مشکلی که در رابطه با ای  موضوعات دارید را یادداشت کنید

4



وظایف داوطلبان –شیوه انتخاب –اهداف -4-1



خواندندرسبرنامهبا

80

1

2

3

4

دورهآموخته هایارزیابی

ملازمهارتهایباآشنایی

کنکوردرشرکتبرای
روحیآمادگیفیزیکی،شرایطزمانبندی،)

ازلقبمرورقبل،شبخوا تنظیمقبل،روز

(...وسؤالاتحجمجلسه،درتمرکزآزمون،

یدجدنکاتیادگیری

مهم تری  اهداف شرکت در آزمون  های آزمایشی



مهم تری  اهداف شرکت در آزمون  های آزمایشی

قبلیدرسهایمرور

5

6

8

9
وتقوضعفنقا شناسایی

اتیتقویت انگیزه مطالع

ایجاد تعادل در مطالعه

هفتگی

شناخت واقعی رقبابامقایسه

(تنظیم انتظارات)

710



همنکته بسیار م3و اما 

مهمتری  هدف آزمون 

آزمایشی تشخیص نقا 

ضعف 

(  علمی، مهارتی و روحی)

و اقدام برای رفع ای  

.نقا  ضعف است

تأمی  تمامی ای  اهداف

نیازمند هماهنگی 

سر فصلهای مباحث )

مطالب )با   (   آزمون

مورد مطالعه یا تدریس

.است( شده

جدیت شرکت در 

آزمون های آزمایشی 

لازمه تأثیر تمامی 

.اهداف آزمون است

1 2 3
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:نیستندهماهنگآزمون،برنامهومدرسهبرنامهصورتیکهدر

:استعقبآزمونبرنامهازمدرسهاگر-1

ثبیتتبهروزهمانروزهردرسمطالعهزیرا.باشدمدرسهبرنامهبایدشمااولویت

.کندمیکمکبسیارمطالب

احثیمبمی توانیدشما:استمهمبسیارآزمایشیآزمونهمچنی 

سپوکردهآرشیوخودبرایرااستنشدهتدریسمدرسهدرکه

صورتدر.کنیداستفادهخودآرشیوهایتستازمباحثتدریساز

درزماندارتست هایدرویاجمع بندیدوراندرزمانکمبود

.کنیداستفادهآنهاازمی توانیدآینده

عدم هماهنگی سر فصل آزمون و مدرسه
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:نیستندهماهنگآزمون،برنامهومدرسهبرنامهصورتیکهدر

:استجلوآزمونبرنامهازمدرسهاگر-1

ثبیتتبهروزهمانروزهردرسمطالعهزیرا.باشدمدرسهبرنامهبایدشمااولویت

.کندمیکمکبسیارمطالب

تتسزدنوهاخلصهمروربهآزمایشی،آزموندرشرکتبرای

کهیمباحثرویکافیتسلطاگر.بپردازیدمباحثعلمتدارهای

نی وهمچمروروجبرانیواحهایدرمی توانیدنداریدهستیدجلو

به(برنامه%15)ایدگرفتهنظردرضعفنقا برایکهواحدهایی

.بپردازیدآنهاتثبیت

عدم هماهنگی سر فصل آزمون و مدرسه



:نیدبه آزمون های آزمایشی و نتایج آن منطقی نگاه ک

 مهارتیوعلمیضعفنقا تشخیص:هدفمهم تری

یاقفتوونتیجه گیریعدمازناامیدی:آزمونازپساحساسیرفتار

مطالعهدردلسردی

آزمونازپسمنطقیرفتار:

(اتیتدارکبازیمثل)ناشناختهضعفنقا تشخیصازخوشحالی

ضعفنقا وجوددلایلبررسی

ضعفنقا رفعبهنسبتامیدواری

وآزمونمطالعهدربیشترهوشیاری...



روز قبل از آزمون آزمایشی

:چوننکنیدمرورراهادرسآزموندریادآوریقصدبا

 شب قبل از آزمون سراسری نبایرد و  نمی تروان تمرامی

مطالب را دوره کرد و عادت به ای  رفتار سربب تشرویش

.ذهنی شب قبل از آزمون سراسری می شود

متحان اگر شب قبل از امتحان مطالب را دوره کنید، نتیجه ا

د را شما کاذ  می شود و نمی توانید نقا  ضعف واقعی خرو

.بشناسید

1



روز قبل از آزمون آزمایشی

یح از نیرروی طبق تحقیقات علت بیشتر مشکلت آموزشی داوطلبان عدم استفاده صح

.فکری و ذهنی است

مهم تری  عوامل در به خاطر سپردن مفاهیم:

استفاده صحیح از نیروی ذه  به همراه یک برنامه ریزی متناسب و دقیق-1

به کارگیری قواعد اصولی حی  مطالعه-2

:نتیجه

موفقیت داوطلب در آزمون ها

فراموشی مطالب درسی در زمان 
برگزاری آزمون ها

عدم داشت  حضور ذه 

ب به همی  دلیل مطالعه شب امتحان، امکان حضور ذه  داشت  روی مطال
مطالعه شده را کاهش می دهد و نمی توان برای آزمون های طولانی مدت 

.آماده شد... مانند آزمون سراسری و



روز قبل از آزمون آزمایشی

ونآزمازقبلروزشرایطدرراخودذهنینظرازکنیدسعی

شبردآرامشتاناحساسای تجربهباتادهیدقرارسراسری

.یابدافزایشسراسریآزمونازقبل

3

طبقراهفتگیمطالعاتیبرنامهدرسهای19/00ساعتتا

.کنیدمطالعهبرنامه

2

. روز نزدیک آزمون ممنوع است 3-2مرور کامل  دروس آزمون در 

.اما میتوانید تا یک هفته قبل از آزمون دروس را مرور کنید



روز قبل از آزمون آزمایشی

ونآزمازقبلروزشرایطدرراخودذهنینظرازکنیدسعی

شبردآرامشتاناحساسای تجربهباتادهیدقرارسراسری

.یابدافزایشسراسریآزمونازقبل

4

.بخوابید23ساعتازقبلحتماً

(.یکی از عوامل مهم بی دقتی کم خوابی شب قبل از آزمون  است)

5

شناختآزمایشیآزمونهایازاصلیهدفباشدیادتان

!دنباشینگراناماباشیدجدیبایدپساستاشتباهات

6



یبعد از برگزاری آزمون آزمایش

2 1

.  ساعت استراحت کنید3حدود 
وکتا )تشریحیپاسخنامهسؤال،دفترچه

خودروبرویراآزمونتحلیلفرمو(جزوات

آزمونتحلیلبرایساعت4حدودوگذاشته

.بگذاریدوقت

ای راگکهکنیدفکرای بهشدید،عصبانیخودتاندستازاگر
!می شدیدناراحتچقدربودسراسریآزمونآزمون،

راآنهاویدکنپیدارااشتباهات تانمی توانیدکهباشیدخوشحالپس
.نماییدبرطرف

3



تحلیل آزمون-4-2
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:مرحله است4تحلیل آزمون شامل 

آزمونسؤالاتتحلیل-1مرحله

آزموندروسکلیتحلیل-2مرحله

آزمونضعیفدروستحلیل-3مرحله

آزمونکلیتحلیل-4مرحله
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تحلیل سؤآلات آزمون: 1مرحله 

زمانگرفت نظردربدونسؤالهربهپاسخگویی(1

سؤالدقیقمبحثبررسی(2

دادنخپاساشتباهیاندادنپاسخعلتکردنپیدا(3

:زیرنشانه هایبراساسسؤالاتبه
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:نیدشماره علت پاسخ ندادن یا غلط پاسخ دادن را از بی  موارد زیر انتخا  و روبروی هر سؤال یادداشت ک

عدم ( 1
مطالعه

مطالعه ( 2
فراموشی( 4ضعف علمی( 3سطحی

کمبود ( 5
بی دقتی( 7عدم تسلط( 6وقت

شرایط ( 8
آزمون

.استسؤال1برایجدولای سطرهر 1

زدهنوغلطسؤالاتبانک:داده ایدانجامبزرگیکارهایجاهمی تا 2
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پاسخ منتوانسته ادر منزل بدون درنظر گرفت  زمان 

.درست بدهم

نشانه 

اولیه

به یاد 

نیاوردن 

بخشی از 

م مطلب علیرغ

مطالعه

عدم 

ی پاسخگوی

علیرغم 

مطالعه 

کامل

عدم توجه 

ز به بخشی ا

مطلب 

علیرغم

مطالعه

مطالعه

نکردن

مبحث

نشانه 

ثانویه

معلومات

علت
یادآوری یادگیری

رست پاسخ دتوانسته امدر منزل بدون درنظر گرفت  زمان 

بدهم

داشت  

اطلاعات 

برای کافی

حل سوالات 

عدم 

ه پاسخگویی ب

دلیل عدم 

علیرغم دقت

داشت  

یمعلومات کاف

داشت  

یمعلومات کاف

نداشت  

فرصت 

برای 

پاسخ به

سؤال در 

آزمون

مهارت

عدم 

مطالعه
فراموشیمطالعه سطحی ضعف علمی

عدم 

تسلط
بی دقتی شرایط آزمونکمبود وقت



وهاآنبهمجددپاسخگویی)سؤالاتدقیقتحلیلازپس

1رسدهردرباید(پاسخگوییعدمعلتومبحثتشخیص

هارایکهراهکارهاییبامتناسبوانتخا رامبحث3تا

.کنیداتخاذمبحثهربرایراهکاریکشدخواهد

96
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عدم مطالعه

افزایش ساعت مطالعهبرنامه ریزی دقیق 

هماهنگی مباحث مطالعه
با سر فصل آزمون

تمری  های تندخوانی و افزایش
سرعت

بودن پایی –کم بودن ساعت مطالعه –عدم برنامه ریزی 
عدم هماهنگی با سرفصل آزمون–سرعت مطالعه 
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مطالعه سطحی

مجددمطالعهتمرکزافزایشتکنیک های

تمری  های تندخوانی و افزایش
مطالعهصحیحروشرعایتسرعت

–العه پایی  بودن سرعت مط–مطالعه ناقص –عدم تمرکز 
عدم رعایت روش صحیح مطالعه
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ضعف علمی

آموزشیکمککتا تغییریاوتهیهآموزشگاه–خصوصیمعلم

تستتعدادافزایشمطالعهساعتافزایش

روزانهتکرارومرور

ت پایی  بودن سرع–نداشت  منابع آموزشی مناسب 
عدم تکرار مطالب–کم بودن تعداد تست –مطالعه 
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فراموشی

خلاصه نویسی صحیح(صحیحفواصلطبق)روزانهمرور
(در صورت نداشت  خلاصه)

مطالعهصحیحروشرعایت

عدم رعایت روش–عدم دسته بندی مطالب –عدم مرور 
صحیح مطالعه



کمبود وقت

101

مکث روی تمامی سؤالات

افزایش تعداد تکرار 

(خواندن-تست زنی)

مکث روی برخی سوالات 

هنر آزمون دادن و تمری 

آن ها درتست های زماندار

ضعف محاسباتی

تمری  محاسبات و حل 

ی مشکلت پایه محاسبات

عدم رعایت هنر آزمون عدم تسلط
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عدم تسلط 

عدم تسلط بر
نکات مبحث

عدم تسلط بر
سوالات ترکیبی 

توانایی نسبی 
ا عدم توانایی حل تست ه)

(زمان کوتاه در مدت 

مطالعرره دقیررق و    -1
مجدد جزوه 

زدن تست آموزشری -2
ب از کتابی با سطح مناس

شما 
تکمیررل خلصرره -3

نویسی برا اسرتفاده از
نکات جدید 

تست زنری در یرک -1

مبحث و تسلط بر آن 

تست زنی به صورت-2

ه ترکیبی از مبراحثی کر

.تسلط کافی دارید

افزایش تعداد  تسرت-1

در هفته

تست زنی به شریوه-2

زماندار



بی دقتی

103

مراجعه به روان شناس
ه راهکارهای افزایش دقت ک

به آن اشاره شد

–وارد کردن گزینه –محاسبات –خواندن صورت سوال 
اضطرا -عدم خوا  و استراحت کافی 



بی دقتی

104

قتی  تشخیص و ثبت نوع بی د

مرور بی دقتی ها

و ایجاد حساسیت ذهنی در مورد بی دقتی مرب

یکاهش میزان بی دقت

یادداشت بی دقتی ها

12

تیبی دقنوعثبت

مربو سؤالو

کاغذبرگهدر
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تکرار شرایط آزمونزتکنیک های افزایش تمرک

لبیکمال ط-استرس بالا-تاثرپذیری از شرایط آزمون-عدم تمرکز
عدم جدیت حی  آزمون-تغذیه نامناسب قبل از آزمون-

شرایط آزمون

صبحانه روز آزمونهمراجعه به متخصص مربوط

مرور اهدافیادآوری اهمیت آزمون ها



نکته

106

دهنزو،غلطدرستسوالاتجدیدنکات

.کنیدواردخودخلصهدررا

بهاقیاتفصورتبهکهسوالاتیهمچنی 

بررسیراایددادهصحیحپاسخآن

.کنید
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ر درسجدول تصمیمات راهبردی به تفکیک مباحث لازم ه

مبحثنام درس
تصمیم 
مبحثراهبردی

تصمیم 
مبحثراهبردی

تصمیم 
راهبردی

ی
وم
عم
س 
رو
ادبیات فارسید

عربی

دی  و زندگی

زبان انگلیسی

ی
اص
ص
خت
س ا

رو
د



یتصمیم راهبردمبحثتصمیم راهبردیمبحثنام درس

ی
وم
عم
س 
رو
د

ی
اص
ص
خت
س ا

رو
د

یادبیات فارس

عربی

فیزیک

اتدقیقه تاریخ ادبی15هر شب تاریخ ادبیات چهارم

تست ترجمه50هر هفته ترجمه

زماندارواحد تست 2+ تست فیزیک 250هرهفتهدینامیک

دی  و زندگی

ریاضی

شیمی

نیدی+ راههای افزایش تمرکز هنگام مطالعه سال چهارم5درس 

(تا50هر هفته )تست احتمال جدید 200احتمال

واحد شیمی در هر هفته2افزودن تعادل

یزبان انلگیس

نمونه جدول تصمیمات راهبردی به تفکیک مباحث
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وبلیقآزمونترازیادرصدبهتوجهباودهیدقراربررسیموردجداگانهبه طورراآزموندروستمامی

.بگیریدراهبردیتصمیمیکوبررسیرارشدوافتمیزانمربو درسمطالعهساعتوفعلی

آزمونضعیفدروستحلیل-2مرحله

تصمیم راهبردی

علت

نام درس
بیماری جسمی

در منزل و بدون درنظر گرفت  زمان، )مهارت 
.(توانسته ام پاسخ درست بدهم

، در منزل و بدون درنظر گرفت  زمان)معلومات 
.(پاسخ درست بدهمنتوانسته ام

یادآوری یادگیری

شرایط 
آزمون

بی دقتی عدم تسلط کمبود وقت فراموشی ضعف علمی
مطالعه 
سطحی

عدم مطالعه

ادبیات فارسی

ی
وم
عم
س 
رو
د

عربی

دی  و زندگی

زبان انگلیسی

ی
اص
ص
خت
س ا

رو
د



درصد آزمون در منزل
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%35دروس زیر 

ات، معلوم: تشخیص علت ضعف
مهارتی یا جسمی و روحی

ک تحلیل کلی درس و گرفت  ی
تصمیم راهبردی

به بالا% 35دروس 

تحلیل سؤالات غلط و نزده

هایاضافه کردن درصد پاسخ
صحیح به درصد آزمون
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تحلیلرادرسآنسؤالاتتمامینیستلازماست%35ازکم تردرسیدرشمادرصداگر

:یدنمایبررسیزیرجدولازاستفادهباوکلیبه طورراموفقیتعدمعلتبایدوکنید

آزموندروسکلیتحلیل-3مرحله

نام درس

تراز یا 
درصد 
آزمون 
قبلی

تراز یا 
درصد 
آزمون 
فعلی

درصد 
در آزمون
منزل 

میزان 
افت 
و رشد

ساعت 
مطالعه

دلایل افت
یا رشد

درصد 
هدف
آزمون 
بعد  

تصمیم 
راهبردی



آزموندروسکلیتحلیل-3مرحله
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مهم تری  اقدام تحلیل آزمون 

منزلدرآزمونسوالاتتمامیمجددحل

.شودحلدوبارهسوالاتتمامیمرحلهای در

:درستپاسخباسوال

جدیدحلراهبامواجهه-1

اشتباهحلراهباصحیحپاسخبهرسیدن-2

:نزدهوغلطسوالات

نویسیخلصهدرتشریحینامهپاسخنکاتیادداشتوسوالیادگیری-1



تصمیمات
دلایل افت

رشدیا
ساعت 
مطالعه

میزان افت 
و رشد

آزمون درصد
در منزل

تراز یا درصد 
آزمون فعلی

یا درصدتراز
آزمون قبلی نام درس

ند تغیر برنامه وافزایش چ
واحد مطالعه برای 
رسیدن به اهداف و 
تصمیمات هر درس

افزایش ساعت 
مطالعه و تعداد 

تست
- 500+ - 9700 9200 تراز کل

و تست مسئله20هر هفته 
آزمون شیمی1

وقت زیادی برای 
مسائل تلف شد 6 4- 70 58 62 شیمی

تست 100هر هفته 
زماندار شرایط آزمون 9 5- 65 65 70 فیزیک

تست در هفته150 کمبود تست 3 0 40 30 30 گسسته

تست جدید از خط و 100
صفحه

در مبحث خط و 
تمصفحه مسلط نیس 3 5- 55 40 45 هندسه

استمرار تست زنی تست 200هر هفته  6 23+ 64 55 32 دیفرانسیل

شب در هفته مرور لغت4 فراموشی لغات 2 6- 80 54 60 زبان

واحد مطالعه دینی در 3
هفته

کاهش ساعت 
مطالعه 3 13- 60 50 63 دینی

استمرار تست زنی تست در هفته100 2 13+ 65 54 41 عربی

تقرابزنیاستمرار تست کتا  قرابت 4 9+ 70 64 55 ادبیات
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آزمونکلیتحلیل-4مرحله

وکنیدفکرافت تانورشدعلت هایمورددر

ارکاریناآگاهانهاگر.کنیدبررسیراآن ها

نآشدهشمارتبهرشدباعثکهداده ایدانجام

شمارتبهافتباعثکاریاگروکنیدتکراررا

.باشیدآندوبارهتکرارمراقباستشده



تصمیمات علل رشد علل افت

واحد 2و افزایش حفظ شرایط فعلی

مطالعه برای درس دینی و گسسته

ه افزایش ساعت مطالع

و تعداد تست
-

!همیشه ای  کار را بکنم
درس نخواندن شب 

از امتحانقبل
-

ک همیشه از هنر آزمون دادن خصوصا تکنی

.های زمان نقصانی استفاده کنم

ای هاستفاده از تکنیک

هنر آزمون دادن
-
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نمونه جدول تحلیل کلی آزمون 



سؤال مهم3پاسخ به 

کنیماعمالمباحثکدامدررادرسهردرراهبردیتصمیمات(1سؤال

(بعدی؟مباحثیاقبلیمباحث)
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مطالعهمیزانوروش

رادرسهردربعدیمباحث

تصمیماتبامتناسب

.کنیداصلحراهبردی

انمیزیاروشبایدکه)قبلیمباحث

دررانماییداصلحراآن(مطالعه

دوره هایهفتهجبرانیواحدهای

وم،دنیم سالاول،نیم سال)جمع بندی

.یدنمایمطالعه(نوروزمطالعاتیدوره

12
:پاسخ



سؤال مهم3پاسخ به 

آیا لازم است آزمون های جامع قبلی را تحلیل کنیم؟( 2سؤال 
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:پاسخ

باآزمونتحلیلاولویت

راگولیاستفعلیآزمون های

آزمون هایمی توانیدشدوقت

.کنیدتحلیلنیزراقبلی



سؤال مهم3پاسخ به 

شود؟آیا فرآیندتحلیل آزمون جز ساعت مطالعاتی محسو  می(3سؤال 
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:پاسخ

وفضعنقا شناختبهتوجهبا

ازهبای ،جدیدنکاتیادگیری

مطالعاتیساعاتجززمانی

.شودمیمحسو 



به دلیل ضیق وقت امکان پرسش و پاسخ شفاهی وجود ندارد.

 لطفاً تمامی سؤالات خود را در طول روز در برگه هایی که بررای همری

.منظور درنظر گرفته شده اند یادداشت کنید

مسئولی  اجرایی در انتهای روز آن ها را جمع آوری کرده و روز بعد بره

.تمام سؤالات شما پاسخ داده خواهد شد
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کترو  نظرات، پیشنهادات و انتقادات خود را نیز در برگه ی نظر سنجی م

.دنمایید تا مارا در ارائه  ی خدمات بهتر برای روزهایی آتی یاری نمایی
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