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ّ٪ٺی ٽلهٍڄ–ٹڈػ ثبځک اٝلا٥بد رؾٖیٺی 

ٽْبڇهاٿ

والدین

كاځِ آٽڈىاٿ كهٝڈٷ ٽٖبؽجڄ 

ثبڅپکبهاٿ ٽْبڇه كهیب٭زټ 

 ڄ ثڄ كلایٸ ٽقزٺ٬ 

ٽْبڇهاٿ ٽلاهً  ثڄ 

آٍبځی ځپی رڈاځڂل اى ځوٻ 

ا٭ياهڅبڇ٭وڅڂگ ٽْب٩ٸ  

ثڄ ٕڈهد گوڇڅی ڇ٭وك  

اٍزٮبكڃ  ڂڂل  ٹنا ایڀ ٹڈػ 

ثوا  ٽْبڇهاٿ  پک  

ٽٮیل  كهاهایڄ اٝلا٥بد  

. عبٽ٤ فڈاڅل ثڈك

څپڄ ٽٞبٹت ثڄ 

ٕڈهد پبڇهپڈیڂذ 

ٱبثٸ آٽڈىُ 

ڇ٭واگیو  اٍذ 

ؽزی ثوا 

ڇاٹلیڀ ڇ 

كاځِ آٽڈى

كهیک رؾٲیٰ ٽْقٔ ّل  

ثیْزویڀ ٽْکٸ كاځِ 

آٽڈىاٿ كهٽلهٍڄ  پجڈك 

 ّ٪ٺی–اٝلا٥بد رؾٖیٺی 

ٽڂبٍت اٍذ ثلیڀ ٽڂ٢ڈه 

رچیڄ ایڀ ٹڈػ ٽی رڈاځل 

ثَیبه  اىٽْکلاد  

رؾٖیٺی كاځِ آٽڈىاٿ 

. هاثوٝو٫ ځپبیل

www.markaz88.blogfa.com

markaz88@gmail.com
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آثبكاځي ڇرڈ٦ٍڄ هڇٍزبڅب



عچذ گیوي ٵٺي ثوځبٽڄ ٵبهّڂبٍي آثبكاځي ڇ رڈ٦ٍڄ هڇٍزبڅب ثو آٿ  :كیجبچڄ

اٍذ ٵڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ كڇهڃ ث٦ل اى ٝي ٽجبؽش ٥پڈٽي ڇ ٵٺي كهڇً 

ٽچڂلٍي، كه ؽل ځیبى هڇٍزبڅب ثو ٽَبئٸ ٽ٦پبهي هڇٍزبڅب ڇ ٝوػ څبي عبٽ٤ 

هڇٍزبیي، ایغبك ٍبفزپبٿ څبي ٽٲبڇٻ ڇ ثچَبىي ٍبفزپبٿ څب، هاڃ ٍبىي ڇ 

ُ څب ڇ ٽبّیڀ آلاد ٽڂبٍت كه اٽو  عپ٤ آڇهي ڇ اځزٲبٷ آة ڇ اٍزٮبكڃ اى هڇ

.  ٵْبڇهىي آّڂبیي ڇ رجؾو پیلا ٵڂڂل

 څبي كڇٹزي ڇ فٖڈٕي ٽبځڂل ِ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ كڇهڃ ٽي رڈاځڂل كه ثق

ٜ ىیَذ،  ٽوٵي  ّڈهاي كڃ ڇ هڇٍزبڅب، ڇىاهد عچبك ٵْبڇهىي، ٍبىٽبٿ ٽؾی

.رڈ٦ٍڄ فلٽبد هڇٍزبیي ڇ ٵْبڇهىي ٭٦بٹیذ ځپبیڂل



آٽبه



بِ . علن آهار بِ سباى سادُ، پيشگَيي بزاساس اعذاد ٍ ارقام است :ديباچِ
عبارت ديگز يک آهارداى هيتَاًذ بزاساس هجوَعْي اطلاعات عذدي ٍ بز هبٌاي 

هذلْاي رياضي ٍ هذلْاي ًظزيْْاي احتوال، پيشگَيي کٌذ؛ يعٌي بِ کوک ٍ 
اس ايي . ياري اطلاعات گذشتِ، ًحَي رفتار يک فزايٌذ را در آيٌذُ پيشبيٌي ًوايذ

رٍ هيتَاى گفت کِ علن آهار ًتيجْگيزي اس جشئيات ٍيا رسيذى اس جشء بِ کل 
کار علن آهار کوک بِ تفکز عول است ٍ هتخصص آهار کسي است کِ با  . است

هشاّذُ ٍ بزرسي، اطلاعاتي را بِ دست هيأٍرد ٍ سپس با اطلاعات بذست  
.آهذُ، اتفاقات ٍ حَادث را پيشبيٌي هيکٌذ

:تَاًاييْاي لاسم در رشتِ آهار عبارتٌذ اس
تَاى بالا در علَم رياضي-1
بزخَرداري اس قَُ ابتکار ٍ خلاقيت-2
تَاًايي تجشيِ ٍ تحليل ٍ حل هسائل رياضي-3
علاقوٌذي بِ آهَسش ٍ يادگيزي علَم کاهپيَتز-4



:ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو

اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽیزڈاځڂل ثواي اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ  بهّڂبٍیبهّل كه آىٽڈٿ  بهّڂبٍي  ٭به٧
:هّزچچبي ىیو ّو ذ  ڂڂل(رؾٖیلاد رکپیٺي)اهّل
.(آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽغپڈ٥ڄ آٽبه-1
ٽغپڈ٥ڄ  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي-2
.(گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ پيّکي، رؾٖیلاد رکپیٺي)آٽبه ىیَزي-3
.(گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ پيّکي، رؾٖیلاد رکپیٺي)ٽچڂلٍي پيّکي-4
.(گوڇڃ  ْبڇهىي)رڈ٦ٍڄ هڇٍزبیي -ٽچڂلٍي  ْبڇهىي-5
:٭ٺَٮڄ ٥ٺټ ٽڈاك اٽزؾبٿ افزٖبٕي ڇ ٙوایت آځچب-6

"آٽبه"ىٽیڂڄ ّ٪ٺي 
٭وٕذ څبي ّ٪ٺي ثواي كاهځلگبٿ ٽلهٳ آٽبه ٽَب٥ل ٽي ثبّل ڇ رٲویجبً رپبٽي ٽواٵي كڇٹزي ڇ فٖڈٕي 
ثواي اځغبٻ ثوځبٽڄ هیيي ڇ اهائڄ گياهُ ٭٦بٹیذ څبي فڈك ځیبىٽڂل رچیڄ اٝلا٥بد ٕؾیؼ ڇ ثڄ ٵبه گیوي 
رغيیڄ  ڇ  رؾٺیٸ آځچب څَزڂل ڇ څپچڂیڀ ثڄ كٹیٸ ځیبى عبٽ٦ڄ، ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ آٽبه ربٵڂڈٿ ثڄ هاؽزي عنة 

ٽزقٖٖیڀ آٽبه ٽ٦پڈلًا ثڄ ٽڂ٢ڈه كاكٿ ٵپٴ ٽْڈهري كه ٝوػ څبي رؾٲیٲي، ځ٢بهد ڇ  .ثبىاه  ٵبه ّلڃ اځل
هاڃ اځلاىي ٽٞبٹ٦بد، یب گوكآڇهي كاكڃ څبي آٽبهي څپٶبهي ٽي ٵڂڂل ڇ گوڇڅي اى آځبٿ ٽَئڈٹیذ څبي  

 .ٽزڂڈ٥ي ها ثو٥چلڃ كاهځل ٽبځڂل ٝواؽي آىٽبیْبد یب اځغبٻ ٵبه كه ٽڈ٤ٙ كه عڈاٽ٤ گڈځبگڈٿ
آٽبهگواٿ ثب ثٶبه ثوكٿ كاځِ هیبٙیبد كه ٝواؽي ٽٞبٹ٦بد ڇ رؾٲیٲبد، عپ٤ آڇهي، پوكاىُ ڇ رغيیڄ ڇ 

ِ څبي ٥ٺپي ّوٵذ ٽي ٵڂڂل ٽزقٖٖیڀ آٽبه ا٩ٺت كاځْْبٿ كه . رؾٺیٸ اٝلا٥بد ڇ رٮَیو ځزبیظ، كهپژڇڅ
ُ څبي آٽبهي ها كه ٥ٺڈٻ كیگو ثٶبه ٽي گیوك كه رغبهد ڇ ٕڂ٦ذ، آٽبهگیواٿ ځٲِ ٽچپي ها كه . هڇ

.ٵڂزوٷ ڇ ایغبك ثچجڈك رڈٹیلاد ایٮب ٽي ٵڂڂل
٭به٧ اٹزؾٖیٸ هّزڄ آٽبه ثب رڈعڄ ثڄ رڈاځپڂلي څبیي ٵڄ كاهك ٽي رڈاځل كه كاٵضو ؽڈىڃ څب ڇ هّزڄ څب ڇ 

ٍبىٽبٿ ڇ اكاهاد ثڄ ٭٦بٹیذ ثپوكاىك اى عپٺڄ ٍبىٽبٿ ثوځبٽڄ ڇ ثڈكعڄ، ٽوٵي آٽبه ایواٿ، اكاهاد ثیپڄ، 
.ثبځٴ څب، ٽواٵي ٕڂ٦زي ڇ ٵبهفبځغبد ڇ ڇاؽل څبي آٽبهي ڇىاهرقبځڄ څبي ٽقزٺ٬



اٽڈه گپوٵي



ځٲِ ٽچټ ڇ ؽَبً گپوٳ كه ؽپبیذ اى ٕڂبی٤ ڇ رڈٹیلاد كافٺي ڇ اعواي ٽٞٺڈة ٍیبٍذ څبي رغبهد فبهعي : كیجبچڄ
ایغبة ٽي ٵڂل ٵڄ ځیوڇي اځَبځي ٍبىٽبٿ گپوٳ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ ثب گنهاځلٿ كڇهڃ څبي آٽڈىّي ٥بٹي،  كاځِ ڇ  

كڇهڃ ٵبهكاځي اٽڈه . رغوثڄ ٽڈهك ځیبى گپوٳ ها ثواي رڈاځبیي اځغبٻ ڇ١بی٬ ٽؾڈٹڄ ڇ ٵبهآیي ٽٞٺڈة ٵَت ځپبیڂل
گپوٵي ثب ثوځبٽڄ اي ٵڄ پبٍقگڈي ځیبىڅبي هڇى عبٽ٦ڄ گپوٵي عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ اٍذ، ٽي رڈاځل ٵبكه ٵبهآٽل ڇ  

كه ڇاٱ٤ څل٫ ایڀ كڇهڃ روثیذ ا٭واكي اٍذ ٵڄ  . ڇهىیلڃ گپوٵي ها كه ثقِ كڇٹزي ڇ ثقِ فٖڈٕي روثیذ ٵڂل
ثزڈاځڂل ٱَپزي اى ځیوڇي اځَبځي ٽڈهك ځیبى ثقِ كڇٹزي ها ثڄ ڇیژڃ كه اهرجبٛ ثب اعواي ٱبځڈٿ اٽڈه گپوٵي ڇ  

.ٽٲوهاد ٕبكهاد ڇ ڇاهكاد ڇ كیگو ٱڈاځیڀ ڇ ٽٲوهاد ٽورجٜ ثب گپوٳ رؤٽیڀ ٵڂڂل آئیڀ ځبٽڄ اعوایي آٿ،

ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ:
:٧ اٹزؾٖیلاٿ كڇهڃ ٵبهكاځي اٽڈه گپوٵي ٱبكه ثڄ اځغبٻ ٭٦بٹیذ څبي ىیو فڈاڅڂل ثڈك ٭به

كه ٕڈهد ٵَت رغبهة ڇ  )اهائڄ فلٽذ ٽٮیل كه ٽْب٩ٸ اهىیبة گپوٳ، ٽلیو اٽڈه گپوٵي، ٵبهّڂبٍي اٽڈه گپوٵي 
.ڇ ٍبیو اٽڈه ٭ڂي ڇ اعوائي ٽوثڈٛ، عچذ اعواي ڇ١بی٬ إٺي گپوٳ ایواٿ( اؽواى ّوایٜ

 څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ ڇ إٺي

اٱزٖبك فوك، اٱزٖبك ٵلاٿ، هیبٙیبد پبیڄ، ٵٺیبد ؽٲڈٯ، ؽٲڈٯ ڇ ٽٲوهاد ٽلځي ، ؽٲڈٯ رغبهد، ؽٲڈٯ اٍبٍي ڇ 
ٜ ٽْي ٽبٹي كڇٹذ څب، ٽَبئٸ   آّڂبئي ثب رْٶیلاد عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ، ٽجبځي ٍبىٽبٿ ڇ ٽلیویذ، ٽبٹیڄ ٥پڈٽي ڇ ف

.ثبځٶي ڇ ا٥زجبهد اٍڂبكي، ٽٶبرجبد ثبىهگبځي ثڄ ىثبٿ اځگٺیَي، إڈٷ ثیپڄ
:كهڇً رقٖٖي

ٱڈاځیڀ ڇ ٽٲوهاد گپوٵي، ٝجٲڄ ثڂلي ٵبلا، ّیپي ٵبځي څب ڇ ٭ٺياد، ّڂبفذ اٹیب٫ ٍڂغي ڇ ٽٖڂڈ٥بد آځچب، ٍبىٽبٿ څب  
ڇ ٵڂڈاځَیڈٿ څبي ثیڀ اٹپٺٺي گپوٵي، آّڂبیي ثب ٕڂ٦ذ ؽپٸ ڇ ځٲٸ، ٽٲوهاد ٥پڈٽي ٕبكهاد ڇ ڇاهكاد، ىثبٿ 

.اځگٺیَي ٽزڈٿ رقٖٖي،  ٍبىٽبٿ ڇ ڇ١بی٬ گپوٳ



رٶڂڈٹڈ ي آثیبهي



ٵٺیڄ اٽڈهي ٵڄ ٽڂغو ثڄ اٍزٮبكڃ ثچیڂڄ اى ٽڂبث٤ آة ٵْبڇهىي : كیجبچڄ

كه هّزڄ رٶڂڈٹڈ ي آثیبهي . ٽي گوكك، كه ایڀ هّزڄ ٽڈهك رڈعڄ ٱواه ٽي گیوك

ا٭واكي روثیذ ٽي ّڈځل ٵڄ ثزڈاځڂل ثوځبٽڄ څبي اځزٲبٷ ڇ رڈىی٤ آة ها كه ٽياه٣ 

ثڄ اعوا كهآڇهكڃ ڇ كه اعواي پوڇ ڃ څبي رؾٲیٲبري، ىیو ځ٢و ٽزقٖٖبٿ اځغبٻ 

.ڇ١یٮڄ ځپبیڂل

 ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځڂل كه اٽڈه ٽوثڈٛ ثڄ ثچوڃ ثوكاهي ٕؾیؼ اى

ٍیَزټ څبي آثیبهي ، اعواي پوڇ ڃ څبي رؾٲیٲبد آة ڇ فبٳ ڇ روڇیظ إڈٷ  

ٽواٵي عنة . ٕؾیؼ اٍزٮبكڃ اى ٽڂبث٤ آة ڇ فبٳ ّوٵذ كاّزڄ ثبّڂل

  .٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ڇىاهد عچبك ٵْبڇهىي ڇ ڇىاهد ځیوڇ اٍذ



رٶڂڈٹڈ ي ٽبّیڂچبي ٵْبڇهىي



رَٞیؼ ڇ رچیڄ ىٽیڀ، ٵبّذ، ثوكاّذ ڇ ځگچلاهي ٽؾٖڈلاد ىها٥ي ڇ ثب٩ي ڇ كاٽي : كیجبچڄ
ځیبىٽڂل ثڄ ٽبّیڀ آلاد ٽقزٺ٬ ڇ ٽز٦لكي اٍذ ٵڄ ٵبهثوك آځچب ځیوڇي اځَبځي ٽبڅو ڇ ٵبهآیي ها 

ایڀ ځیوڇي اځَبځي،  فلاء ٽڈعڈك كه ثیڀ ىاه٥یڀ ڇ ٽچڂلٍیڀ ٽبّیڀ څبي ٵْبڇهىي . ٽي فڈاڅل
.  ها پو ٽي ٵڂل

 ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځڂل كه ڇىاهد عچبك ٵْبڇهىي،  ٽواٵي فلٽبد ٵْبڇهىي
. هڇٍزبیي ڇ ٥ْبیوي، ّوٵذ څبي ٵْذ ڇ ٕڂ٦ذ ڇاؽلڅبي رڈٹیلي ٵْبڇهىي ٭٦بٹیذ ځپبیڂل

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ

هٍټ ٭ڂي، گیبڃ ّڂبٍي ٥پڈٽي، هیبٙیبد، ٭یيیٴ اٹٶزویَزیڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ
:كهڇً إٺي

ُ څبي آثیبهي، ٽٲلٽبد روڇیظ ڇ  ىها٥ذ ٥پڈٽي، ثب٩جبځي ٥پڈٽي، فبٵْڂبٍي ٥پڈٽي، هڇ
آٽڈىُ ٵْبڇهىي، ٽَّـبؽي ڇ ځٲْڄ ثوكاهي، ٥پٺیبد ٵْبڇهىي

:كهڇً رقٖٖي
رٶڂڈٹڈ ي ٽڈرڈه، ّڂبفذ ڇ ٵبهثوك رواٵزڈه، ٽبّیڀ څبي رَٞیؼ اهاٙي، ٽبّیڀ څبي 

فبٳ ڇهىي، ٽبّیڀ څبي ٵبّذ ڇ كاّذ، ٽبّیڀ څبي ثوكاّذ، ٽبّیڀ څبي رغچیياد صبثذ 
ىها٥ي، ٥پٺیبد ٵبهگبڅي،  ٍوڇیٌ ڇ ر٦پیو رواٵزڈه ڇٽبّیڀ څبي ٵْبڇهىي



هیبٙي



ٽ٦و٭ي هّزڄ

څبي پو اڅپیذ كه ٽغپڈ٥ڄ هّزچچبي ٥ٺڈٻ پبیڄ اٍذ  ڄ كاڇٝٺجبٿ ٽیزڈاځڂل كه گوڇڃ  هّزڄ هیبٙي یکي اى هّزڄ
.آىٽبیْي ٥ٺڈٻ هیبٙي ڇ ٭ڂي ها اځزقبة  ڂڂل

هیبٙیبد ٥ٺټ ځ٢ټ اٍذ ڇ ٽڈٙڈ٣ آٿ یب٭زڀ، رڈٕی٬ ڇ كهک ځ٢پي اٍذ  ڄ كه ڇ٦ٙیزچبي ١بڅواً پیچیلڃ ځچٲزڄ  
څپچڂیڀ  . اٍذ ڇ اثياهڅبي إڈٹي ایڀ ٥ٺټ، ٽٮبڅیپي څَزڂل  ڄ ٽب ها ٱبكه ٽیَبىځل رب ایڀ ځ٢ټ ها رڈٕی٬  ڂیټ

ٽیزڈاٿ گٮذ ٥ٺټ هیبٙیبد ٥ٺټ ٽلٹلڅي ثڄ ٍبیو ٥ٺڈٻ ٽیجبّل ی٦ڂي ىثبٿ ٽْزوک ځ٢ویبد ٥ٺپي ٍبیو ٥ٺڈٻ، ٥ٺټ 
.هیبٙي اٍذ

آٽڈىُ  )ایڀ هّزڄ كاهاي پڂظ گوایِ ٽیجبّل  ڄ ٥جبهرڂل اى هیبٙي ٽؾ٘، هیبٙي  بهثوكي، ّبفڄ كثیوي هیبٙي
.، هیبٙیبد ٕڂ٦زي ڇ ٽڂٰٞ ڇ  بٽپیڈرو(هیبٙي

كثیوي هیبٙي

آٽڈىُ)

هیبٙي

ٽؾ٘ هیبٙی 

 بهثوك 

هیبٙیبد 

ٕڂ٦زي
ٽڂٰٞ ڇ

 بٽپیڈرو 

Cycle 

name

ّبفڄ څب  هیبٙی



Company Logo

  ،گوایِ هیبٙي  بهثوكي، ثیْزو ثڄ ّبفچبي اى هیبٙیبد ٽیپوكاىك  ڄ  بهثوك ٥ٺپي ٽْقٖي كاّزڄ ثبّل
ٽضٸ  بهثوك كه ٥ٺټ اٱزٖبك،  بٽپیڈرو، ٭یيیک،آٽبه ڇ اؽزپبلاد،گوایِ هیبٙي ٽؾ٘ ځیي ثڄ ّبفچبي اى 

ځکزڄ ٱبثٸ رڈعڄ ایڀ اٍذ  ڄ اٽوڇىڃ ایڀ كڇ گوایِ . پوكاىي رڈعڄ كاهك-هیبٙیبد ٽیپوكاىك  ڄ ثیْزو ثڄ ځ٢ویڄ
.چڂبٿ كه څټ اك٩بٻ ّلڅبځل  ڄ ٽوىي ثیڀ آځچب ځپیزڈاٿ ٽْقٔ  وك



:٥جبهرڂل اىهیبٙي رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ  هّزڄ 



٥لاٱڄ ثڄ كهً هیبٙي-1
رڈاځبیي لاىٻ كه رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٽَبئٸ كه ٱبٹت هیبٙي-2
ثوفڈهكاهي اى ٍڄ ٽئٹٮڄ كٱذ، رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٕؾیؼ ڇ پْزکبه-3

اى آځغب  ڄ گبڅي یک رئڈهي ٽؾ٘ ڇاهك ٽوؽٺڄ  بهثوكي ٽیْڈك ڇ چڈٿ كه ٥پٸ ثب ٽْکٸ 
هڇثوڇ ٽیگوكك، كڇثبهڃ ثڄ ؽڈىڅي رئڈهي ثوگْزڄ ڇ پٌ اى ه٭٤ ځٲبیٔ كڇثبهڃ ڇاهك ؽڈىڃ  

 بهثوكي ٽیگوكك، ٽیزڈاٿ گٮذ یک ر٦بٽٸ ڇ اهرجبٛ كڇ عبځجچبي ثیڀ هیبٙي  بهثوكي ڇ ٽؾ٘  
ثڄ څپیڀ كٹیٸ، ث٦ٚي اى كاځْگبڅچب هّزڄ هیبٙي ها ثلڇٿ گوایِ اهائڄ ٽیکڂڂل ڇ . ڇعڈك كاهك

ثوځبٽچویيي كهڇً ثڄ ّکٺي اٍذ  ڄ كاځْغڈیبٿ څوكڇ گوایِ، كهڇً ٽْزوک ٱبثٸ  
گنهاځڂل ڇ ثب اځزقبة ٽڂبٍت كهڇً افزیبهي كه ٍبٹچبي ثبلا، ٽیزڈاځڂل كه -ٽلاؽ٢چبي ٽي

ٕڈهد رڈاځبیي كه كڇهڅي رؾٖیلاد رکپیٺي هیبٙیبد ٽؾ٘ یب  بهثوكي، ثڄ اكاٽڄ رؾٖیٸ 
څپچڂیڀ گبڅي اڇٱبد ث٦ٚي كاځْگبڅچب، كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ ها رؾذ ٥ڂڈاٿ  . ثپوكاىځل

ڇاؽل آځچب ها ثڄ یکي اى كڇ گوایِ ٽؾ٘ یب   60كاځْغڈي هیبٙي ٽیپنیوځل ڇ پٌ اى گنهاځلٿ 
. بهثوك څلایذ ٽیکڂڂل



ڇٽؾ٘ گوایِ هیبٙي  بهثوكي

-اڅلا٫ هّزڄ  :

ي  ب٭ي څل٫ اى ایغبك ایڀ گوایِ روثیذ ا٭واك  بهّڂبٍي اٍذ  ڄ ثب اځلڇفزڄ

اى كاځِ هیبٙي، رڈاځبیي رؾٺیٸ  پي اى ٽَبئٸ ٕڂ٦زي، اٱزٖبكي ڇ ثوځبٽڄ

.هیيي ها  َت ځپڈكڃ ڇ رڈاٿ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٍٞڈػ ثبلارو ها كاّزڄ ثبّڂل

:گوایِ هیبٙي ٽؾ٘

-اڅلا٫ هّزڄ:
روثیذ ٽزقٖٖبٿ ڇ  بهّڂبٍبٿ عزپ٤ كه ٥ٺڈٻ هیبٙي عچذ آٽبكگي -1

ثواي اكاٽڄ رؾٖیٸ كه عچذ اّز٪بٷ ثڄ پژڇڅِ ڇ ځیي اځزٲبٷ ٥ٺټ هیبٙي كه 

ٍٞڈػ كاځْگبڅي

آّڂبیي ثب رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٽَبئٸ كه ٱبٹت هیبٙي ڇ ٽلٹَبىي هیبٙي-2



-
(آٽڈىُ هیبٙي)ّبفڄ كثیوي هیبٙي:

روثیذ  بهّڂبٍبٿ ٽزقٖٔ آٽڈىُ هیبٙي عچذ پبٍقگڈیي ځیبىڅبي آٽڈىُ ڇ پوڇهُ  ْڈه كه ٍٞڈػ پیِ : اڅلا٫ هّزڄ-
.كاځْگبڅي

گوایِ ٽڂٰٞ ڇ  بٽپیڈرو:
.روثیذ ٽزقٖٖبٿ ٥ٺټ ڇٽڂٰٞ ڇ  بٽپیڈرو عچذ ثوځبٽچویيي كه ٍٞڈػ ثبلارو: اڅلا٫ هّزڄ-

:گوایِ هیبٙیبد ٕڂ٦زي
روثیذ ٽزقٖٖبٿ ثب اځلڇفزچي  ب٭ي اى كاځِ هیبٙي عچذ رؾٺیٸ ٽَبئٸ ٕڂ٦زي ڇ رڈاځب ثواي اكاٽڄ رؾٖیلاد كه : اڅلا٫ هّزڄ-

.ٍٞڈػ ثبلارو
:ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو-

رؾٖیلاد )٭به٩بٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽیزڈاځڂل ثواي اكاٽچي رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ  بهّڂبٍیبهّل كه آىٽڈٿ  بهّڂبٍي اهّل ځبپیڈٍزڄ
.هّزچچبي ىیو ّو ذ  ڂڂل( رکپیٺي

.(هیبٙي ٽؾ٘، هیبٙي  بهثوكي، آٽڈىُ هیبٙي)ٽغپڈ٥ڄ هیبٙي-1
.(آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽغپڈ٥ڄ آٽبه-2
.(اعزپب٥ي -ٽلیویذ ٍیَزټ ڇ ثچوڅڈهي، ٽچڂلٍي ٍیَزپچبي اٱزٖبكي)ٽچڂلٍي ٕڂبی٤-3
.(GIS٭زڈگواٽزوي،  ئڈكهي، ٍڂغِ اى كڇه، ٍیَزپچبي اٝلا٥بد ع٪وا٭یبي)ٽچڂلٍي ٥پواٿ، ځٲْچجوكاهي-4
.(٭یيیک كهیب)٥ٺڈٻ كهیبیي ڇ اٱیبځڈٍي-5
.٥ٺڈٻ  بٽپیڈرو-6
.(رغبهد اٹکزوڇځیکي، ٍیَزپچبي چڂلهٍبځچبي، ٽلیویذ ٍیَزپچبي اٝلا٥بري، اٽڂیذ اٝلا٥بد) ITٽچڂلٍي ٭ڂبڇهي اٝلا٥بد-7
.ٽغپڈ٥ڄ  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي-8
.٭ٺَٮڄ ٥ٺټ-9

.(گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ پيّکي، رؾٖیلاد رکپیٺي)آٽبه ىیَزي-10
.(ٽ٦پبهي  بٽپیڈرو، څڈُ ٽٖڂڈ٥ي، ځوٽب٭ياه)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي  بٽپیڈرو-11
.(گوڇڃ  ْبڇهىي، رؾٖیلاد رکپیٺي)ٽچڂلٍي  ْبڇهىي، رڈ٦ٍڄ هڇٍزبیي-12



هیبٙي"ىٽیڂڄ ّ٪ٺي  "



ثواي ٽضبٷ ٽجؾش آځبٹیي ربث٦ي كه ٽٶبځیٴ ٵڈآځزڈٽي، . ٵبهثوك هیبٙي كه ٥ٺڈٻ ٽقزٺ٬ اځٶبهځبپنیواٍذ
ٵڄ یٴ ٽ٦بكٹڄ هیبٙي " لاثلاٍي"ٵبهثوك ثَیبه ىیبكي كاهك ڇ یب كه ثیْزو هّزڄ څبي ٽچڂلٍي ٽ٦بكٹڄ

كه عبٽ٦ڄ ّڂبٍي ځیي ځ٢ویڄ اؽزپبٷ ڇ ځ٢ویڄ گوڇڃ څب ځٲِ ثَیبه . اٍذ، ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه ٽي گیوك
كه ٵٸ ثبیل گٮذ ٵڄ څپڄ ٕڂبی٤ ىیو ٍبفذ هیبٙي كاهځلڇ كه څپڄ ٽواٵي ٕڂ٦زي ڇ  .ٽچپي ایٮب ٽي ٵڂل

رؾٲیٲبري كځیب، هیبٙي كاٿ څب كه ٵڂبه ٽچڂلٍبٿ ڇ كاځْپڂلاٿ ٍبیو ٥ٺڈٻ، ؽٚڈهي ٭٦بٷ كاهځل ڇ آځچڄ كه 
كه عبٽ٦ڄ ٽب اگو ٽْب٩ٸ عڂجڄ ٥ٺپي كاّزڄ ثبّڂل، . ځچبیذ اهائڄ ٽي ّڈك ځزیغڄ ٵبه ریپي ایڀ ا٭واك اٍذ

ِ آٽڈفزڄ هیبٙي ثڄ كٹیٸ ځ٢ټ ٭ٶوي ڇ  ٱ٦ٞبً ثڄ ر٦لاك ٱبثٸ رڈعچي هیبٙیلاٿ ځیبى فڈاڅیټ كاّذ چڈٿ كاځ
ثیڂِ ٥پیٰ ٵڄ كه ٝي رؾٖیٸ ٵَت ٽي ٵڂل، ٽي رڈاځل ثب ٽٞبٹ٦ڄ ڇ رلاُ ّقٖي كه ثَیبه ي اى 

ٵبهثوك ٭واڇاٿ ایڀ ٥ٺټ كه . ّ٪ٸ څب،ؽزي ّ٪ٸ څبیي ٵڄ كه ١بڅو اهرجبٝي ثب هیبٙي ځلاهځل ٽڈ٭ٰ گوكځل
ٍبیو ٥ٺڈٻ ٵڄ ؽٲیٲزي اځٶبه ځبپنیو ٽي ثبّل، ٍجت گوكیلڃ ٵڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ، كاهاي ىٽیڂڄ څبي 

.ّ٪ٺي ٽڂبٍجي ثبّڂل
٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځل كه اكاهاد كڇٹزي، ثواي ٽَئڈٹیذ څبیي ٵڄ ثڄ ځڈ٥ي ثب رغيیڄ ڇ رؾٲیٰ 
ٍو ڇ ٵبه كاهځل ڇ كه ثقِ فٖڈٕي كه اٽڈهي څپبځڂل ٝواؽي ٍیَزټ څب كه اٽو ثچیڂڄ ٍبىي ڇ ثچوڃ ڇهي 

 ....ڇ كه ثقِ ٕڂ٦ذ، ثواي اٽڈهي ٽبځڂل ٽلٹَبىي هیبٙي ڇ څپچڂیڀ كه ثقِ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ڇ 
اى كیگو ٽواٵيي ٵڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځڂل كه آٿ . ٽَئڈٹیذ څبي ٽزٮبڇري ها ثو ٥چلڃ گیوځل

ثڄ اّز٪بٷ ثپوكاىځل، ٽي رڈاٿ ثڄ ثبځٴ څب، ڇىاهد ٥ٺڈٻ رؾٲیٲبد ڇ ٭ڂبڇهي، ڇىاهد ك٭ب٣، ّوٵذ څبي  
.رڈٹیلي ڇ ٍبفزپبځي، ٍبىٽبٿ ڇ اهگبٿ څبي كڇٹزي ڇ ثقِ ٕڂ٦زي ڇ ٵبهفبځغبد ځبٻ ثوك

.څپچڂیڀ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ هّزڄ هیبٙي رڈاځبیي رلهیٌ كه ٵٺیڄ ٽٲب٤ٝ ها ثڄ ّٶٸ فٖڈٕي، كاهك



ّیپي



ا یڀ هّزڄ ٽي رڈاځل فڈآ ٽڈاك، چگڈځگي ر٪ییواد ڇ ّیڈڃ رڈٹیل آځچب ها اى . ّیپي ٥ٺټ ارټ څب، پیڈځلڅب ڇ ٽڈٹکڈٷ څبٍذ :كیجبچڄ
ایڀ هّزڄ ثڄ روثیذ ٽزقٖٖبځي ٽي پوكاىك  ڄ ثب ٽٞبٹ٦ڄ ڇ رؾٲیٰ ڇ آىٽبیِ ثڄ . څَزڄ ارټ گو٭زڄ رب اځڈا٣ ڇا ڂِ څب ثوهٍي ځپبیل

 بهّڂبٍي ّیپي كاهاي كڇ گوایِ ٽؾ٘ ڇ  بهثوكي ٽي . اثلا٣ ڇ ځڈآڇهي پوكافزڄ ڇ یب ٭وآڇهكڃ څبي ّیپیبیي ها  ڂزوٷ ٽي  ڂڂل
 .ثبّل

 :گوایِ ّیپي ٽؾ٘
(  رغيیڄ ڇ ّیپي, آٹي، ٽ٦لځي)كه گوایِ ٽؾ٘، ٽجڂبي  به ٥ٺټ ّیپي اٍذ ڇ كاځْغڈیبٿ كهثبهڃ ي چچبه گوایِ إٺي ٥ٺټ ّیپي

 .ثیْزو كهڇً آځبٿ ځ٢وي ٽي ثبّل. كهڇٍي ها ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  ڂڂل ڇ  بهڅبي رؾٲیٲبري اځغبٻ ٽي كڅڂل
 :گوایِ ّیپي ٵبهثوكي

كه گوایِ  بهثوكي، كهڇً پبیڄ ّیپي  پزو ٽٞبٹ٦ڄ ٽي ّڈك ڇ كاځْغڈ یکَوي اى كهڇً ٽوثڈٛ ثڄ ٽچڂلٍي ّیپي ٽضٸ إڈٷ 
ٕڂبی٤ ّیپیبیي ڇ رٖٮیڄ آة ڇ ٭بٙلاة ها ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  ڂڂل ڇ اى آځغبیي  ڄ ځگوُ  بهثوكي ثڄ ٥ٺټ ّیپي كاهځل ٽي فڈاڅڂل اى آٽڈفزڄ 

څبي ّیپي كه ٕڂ٦ذ اٍزٮبكڃ  ڂڂل ثڄ څپیڀ كٹیٸ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ گوایِ ثب ٽٮبڅیپي  ڄ كه ٕڂبی٤ ّیپي ٽٞوػ اٍذ آّڂبیي 
.ثیْزوي كاهځل ڇ ثچزو ٽي رڈاځڂل عنة ثبىاه  به ّڈځل

 :رڈاځبیي څبي لاىٻ
ِ آٽڈىاٿ چڂیڀ رٖڈهي ځَجذ ثڄ ّیپي كاهځل«  ّیپي؛ ی٦ڂي ؽٮ٠ ٵوكٿ ٕلڅب ٭وٽڈٷ، ٥لك ڇ هٱټ» ىیوا ؽغټ ٽٞبٹت . ثَیبهي اى كاځ

ٵزبة ّیپي كثیوٍزبځي ىیبك ڇ ٭وٕذ رلهیٌ ٽؾلڇك اٍذ ڇ ثڄ ځبچبه كثیواٿ ڇ ٽؾٖلاٿ ثڄ عبي رؾٺیٸ ڇ اٍزللاٷ ٽٮبڅیټ ثڄ ٍڈي 
ٽَبئٸ مڅڂي ڇ ؽٮ٢ي ٵْیلڃ ٽي ّڈځل كه ؽبٹي ٵڄ ّیپي رٺٮیٲي  اى ٽچبهد څبي  مڅڂي  ڇ اٍزللاٹي  اٍذ  ڇ اگو ٵَي  ثقڈاڅل كه ایڀ  هّزڄ  

ِ  اى ٱلهد  ؽب٭٢ڄ  كه ایڀ  هّزڄ  اڅپی ٰ  گوكك، ثبیل كه څو كڇ ىٽیڂڄ  رڈاځپڂل ثبّل ڇ ؽزي  ٽي رڈاٿ  گٮذ  ٵڄ  ٱلهد  اٍزللاٷ  ثی .  كاهكذ  ٽڈ٭
ً  هیبٙي ً  ّیپي   كاځْغڈي  ّیپي  لاىٻ  اٍذ  كه كهڇ ، ّیپي  ڇ ٭یيیٴ  ٱڈي  ثبّل ڇ هّزڄ  ّیپي  ها كڇٍذ  ثلاهك، ی٦ڂي  اى ٽٞبٹ٦ڄ  كه

اٹجزڄ . گٮزڂي اٍذ ٵڄ هّزڄ ّیپي اى ثیڀ كاڇٝٺجبٿ گوڇڃ هیبٙي ڇ ٭ڂي ڇ ٥ٺڈٻ رغوثي كاځْغڈ ٽي پنیوك. ٹند  ثجوك ڇ فَزڄ  ځْڈك
ثوفي اى كاځْگبڃ څب ڇ ٽواٵي آٽڈىُ ٥بٹي ٭ٲٜ اى گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ رغوثي كاځْغڈ ٽي پنیوځل



 :ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو

 ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ هّزڄ  بهّڂبٍي ّیپي ٽي رڈاځڂل ثواي اكاٽڄ رؾٖیلاد كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل كه آىٽڈٿ
ّیپي ٭یيیک، ّیپي آٹي، ّیپي ٽ٦لځي،  )ٽغپڈ٥ڄ ّیپي-1: بهّڂبٍي اهّل ځبپیڈٍزڄ هّزڄ څبي ىیو ّو ذ  ڂڂل

-3.ثیڈ٭یيیک -ٽغپڈ٥ڄ ىیَذ ّڂبٍي-2(.ّیپي رغيیڄ، ّیپي  بهثوكي، ٭یزڈ ّیپي، ٥ٺڈٻ ڇ رکڂڈٹڈ ي پٺیپو
٭ٲٜ ( ٍواٽیک، فڈهكگي ڇ ؽٮب١ذ اى ٽڈاك)ٽچڂلٍي ٽڈاك-4(.٭ٲٜ ّیپي  بهثوكي)ٽچڂلٍي ّیپي، ثیڈرکڂڈٹڈ ي

-6.٭ٲٜ گوایِ ّیپي  بهثوكي( گوایِ ثیڈٽزویبٷ، ثیڈٽکبځیک)ٽچڂلٍي پيّکي-5.گوایِ ّیپي  بهثوكي
آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبه اٱزٖبكي ڇ  )ٽغپڈ٥ڄ آٽبه-7.ٽغپڈ٥ڄ  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي

هّزڄ څبي ٥ٺڈٻ پيّکي، كاځْگبڃ روثیذ ٽلهً رؾٖیلاد  )ثچلاّذ ؽو٭ڄ اي-9.٭ٺَٮڄ ٥ٺټ-8(.اعزپب٥ي
اٽکبٿ اكاٽڄ رؾٖیٸ  (. بهّڂبٍي اهّل گوڇڃ څڂو، رؾٖیلاد رکپیٺي)ٽوٽذ اّیبء ٭وڅڂگي ڇ ربهیقي-10(.رکپیٺي

.كه كافٸ  ْڈه ٭واڅټ ٽي ثبّل (ph.D)كه ایڀ هّزڄ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل ڇ ك زواي رقٖٖي
 :ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ

، ٽڈاك   ، پزوڇّیپي ، چوٻ  ٍبىي ر٦لاكي  اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ّیپي  عنة  ٕڂبی٤  ّیپیبیي  ٽقزٺ٬  ٽضٸ  ٕڂبی٤  هځگ  ٍبىي
ِ  آىٽبیْگبڃ څبي  ٵڂزوٷ  ٵیٮیذ  ٽؾٖڈلاد  ّیپیبیي یب ڇاؽل رڈٹیل   ٩نایي ، ٹڈاىٻ  ثچلاّزي  ڇ آهایْي  ٽي ّڈځل ڇ كه ثق

ِ  ٵڂزوٷ  ٵیٮیذ  ٵبلاڅبي  ٍبفزڄ  ّلڃ  ځیبى ثڄ  یٴ  ّیپیَذ  كاهك. آځچب ٵبه ٽي ٵڂڂل . څو ٵبهفبځڄ اي  ٵڄ  كایو ّڈك، كه ثق
څپچڂیڀ  كه رپبٻ  ٕڂبی٤  اؽزیبط  ثڄ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ّیپي  كاهیټ  رب ٽڈاك اڇٹیڄ  ها ثب رڈعڄ  ثڄ  اٍزبځلاهكڅبي  عچبځي   

گٮزڂي  اٍذ  ٵڄ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  رڈاځبیي  ر٪ییو ڇ رجلیٸ  ثو هڇي  ٽڈاك فبٻ  ها . ثوهٍي  ٵوكڃ  ڇ هكّ یب ٱجڈٷ  ثٶڂڂل
، ر٦لاك ىیبكي  اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  ٵبهگبڃ څب  یب ٵبهفبځڄ څبي  ّیپیبیي  ٵڈچٴ  یب   كاهځل ڇ ثڄ  یبهي  څپیڀ  رڈاځبیي

ٰ  ثڈكڃ اځل .ثيهگ  كایو ٵوكڃ  ڇ كه ٵبه فڈك ځیي ٽڈ٭



"ّیپي"ىٽیڂڄ ّ٪ٺي 

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً  :كه
ِ څبي  ّیپي  ً  ٽْزوٳ  كه گوای  :كهڇ

، ىثبٿ    ، ّیپي  ٽ٦لځي ، ّیپي  ٭یيیٴ ، ّیپي  رغيیڄ  ، ّیپي  رغيیڄ  كٍزگبڅي ، ّیپي  آٹي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ  پبیڄ هیبٙي  ٥پڈٽي
ُ  اٍزٮبكڃ  اى ٽزڈٿ  ٥ٺپي   ، ٽجبځي  ٵبٽپیڈرو ڇ ثوځبٽڄ ځڈیَي ، علاٍبىي  ڇ ّڂبٍبئي  روٵیجبد  آٹي ، ٵبهثوك ٝی٬ ٍڂغي  كه ّیپي  آٹي رقٖٖي  ّیپي ، هڇ

.، ٵبهگبڃ یب ّیْڄ گوي ّیپي

 ٘ ِ  ّیپي  ٽؾ ً  رقٖٖي  گوای  :كهڇ
.، ٝی٬ ٍڂظ  ٽڈٹٶڈٹي  ، ّیپي  ٭یيیٴ  آٹي ، گوا٭یٴ  ڇ ځٲْڄ فڈاځي ، ٽجبځي  ّیپي  ٵڈاځزڈٽي ، ّیپي  آٹي  ٭ٺيي إڈٷ  ٕڂبی٤  ّیپیبیي

ِ  ّیپي  ٵبهثوكي  ً  رقٖٖي  گوای  :كهڇ
ُ ځڈیَي  ڇ ٍپیڂبه، إڈٷ  رٖٮیڄ  آة   ، ٵبهآٽڈىي  ربثَزبځي ، ّیپي  ٕڂ٦زي ، إڈٷ  ٽؾبٍجبد  ّیپي  ٕڂ٦زي ، گوا٭یٴ  ڇ ځٲْڄ فڈاځي ٵبهگبڃ  یب ّیْڄ گوي ، گياه
ً  څبي ایڀ  هّزڄ  څپواڃ  ثب آىٽبیْگبڃ  اٍذ . ) ، فڈهكگي  ٭ٺياد ڇ پَبة څبي  ٕڂ٦زي ثَیبهي  اى كه

 ّیپي"ىٽیڂڄ ّ٪ٺي"

چڈٿ څو ٵبهفبځڄ اي ٵڄ كایو ّڈك، كه ثقِ ٵڂزوٷ ٵیٮیذ . ّیپي عيء ٽ٦لڇك هّزڄ څبیي اٍذ ٵڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ آٿ ٽي رڈاځڂل څپیْڄ ٽْ٪ڈٷ ثڄ ٵبه ثبّڂل
ځلاهك څبي عچبځي  ٍزبٵبلا څبي ٍبفزڄ ّلڃ ځیبى ثڄ یٴ ّیپیَذ كاهك ڇ یب كه رپبٻ ٕڂبی٤ اؽزیبط ثڄ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ّیپي اٍذ رب ٽڈاك اڇٹیڄ آٿ ها ثب رڈعڄ ثڄ ا

.ثوهٍي ٵوكڃ ڇ هك یب ٱجڈٷ ٵڂل
ِ آٽڈفزڄ ایڀ هّزڄ ثڄ ٽڈاهك ىیو اّبهڃ ٵوك :اى عپٺڄ رڈاځبیي څبي كاځ

٥چلڃ كاه ّلٿ ٽَئڈٹیذ څلایذ آىٽبیْگبڃ څب ڇ ٵپٴ ثڄ اٽو رلهیٌ ڇ آٽڈىُ ایڀ هّزڄ كه كاځْگبڃ څب-
رلهیٌ كهً ّیپي-
ٍوپوٍزي آىٽبیْگبڃ څبي ٵڂزوٷ ٵیٮیذ ٽڈاك اڇٹیڄ ڇ ٽؾٖڈلاد كه ٕڂبی٤ ّیپیبیي-
ه٭٤ ٽْٶلاد ّیپیبیي ٕڂبی٤ ٽڈعڈك-
یٌ رؤٍیب٭زڀ هڇُ ڇ ٭وآیڂل څبي ّیپیبیي ځڈ ٽزڂبٍت ثب اٽٶبځبد ٽڈعڈك كه ٵْڈه ڇ ٥وٙڄ آځچب عچذ ٝواؽي ڇ پیبكڃ ٵوكٿ كه ٽٲیبً ٕڂ٦زي ثڄ ٽڂ٢ڈه -

ٕڂبی٤ فڈك ٵٮب كه ٵْڈه
ٝواؽي، ځ٢بهد ڇ اعواي ٝوػ څبي رؾٲیٲبري ٵڈچٴ ڇ ثيهگ ّیپیبیي كه ٍٞڈػ ٽقزٺ٬ ٵبهثوكي ڇ ٥ٺپي ٽؾ٘-

پزوڇّیپي،  بی٤٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ثب رڈعڄ ثڄ رڈاځپڂلي څبیْبٿ ٽي رڈاځڂل كه ثقِ ٽقزٺ٬ ٽوثڈٛ ثڄ ٕڂبی٤ ّیپیبیي، ثقِ رڈٹیل گیبڅبٿ كاهڇیي، ٕڂ
ُ ڇ پوڇهُ، آىٽبیْگبڃ څبي ٵڂزوٷ ٵیٮیذ ٵبهفبځغبد،ڇىاهد ځٮذ ڇ  ٕڂبی٤ لاٍزیٴ ڇ پلاٍزیٴ، ٕڂبی٤ هځگ، ٕڂبی٤ كاهڇیي ڇ ٵْبڇهىي، ڇىاهد آٽڈى

٥لاڇڃ ثو ٽڈاهك٭ڈٯ یٴ ّیپیَذ ٽي رڈاځل كه فبځڄ فڈك ثب ٵپزویڀ اٽٶبځٺذ ٵبهگبڃ ٵڈچٶي كایو ٵوكڃ ڇ كه  . پژڇڅْگبڃ څبي ٕڂ٦ذ ځٮذ ٽْ٪ڈٷ ثڄ ٵبه ّڈځل
٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ رڈاځبیي ر٪ییو ڇ رجلیٸ ثو هڇي ٽڈاك فبٻ ها كاهځل ڇ ثڄ یبهي څپیڀ رڈاځبیي، ر٦لاك  . ث٦ٚي اى ٽڈاهكٽڈهك ځیبى عبٽ٦ڄ ها رڈٹیل ٵڂل

.ىیبكي اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٵبهگبڃ څب یب ٵبهفبځڄ څبي ّیپیبیي ثيهگ ڇ ٵڈچٴ كایو ٵلڃ ڇ كه ٵبه فڈك ځیي ٽڈ٭ٰ ثڈكڃ اځل



٥ٺڈٻ ٵبٽپیڈرو



ِ  ٵبٽپیڈرو ڇ هیبٙي  اٍذ  ڇ ٽچپزویڀ  څل٫  آٿ  كٍذ یبثي  ثڄ  : كیجبچڄ ٥ٺڈٻ  ٵبٽپیڈرو پٸ  اهرجبٝي  كاځ
ُ څبي  ؽٸ  ٽَؤٹڄ)ثچزویڀ  اٹگڈهیزټ څبي  ٽڈعڈك  كه ٵپزویڀ  ىٽبٿ  ڇ ثب ٵپزویڀ  فٞب ڇ ثیْزویڀ  كٱذ  (  هڇ

ٔ  ٵبٽپیڈرو اٍذ  ٵڄ  ثب كیل هیبٙي رو ڇ . اٍذ ثڄ  ٥جبهد  كیگو څل٫  ایڀ  هّزڄ  روثیذ  گوڇڅي  ٽزقٖ
ایڀ  هّزڄ  كه ٽٲ٤ٞ  ٵبهّڂبٍي  . ٽڂٞٲي رو ثڄ  ؽٸ  ٽَبئٸ  ٽٞوػ  ّلڃ  كه ٥ٺڈٻ  ٵبٽپیڈرو یب هیبٙي  ثپوكاىځل

ِ  ٽؾبٍجبد  ٥ٺپي 4كاهاي   ٵڄ .  ، ځ٢ویڄ  اٹگڈهیزټ څب، ٍقذ ا٭ياه  ڇ ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بري  اٍذ گوای
كهڇً گوایِ ٽؾبٍجبد ٥ٺپي كه ىٽیڂڄ ثوځبٽڄ هیيي فٞي، ٩یوفٞي، آځبٹیي ٥لكي ڇ ځوٻ ا٭ياه كه 

گوایِ ځ٢ویڄ .هیبٙي اٍذ؛ ی٦ڂي كه ایڀ گوایِ ٵبهثوك هیبٙیبد كه ٵبٽپیڈرو ٽٞبٹ٦ڄ ٽي ّڈك
ُ څبي ثچیڂڄ رو، ٍوی٤ رو ڇ ثچزو ٽي پوكاىك .  اٹگڈهیزټ څب ثڄ ثوهٍي هاڃ څبي ٽقزٺ٬ ؽٸ ٽَئٺڄ ثڄ یبهي هڇ

كه گوایِ ٍقذ ا٭ياه ځیي .ثڄ ٥جبهد كیگو څل٫ ایڀ گوایِ پیبكڃ ٍبىي ڇ ثچیڂڄ ٵوكٿ اٹگڈهیزټ اٍذ
ٽ٦پبهي یب ٍبفزبه ٵبٽپیڈرو ٽٞبٹ٦ڄ ٽي ّڈك ڇ گوایِ ٍیَزټ څبي اٝلا٥بري ځیي ثڄ ٽلیویذ پوڇ ڃ څبي 

گٮزڂي  اٍذ  ٵڄ  رٮبڇد  ایڀ  هّزڄ  ثب ٽچڂلٍي  ٵبٽپیڈرو . ځوٻ ا٭ياهي ڇ ٍیَزټ څبي اٝلا٥بري ٽي پوكاىك
  ً ِ  ځوٻ ا٭ياه كه ایڀ  اٍذ  ٵڄ  هّزڄ  ٥ٺڈٻ  ٵبٽپیڈرو ثوفلا٫  ٽچڂلٍي ٵبٽپیڈرو ٭بٱل كهڇ گوای

.آىٽبیْگبڅي  ڇ ٵبهگبڅي  اٍذ  ڇ ثیْزو عڂجڄ  رؾٲیٲبد  ځ٢وي  كاهك
:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 

ٛ  اڇٷ  ٽڈ٭ٲیذ  كه هّزڄ  ٥ٺڈٻ  ٵبٽپیڈرو اٍذ  ڇ كاځْغڈي  ایڀ  هّزڄ  ثبیل  ٜ  ڇ ٥لاٱڄ  ثڄ  هیبٙیبد  ّو رَٺ
كه ٙپڀ  ثبیل اٝلا٥بد  ٥پڈٽي  فڈثي  كاّزڄ  ڇ ؽزي  . ثزڈاځل ثب اٍزللاٷ  هیبٙي  ثب ٽَبئٸ  ثوفڈهك ځپبیل

ٰ  پْذ  ځٶڂل چڈٿ  كه ٝي  رؾٖیٸ  رڂچب اٝلا٥بد  پبیڄ اي  ڇ ٵٺي  ها  ٌ  اى ٭به٧ اٹزؾٖیٺي  ثڄ  ٽٞبٹ٦ڄ  ڇ رؾٲی پ
ٰ  ثبّل ُ  ٵڂل ڇ اڅٸ  ٽٞبٹ٦ڄ  ڇ رؾٲی .٭وا ٽي گیوك ڇ ثواي  ؽٚڈه كه ثبىاه ٵبه ثبیل فڈك رلا



:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ 

 ځوٻ ا٭ياه  ِ ٽڈٱ٦یذ څبي  ّ٪ٺي  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٥ٺڈٻ  ٵبٽپیڈرو ّجبڅذ  ثَیبهي  ثب ٽچڂلٍي  ٵبٽپیڈرو گوای
ِ  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ایڀ  هّزڄ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٽلیو ڇ څپبڅڂگ  ٵڂڂلڃ  ثَیبه ٽچټ  ڇ ٱبثٸ  رڈعڄ   كاهك اٽب كه ٵٸ  ځٲ

٭وكي  ٵڄ  ٽَئڇٷ  اځزقبة  هاڃ ؽٸ  ٽَبئٸ  ڇ ؽٸ  آځچب څپچڂیڀ  رٲَیټ  اٹگڈهیزټ څب كه ثیڀ  ٽچڂلٍیڀ  .  اٍذ
.ځوٻ ا٭ياه ڇ كه اځزچب عپ٤  ٵوكٿ  ٱَپذ څبي  رڈىی٤  ّلڃ  ٽي ثبّل

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي ٽقزٺ٬ ٥ٺڈٻ ٵبٽپیڈرو ً  إٺي  ڇ رقٖٖي  ٽْزوٳ  كه گوای :كهڇ

، عجو فٞي   ، إڈٷ  ٵبٽپیڈرو، إڈٷ  ٍیَزټ څبي  ٵبٽپیڈروي ، آٽبه ڇ اؽزپبٷ ، ٭یيیٴ  پبیڄ هیبٙي  ٥پڈٽي
، ٍبفزپبٿ  كاكڃ څب ڇ اٹگڈهیزټ څب، ځ٢ویڄ  ارڈٽبرب ڇ ىثبٿ څب،   ، آځبٹیي ٥لكي ، هیبٙیبد  گََزڄ ٥لكي

، پبیگبڃ  كاكڃ څب،  ، مفیوڃ  ڇ ثبىیبثي  اٝلا٥بد ، إڈٷ  ٝواؽي  ځوٻ ا٭ياه، ٽڂٰٞ ٵبٽپبیٺو، ځ٢ویڄ  ٽؾبٍجبد
.، ٽجبځي  اٱزٖبك ، إڈٷ  ٽلیویذ ، ىثبٿ څبي  ثوځبٽڄ ٍبىي ، ّجیڄ ٍبىي  ٵبٽپیڈروي إڈٷ  ٍیَزټ څبي  ٥بٽٸ

ِ  ٽؾبٍجبد  ٥ٺپي  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ
. ، ٝواؽي  څڂلٍي  ٵبٽپیڈروي ، آځبٹیي ٥لكي ، ځوٻ ا٭ياه هیبٙي ، ثوځبٽڄ هیيي  ٩یوفٞي ثوځبٽڄ هیيي  فٞي

ِ  ځ٢ویڄ  اٹگڈهیزټ څب  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ
، ٍیَزټ څبي  ٕٮي   ، ثچیڂڄ ٍبىي  روٵیجي  ڇ آځبٹیي ّجٶڄ څب، ځ٢ویڄ  ٵلگناهي ثوځبٽڄ هیيي  پڈیب، ځ٢ویڄ  گوا٫

. ڇ ٽلٷ څبي  ٵبهآیي
ِ  ٍقذ ا٭ياه  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ

 ، ٽ٦پبهي  ٵبٽپیڈرو، هیيپوكاىځلڃ ٽلاهڅبي  ٽڂٞٲي
ِ  ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بري  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ

، ٽلیویذ  پوڇ ڃ څبي   ، ٽزلڇٹڈ ي  ٍبفذ  ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بري رؾٺیٸ  ڇ ٝواؽي  ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بري
. ، ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بري  ٽلیویذ ځوٻ ا٭ياهي



فٺجبځي څٺیٶڈپزوي -٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈاځڈهكي 



ّبیل هإیبي پوڇاى ثڄ اځلاىڃ رقیٸ اځَبٿ ٱلٽذ كاّزڄ ثبّل؛ هإیبیي ٵڄ ٹئڈځبهكڇ كاڇیڂچي ها ثو آٿ كاّذ رب ٝوػ څبیي ها : كیجبچڄ
ثڄ یبهي ثواكهاٿ هایذ ثڄ رؾٲٰ  1903روٍیټ ٵڂل ٵڄ ث٦لڅب اى هڇي آٿ اڇٹیڀ  څٺي ٵڈپزوڅب ٝواؽي ڇ ٍبفزڄ ّل؛ هإیبیي ٵڄ كه ٍبٷ 

ٍبٷ اى آٿ ىٽبٿ ٽي گنهك، كڃ څب ٽلٷ څڈاپیپب،  100پیڈٍذ ڇ آځچب رڈاځَزڂل اڇٹیڀ څڈاپیپب ها ثڄ پوڇاى كهآڇهځل ڇ اٵڂڈٿ ٵڄ ثیِ اى 
ٰ څبي آٍپبٿ ها كه ٽي ځڈهكځل ڇ كه ىٽیڂڄ څبي ځ٢بٽي ڇ ٩یوځ٢بٽي ا٥ټ اى رواثوي،  څٺي ٵڈپزو ڇ ٍبیو ڇٍبیٸ پوځلڃ ڇعڈك كاهك ٵڄ ا٭

كه ایڀ ٽیبٿ، څٺي ٵڈپزو ثڄ ٥ڂڈاٿ ڇٍیٺڄ اي ٵڄ ثواي ثوفبٍزڀ ڇ ځَْزڀ، ثڄ ٭ٚبي ڇٍی٦ي . پْزیجبځي ڇ ٽڈاهك كیگو ٭٦بٹیذ ٽي ٵڂڂل
ِ  پْزیجبځي، ثقٖڈٓ كه ىٽیڀ څبي ځبڅپڈاه،  ځیبى ځلاهك ڇ ٽي رڈاٿ اى آٿ كه ؽپٸ ڇ ځٲٸ ٍوثبىاٿ ڇ اٍٺؾڄ ثڄ فٞڈٛ ٽٲلٻ عجچڄ ڇ آر
ِ څبي ٵْڈهڅبي ثيهگ كځیب كه ٍٞؼ  اٍزٮبكڃ ٵوك،  كه عڂگ څبي ىٽیڂي ځٲِ ر٦ییڀ ٵڂڂلڃ اي كاهك رب عبیي ٵڄ اٽوڇىڃ ځیوڇي ىٽیڂي اهر

ثي ّٴ ثواي ثڄ ؽوٵذ كهآڇهكٿ ایڀ ڇٍیٺڄ پوځلڃ ځیبى ثڄ فٺجبٿ څبیي ٽبڅو ڇ . ٹْٶوڅب، كاهاي یگبٿ څبي ٍبىٽبځي څٺي ٵڈپزوي څَزڂل
ُ څبي رقٖٖي ها گنهاځلڃ ڇ آٽبكگي ٥ٺپي، هڇؽي ڇ عَپي لاىٻ ها ثواي ثڄ پوڇاى كهآٽلٿ  ٵبهآٽل اٍذ؛ ا٭واكي ٵڄ كڇهڃ څب ڇ آٽڈى

ڇاثَزڄ ثڄ ځیوڇي ىٽیڂي ( ٣)ربٵڂڈٿ څو ٍبٹڄ كاځْگبڃ ا٭َوي اٽبٻ ٥ٺي 1376ثڄ څپیڀ ٽڂ٢ڈه اى ٍبٷ .یٴ څٺي ٵڈپزو ثڄ كٍذ آڇهكڃ اځل
كه ڇاٱ٤ اٽوڇىڃ، . اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ، كه هّزڄ ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈاځڈهكي ـ گوایِ فٺجبځي څٺي ٵڈپزوي كاځْغڈ پنیو٭زڄ اٍذ

فٺجبځي یٴ ٵبه رغوثي ځیَذ، ثٺٶڄ یٴ ٥ٺټ اٍذ ڇ یٴ فٺجبٿ ثبیل ثب آیوڇكیڂبٽیٴ، ٭یيیٴ، هیبٙي، ٽٶبځیٴ، كیڂبٽیٴ، روٽڈكیڂبٽیٴ، 
كهثبهڃ ٥ٺذ ایڀ ٵڄ چوا هّزڄ فٺجبځي . اٍزبریٴ ڇ ٩یوڃ آّڂب ثبّل رب ثزڈاځل ٽَئڇٹیذ  یٴ ٍٮو څڈایي ثلڇٿ فٞو ها ثو ٥چلڃ گیوك

څٺي ٵڈپزوي اى ٍڈي ځیوڇي ىٽیڂي اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ اهائڄ ٽي ّڈك، ثبیل گٮذ ٵڄ ځیوڇي څڈایي ڇ كهیبیي اهرِ، چڄ كه 
ِ څبي فبٕي ایٮبي ځٲِ ٽي ٵڂڂل، اٽب ځیوڇي ىٽیڂي، ثڈیژڃ كه څڂگبٻ عڂگ، ثبیل ڇعت ثڄ  ىٽبٿ عڂگ ڇ چڄ كه ىٽبٿ ٕٺؼ، كه ثق

كه ایڀ ٽیبٿ څٺي ٵڈپزو ثواي پْزیجبځي ځیوڇڅبي هىٽي یٴ . ڇعت ٵْڈه ها ىیوځ٢و كاّزڄ ثبّل ڇ كه ٕڈهد ٹيڇٻ ثب كّپڀ كهگیو ّڈك
كه ڇاٱ٤ ثوفلا٫ ځیوڇي . ڇٍیٺڄ ٙوڇهي اٍذ رب څټ ثواي پْزیجبځي آرِ ڇ څټ عبثغبیي ځیوڇ ڇ رغچیياد ٽڈهك اٍزٮبكڃ ٱواه گیوك

څڈایي ڇ ځیوڇي كهیبیي ٵڄ ثواي رٶپیٸ ٵبه ڇ ڇ١بیٮْبٿ اى څٺي ٵڈپزو اٍزٮبكڃ ٽي ٵڂڂل،  اٍزٮبكڃ اى ایڀ ڇٍیٺڄ كه څڂگبٻ عڂگ،  عيڇ 
كه څڂگبٻ ٕٺؼ ځیي كه څپڄ ٵْڈهڅب څوگبڃ ؽبكصڄ اي هؿ كڅل، ځیوڇي ىٽیڂي اڇٹیڀ ځیوڇیي اٍذ ٵڄ كه . ٽؤٽڈهیذ  ځیوڇي ىٽیڂي اٍذ

ٽٶبٿ ؽبكصڄ كیلڃ ؽٚڈه پیلا ٽي ٵڂل ڇ ثب اٍزٮبكڃ اى څٺي ٵڈپزو، ٽغوڇؽبٿ آٿ ؽبكصڄ ها عب ثغب ٽي ٵڂل ڇ ٵپٴ څبي اڇٹیڄ، ٽڈاك ٩نایي،  
ڇٍبیٸ گوٽبیِ یب ٍوٽبیِ ڇ ٍبیو ٽڈاك ٽڈهك ځیبى ها ثڄ ا٭واك ؽبكصڄ كیلڃ ٽي هٍبځل؛ اى څپیڀ هڇ روثیذ فٺجبٿ څٺي ٵڈپزو عيڇ ڇ١بی٬ 

...  ٍبیو ٽواٵي، اهگبٿ څب ڇ ٍبىٽبٿ څب ٽبځڂل څلاٷ اؽپو، ځیوڇي اځز٢بٽي، ځیوڇي كهیبیي ڇ . ځیوڇي ىٽیڂي اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي اٍذ
ځیي ٵڄ گبڃ ثواي رٶپیٸ ٵبكه فڈك ځیبى ثڄ روثیذ فٺجبٿ  ځ٢بٽي یب ٩یوځ٢بٽي څٺي ٵڈپزو كاهځل، اى ٝویٰ آىٽڈٿ ٍواٍوي اٱلاٻ ثڄ عنة 

  .كاځْغڈ ٵوكڃ ٵڄ پٌ اى افن ٽغڈى اى ٍٺَٺڄ ٽوارت آعب آٽڈىُ ایڀ كاځْغڈیبٿ كه ایڀ كاځْگبڃ اځغبٻ فڈاڅل ّل



:رڈاځبیي څبي لاىٻ 

 ،٭٦بٹیذ څبي څڈاځڈهكي ثڄ ٥ٺذ ٽبڅیذ ٽقبٝوڃ آٽیيّبٿ، ؽَبٍیذ ثبلایي كاهځل؛ كه ځزیغڄ كاځْغڈیبځي ٵڄ كاڇٝٺت هّزڄ فٺجبځي څَزڂل
ثبیل ٥لاڇڃ ثو ٽڈ٭ٲیذ كه آىٽڈٿ ٍواٍوي ڇ ٵَت هرجڄ ٥ٺپي لاىٻ، اى ٍلاٽذ ٵبٽٸ عَپي ڇ هڇاځي، څڈُ ڇ اٍز٦لاك رؾٖیٺي ثبلا ڇ 

ثواي ٽضبٷ یٴ فٺجبٿ ثبیل ٭وكي ثب څڈُ ثبّل؛ ىیوا ثواي یٴ فٺجبٿ . رڈاځبیي ٭واگیوي ىثبٿ اځگٺیَي كه ٍٞؼ ٽٞٺڈة ثوفڈهكاه ثبّڂل
ِ ثیڂي ځْلڃ اي ارٮبٯ ٽي ا٭زل ٵڄ ثبیل كه ىٽبٿ ٵڈربڃ، ڇاٵڂِ ٍوی٤ ڇ ٽڂبٍجي ځَجذ ثڄ آٿ ځْبٿ كڅل ایڀ . څڂگبٻ پوڇاى گبڃ ٽڈاهك پی

څپچڂیڀ رَٺّٜ ثڄ ىثبٿ اځگٺیَي كه ایڀ هّزڄ اڅپیذ . ڇاٵڂِ ٽڂبٍت إڈلًا اى ٵَبځي اځز٢به ٽي هڇك ٵڄ ٙویت څڈّي ثبلایي كاهځل
اٹجزڄ كاځْگبڃ ا٭َوي . ثَیبهي كاهك؛ ثواي ایڂٶڄ ٥پلڃ آٽڈىُ كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ پٌ اى كهڇً ٽٲلٽبري، ثڄ ىثبٿ اځگٺیَي اٍذ

ثواي كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ ٵلاً ىثبٿ اځگٺیَي ثوگياه ٽي ٵڂل، اٽب كاځْغڈ ځیي ثبیل رڈاځبیي یبكگیوي ىثبٿ اځگٺیَي ها ( ٣)اٽبٻ ٥ٺي
ثواي ٽضبٷ ثبیل كیل چْپبځْبٿ كڃ كڅټ ثبّل ڇ . كاځْغڈیبٿ فٺجبځي لاىٻ اٍذ اى ٍلاٽذ عَپبځي ٵبٽٸ ځیي ثوفڈهكاه ثبّڂل. كاّزڄ ثبّل

یٶي كیگو اى ٽواؽٸ گيیڂِ كاځْغڈي ایڀ هّزڄ، . ٵڈههځگي ځلاّزڄ ثبّڂل ڇ كاهاي ځبهاؽزي ٱٺجي یب ثیپبهي څبي فبٓ ځیي ځجبّڂل
گيیڂِ هڇؽي ڇ هڇاځي اٍذ؛ ی٦ڂي اى كاڇٝٺت یٴ ٽغپڈ٥ڄ اى رَذ څبي فبٓ هڇاځْڂبٍي گو٭زڄ ٽي ّڈك رب ٽْقٔ ّڈك ٵڄ آیب 
آٽبكگي ٭ٶوي لاىٻ ها ثواي ایڀ ٵبه كاهك ڇ آیب هڇؽیڄ اُ ثب ّوایٜ فبٓ ایڀ هّزڄ ٽڂبٍت اٍذ یب فیو؛ ىیوا كاځْغڈي كاځْٶلڃ 

یٴ ځ٢بٽي اٍذ ڇ یٴ ځ٢بٽي ثبیل كه چبهچڈثي فبٓ ڇ ثواثو ثب آییڀ ځبٽڄ څبي ٽوثڈٛ ٥پٸ ٵڂل؛ ی٦ڂي ثبیل یٴ ( ٣)ا٭َوي اٽبٻ ٥ٺي
څپچڂیڀ كه ٽَیو فلٽذ یٴ ځ٢بٽي، ٽڈاهك ىیبكي پیِ ٽي آیل ٵڄ ٭وك ثبیَزي اى فڈاٍزڄ څب . ٽغپڈ٥ڄ اى ٱڈاځیڀ ڇ ٽؾلڇكیذ څب ها ثپنیوك

ڇ ٙوڇهد څبي ىځلگي فڈیِ ثگنهك ڇ ٽٖبٹؼ ٍبىٽبٿ ها ثو ٽٖبٹؼ ٭وكي فڈك روعیؼ كڅل ڇ كه ځچبیذ ّ٪ٸ فٺجبځي ځیبى ثڄ 
یٶي كیگو اى ٽواؽٸ گيیڂِ كاځْغڈي ایڀ هّزڄ، ثوهٍي ٕلاؽیذ څبي  ٽٶزجي ڇ . ڇیژگي څبي فبٕي اى عپٺڄ ّچبٽذ ڇ ّغب٥ذ كاهك

اٽڂیزي اڇٍذ؛ ایڂٶڄ آیب كاځْغڈي ایڀ هّزڄ ٽ٦زٲل ثڄ عپچڈهي اٍلاٽي څَذ ڇ آیب ٕلاؽیذ ایڀ ها كاهك ٵڄ كه اهرِ عپچڈهي 
اى عپٺڄ ( ٣)گٮزڂي اٍذ ٵڄ رپبٽي كاځْغڈیبٿ كاځْٶلڃ ا٭َوي اٽبٻ ٥ٺي. اٍلاٽي ثڄ ٥ڂڈاٿ یٴ ٍبىٽبٿ ځ٢بٽي، ٭٦بٹیذ ٵڂل یب فیو

كاځْغڈیبٿ ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈاځڈهكي ـ گوایِ فٺجبځي څٺي ٵڈپزوي ثبیل كه ٭وٻ اځزقبة هّزڄ آىٽڈٿ ٍواٍوي، هّزڄ څبي ایڀ كاځْگبڃ ها 
ربث٦یذ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ، ځلاّزڀ ٍبثٲڄ ربث٦یذ ثیگبځڄ ڇ ایواځي الإٸ ثڈكٿ،  ٽزلیڀ ثڄ كیڀ . رب ٱجٸ اى اځزقبة ٍي اٻ اځزقبة ٵڂڂل

اٍلاٻ ڇ ا٥زٲبك ڇ اٹزياٻ ٥پٺي ثڄ ڇلایذ ٭ٲیڄ، ایپبٿ ثڄ اځٲلاة اٍلاٽي ڇ ځ٢بٻ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ ڇ آٽبكگي ٭لاٵبهي كه هاڃ رؾٲٰ 
اڅلا٫ آٿ، ٥لٻ اّزچبه ثڄ ٭َبك افلاٯ ڇ ٥لٻ ا٥زیبك ثڄ ٽڈاك ٽقله، ٥لٻ ٽؾٶڈٽیذ ثڄ ٽؾوڇٽیذ اى فلٽبد كڇٹزي ڇ ٥لٻ ٍبثٲڄ 
٥ٚڈیذ یب ڇاثَزگي ثڄ اؽياة ڇ گوڇڃ څبي ٍیبٍي، اى عپٺڄ ّوایٜ لاىٻ ثواي كاڇٝٺجبٿ ڇهڇك ثڄ هّزڄ څبي كاځْگبڃ ا٭َوي اٽبٻ 

  .اٍذ ڇ هّزڄ فٺجبځي ځیي رڂچب اى ٽیبٿ كاڇٝٺجبٿ ٽوك ٽَٺپبٿ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ هیبٙي ڇ ٭ڂي كاځْغڈ ٽي پنیوك( ٣)٥ٺي



:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ

،ایڀ ٽَؤٹڄ ؽزي ثواي ٱْو رؾٖیٸ ٵوكڃ  . پیلا ٵوكٿ ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي ٽڂبٍت اٍذ یٶي اى ٽچپزویڀ ك٩ل٩ڄ څبي څو عڈاځي
اى څپیڀ هڇ ڇهڇك ثڄ هّزڄ  اي ٵڄ آیڂلڃ ّ٪ٺي آٿ رٚپیڀ ّلڃ ثبّل، اى اڅپیذ ثَیبهي  . عبٽ٦ڄ ځیي ٽٞوػ اٍذ

هّزڄ ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈاځڈهكي ـ گوایِ فٺجبځي  څٺي ٵڈپزوي یٶي اى څپیڀ  هّزڄ څب اٍذ؛ ىیوا . ثوفڈهكاه اٍذ
كاځْغڈیبٿ آٿ ثب كهعڄ ٍزڈاٿ كڇٽي ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ٽي ّڈځل ڇ ثڄ اٍزقلاٻ اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ كهٽي آیڂل ڇ  

٥لاڇڃ ثوٵبهثوك ڇٍی٤ ایڀ هّزڄ  . ثب گنهاځلٿ كڇهڃ څبي ؽیڀ فلٽذ، ثزوریت، ٍٺَٺڄ ٽوارت ٭وٽبځلڅي ها ٝي ٽي ٵڂڂل
كه ٍبىٽبٿ څبي ځیوڇڅبي ٽَٺؼ كه ىٽبٿ عڂگ ڇ ٕٺؼ، ځیبى هڇىا٭يڇٿ ٍبیو ٍبىٽبٿ څبي ٩یوځ٢بٽي ځیي ثڄ  

٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٵبٽلاً  ٽْچڈك اٍذ ڇ ثواي ٽضبٷ ّوٵذ ځٮذ، څلاٷ اؽپو، ڇىاهد ځیوڇ ڇ ثَیبهي اى 
.ڇىاهرقبځڄ څبي كیگو اى فٺجبٿ څبي ثبىځَْزڄ اهرِ ثواي ٭٦بٹیذ  كه ٍبىٽبٿ څبي ٽورجٜ اٍزٮبكڃ ٽي ٵڂڂل

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ هّزڄ فٺجبځي

هیبٙي ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ ٽٶبځیٴ، ٭یيیٴ ؽواهد، ٭یيیٴ اٹٶزویَزڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد، ٽ٦بكلاد كیٮواځَیٸ،  
.آىٽبیْگبڃ ٭یيیٴ اٹٶزویَزڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ
:كهڇً رقٖٖي اٹياٽي هّزڄ فٺجبځي

ٍیَزټ څبي اٹٶزوڇځیٶي څڈاپیپب، ٍوڇیٌ اٝلا٥بد څڈاځڈهكي ڇ ٥پٺیبد څڈاپیپب، آلاد كٱیٰ څڈایي، ٍیَزټ څبي  
اٹٶزوڇځیٶي څڈاپیپب، ځبڇثوي څڈایي ، څڈاّڂبٍي، ٭یيیڈٹڈ ي څڈایي، ٱڈاځیڀ ڇ ٽٲوهاد څڈاځڈهكي، ٽٶبځیٴ پوڇاى 

.ٵبهثوكي
:كهڇً پوڇاىي اٹياٽي هّزڄ فٺجبځي

.  پوڇاى اڇٹیڄ څٺي ٵڈپزو ځ٢وي ڇ ٥پٺي، پوڇاى اڇٹیڄ څٺي ٵڈپزو ، پوڇاى پبیڄ څٺي ٵڈپزو ځ٢وي ڇ٥پٺي
:كهڇً إٺي هّزڄ فٺجبځي

ٽجبځي ٵبٽپیڈرو، اهر٦بّبد ٥پڈٽي، اٍزبریٴ، ٽجبځي ٽچڂلٍي ثوٯ ٥پڈٽي، كیڂبٽیٴ ٥پڈٽي، ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، ٽٶبځیٴ  
ٍیبلاد ٥پڈٽي، ځغڈٻ، روٽڈكیڂبٽیٴ ٥پڈٽي، ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي، ٽجبځي ٽلیویذ ڇ رؾٲیٰ كه ٥پٺیبد، اٹٶزوڇځیٴ  

٥پڈٽي، آىٽبیْگبڃ ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، آیوڇكیڂبٽیٴ، آیوڇكیڂبٽیٴ ٍیبلاد رواٵټ پنیو، آىٽبیْگبڃ آیوڇكیڂبٽیٴ، ٽٲلٽڄ اي  
.ثو إڈٷ پوڇاى، ٽڈرڈهڅبي څڈاپیپب، ٵبهگبڃ ٽڈرڈه، ىثبٿ رقٖٖي، ٍبفزپبٿ څڈاپیپب، اځزٲبٷ ؽواهد ٥پڈٽي



٭یيیٴ



٭یيیک :كیجبچڄ
.  ٭یيیک ٥ٺټ ٽبكڃ ڇ اځو ي اٍذ ڇ عچبٿ كه ثيهگزویڀ ٽٲیبً رب هیيرویڀ ٽٲیبً كه اهرجبٛ ثب ٥ٺټ ٭یيیک ٽیجبّل-

 به یک ٭یيیک كاٿ ایڀ اٍذ  ڄ ثبیل إڈٷ ڇ ٱڈاځیڀ ؽب ټ ثو پلیلڅي ٭یيیکي ها اٍزقواط  ڂل، ثب ٭وٽڈٷ، هاثٞڄ ڇ  
.ٽضبٷ، آځچب ها ثڄ ثڂل ٱب٥لڃ كه آڇهك ڇ ثب آىٽبیِ كهٍزي ځ٢ویچبُ ها اصجبد  ڂل

ځکزڄ ٱبثٸ رڈعڄ ایڂَذ  ڄ ٭یيیک كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي ٥جبهد اٍذ اى ٭یيیک كثیوٍزبځي ثڄ اٙب٭ڄ ٭یيیک ٱوٿ ثیَزټ  
ڇ اى ٍڈي كیگو ٽیزڈاٿ گٮذ  ڄ ٭یيیک كه ؽل  بهّڂبٍي ٽٮبڅیټ ٭یيیکي كثیوٍزبځي ها ٥پیٲزو ځپڈكڃ ڇ ٝوى 

.ثوفڈهك ثب ٽَبئٸ ٭یيیکي ها آٽڈىُ ٽیلڅل

:رڈاځبیي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ-
ثوفڈهكاهي اى څڈُ ڇ اٍز٦لاك-1
رڈاٿ هیبٙي ڇ ٭یيیک كه ؽل ثبلا ڇ ٥بٹي-2
رڈاٿ  ڂغکبڇي ڇ عَزغڈ گوي-3
ریيثیڂي څپواڃ كیلي ٽڂزٲلاځڄ-4
پْزکبه ٭واڇاٿ-5

:گوایْچبي هّزڄ-
ٽڈٹکڈٹي -٭یيیک ارپي-1
٭یيیک څَزچبي-2
٭یيیک ؽبٹذ عبٽل-3
٭یيیک څڈاّڂبٍي-4
٭یيیک ځغڈٻ-5
٭یيیک ٽبكڃ چگبٷ-6
٭یيیک ّبفڄ كثیوي-7
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ٽڈٹکڈٹي -گوایِ ارپي:
ٽڈٹکڈٹي  ڄ ٽوثڈٛ ثڄ ٭یيیک علیل ٽیجبّل اى ىٽبځي ٽزڈٹل ّل  ڄ كاځْپڂلاٿ ٽزڈعڄ ّلځل   -٭یيیک ارپي: ٽ٦و٭ي-

 ڄ  ڈچکزویڀ عيء كه ٝجی٦ذ ارټ ځیَذ، ثٺکڄ ارټ اى اعياي  ڈچکزوي ثڄ ځبٻ اٹکزوڇٿ ڇ څَزڄ رْکیٸ ّلڃ اٍذ  ڄ  
.اٹکزوڇځچب كه اٝوا٫ آٿ ٽیگوكځل

:اڅلا٫ هّزڄ-
ثوهٍي ځٲٸ ڇ اځزٲبٷ اٹکزوڇځچبي اٝوا٫ څَزڄ-1
ثوهٍي فڈآ اٹکزوڇځچبي اٝوا٫ څَزڄ-2

.ٽڈٹکڈٹي ثیْزو رڈعڄ ثڄ اٹکزوڇځچبي اٝوا٫ څَزڄ ٽیجبّل ڇ ثڄ كځیبي ثیڂچبیذ  ڈعک ثو ٽیگوكك -كه ٭یيیک ارپي

:اي گوایِ څَزڄ
اځو ي څَزچبي ڇ هاكیڈ ایيڇرڈپچب ٽَبئٺي څَزڂل  ڄ كه ٭یيیک څَزچبي ٽڈهك ثوهٍي ٱواه ٽیگیوځل: ٽ٦و٭ي-

 :اڅلا٫ هّزڄ-
ٽٞبٹ٦بد كه ٽڈهك فڈآ څَزچي ٥ڂبٕو-1
ثوهٍي ایڂکڄ څَزڄ ٽڈاك اى چڄ رْکیٸ ّلڃ ڇ عڄ ځیوڇڅبیي ثیڀ مهاد آٿ ؽکپٮوٽبٍذ ڇ كه ٽٲبثٸ ڇا ڂْچبي  -2

.ّیپیبیي چٲله اځو ي آىاك ٽیکڂل
(كه ث٦ٚي كاځْگبڅچب رؾذ ٥ڂڈاٿ ٽبكڅي چگبٷ اهائڄ ٽیْڈك)گوایِ ؽبٹذ عبٽل-
ایڀ گوایِ ثڄ ثوهٍي ثٺڈهڅبي عبٽلاد ڇ فڈآ اپزیکي، ٽکبځیکي، اٹکزویکي ڇ ٕڈري  ڄ كهآٿ ٽڂزْو  : ٽ٦و٭ي-
ایڀ فڈآ  ٬ْ ّلڃ، پلیلڅچبیي ٽبځڂل اثوهٍبځبیي، ځیپچوٍبځبیي، پقِ ڇ اځزٲبٷ ؽواهد ها . ّڈك، ٽیپوكاىك-ٽي

.رڈعیڄ ٽیکڂل
ٽٞبٹ٦ڄ كاځِ ٽوثڈٛ ثڄ  ویَزبٹچب ڇ ڇیژگیچبي ٭یيیکي آځچب: اڅلا٫ هّزڄ-
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:گوایِ څڈاّڂبٍي

كه ایڀ گوایِ اٝلا٥بد پبیچبي ڇ ٽزڂڈ٥ي كهثبهڅي اځڈا٣ پلیلڃ څبي عڈي ڇ ثوفڈهكاه ٥ٺپي ثب آځچب اهائڄ ٽي گوكك.

:اڅلا٫ هّزڄ-
ثوهٍي چگڈځگي ر٪ییو څڈا ثب ٽٞبٹ٦ڄ كیڂبٽیکي ڇ٦ٙیذ څڈا-1
ثوهٍي پبهاٽزوڅبي لاىٻ ثواي ایڀ ر٪ییواد-2

:(افزو ٭یيیک)گوایِ ځغڈٻ -
ثقْچبي ایڀ گوایِ-

ځغڈٻ هٕلي-1
افزوّڂبٍي-2
 یچبځْڂبٍي-3

گ.ٍپٌ اى آٿ ٥کٌ رچیڄ ٽیڂپبیل ڇ ٝی٬ آځچب ها ٽیَڂغل. ځزبیظ ها صجزیکڂل .ثیْزو عڂجڄ ٽْبڅلاري كاهك، پلیلڅچبي ٽقزٺ٬ ځغڈٽي ها هٕل ٽیکڂل: ځغڈٻ هٕلي-
.اي ٱواه كاهك ڇ چڄ ارٮبٱبري ثوایِ هؿ ٽیلڅل-ثوهٍي ٽیکڂل ٍزبهڃ كه چڄ ٽوؽٺڄ .عڂجڄ ځ٢وي كاّزڄ ڇ ڇ٦ٙیذ ٍزبهگبٿ ها ٽڈهك ٽٞبٹ٦ڄ ٱواه ٽیلڅل: افزوّڂبٍي-
.ثڄ ٕڈهد  لاٍیک ثڄ چگڈځگي ایغبك عچبٿ ڇ رْکیٸ ٍبفزبهڅبي  چکْبځي ٽبځڂل فڈّچچب ڇ اثوفڈّچچب ٽیپوكاىك:  یچبځْڂبٍي-

:ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو-
:٭به٩بٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽیزڈاځڂل ثواي اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ  بهّڂبٍي اهّل كه آىٽڈٿ  بهّڂبٍي اهّل ځبپیڈٍزڄ هّزچچبي ىیو ّو ذ  ڂڂل

.٭یيیک-1
څڈاّڂبٍي-2
٭زڈځیک-3
٥ٺڈٻ  بٽپیڈرو-4
(آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽغپڈ٥ڄ آٽبه-5
٭ٺَٮڄ ٥ٺټ-6
.(ٽچڂلٍي فڈاهي ڇ ثچوڅجوكاهي ځٮذ، ٽچڂلٍي ا زْب٫ ځٮذ)ٽچڂلٍي ځٮذ -7
.(٭ٲٜ گوایِ ٭یيیک  بهثوكي)ٽچڂلٍي پٺیپو، پٺیپو-8
ٽچڂلٍي ٥پواٿ، ځٲْچجوكاهي-9

ٽچڂلٍي پيّکي-10
ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي پيّکي، ثیڈٽزویبٷ-11
(ّڂبٍبیي، اځزقبة ڇ هڇُ ٍبفذ ٽڈاك ٽچڂلٍي، ٍواٽیک)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ٽڈاك-12
(ٽ٦پبهي  بٽپیڈرو، څڈُ ٽٖڂڈ٥ي، ځوٽب٭ياه)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي  بٽپیڈرو-13
(ٽچڂلٍي هآ زڈه، ٽچڂلٍي پورڈپيّکي)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي څَزچبي-14
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٭یيیٴ"ىٽیڂڄ ّ٪ٺي 

"
اٽوڇىڃ اگو ٵْڈهي ثقڈاڅل پیْو٭ذ ٵڂل ثبیل پژڇڅِ ٵڂل ڇ چیي څبي علیلي 

ثَبىك ڇ اگو ثقڈاڅیټ څپچڂیڀ ٵبهي ٕڈهد گیوك اؽزیبط ثڄ یٴ ریټ ٥ٺپي اٍذ 
.  ڇ كه یٴ ریټ ٥ٺپي ځیي ٽزقٖٖبٿ ّبفڄ څبي ٽقزٺ٬ ٭یيیٴ ؽٚڈه كاهځل
 .چڈٿ څو ٵبهي ٵڄ ثقڈاڅیټ اځغبٻ ثلڅیټ ثبیل ثڂیبٿ ٭یيیٶي كاّزڄ ثبّل

٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ یبك ٽي گیوك ثب ٽَبئٺي ٵڄ كه پیِ 
هڇیْبٿ ٱواه ٽي گیوك ثڄ هاؽزي ثوفڈهك ٵوكڃ ڇ ٽلٷ ٍبكڃ اي ثواي ؽٸ ٽَبئٸ 

ِ آٽڈفزڄ ي ٭یيیٴ ٵڄ ایڀ هّزڄ ها . اهائڄ ثلڅڂل ثب رڈعڄ ثڄ رڈاځپڂلي څبي كاځ
فڈة فڈاځلڃ ثبّل كه ٍبىٽبٿ څبي ٽقزٺ٬ ٵْڈه اى ٱجیٸ ٕلا ڇ ٍیپب، ثوځبٽڄ ڇ 
ثڈكعڄ، ٽقبثواد ڇ څپچڂیڀ كه ٕڂبی٤ ٽقزٺ٬، ځیوڇگبڃ څب، ٕڂبی٤ ك٭ب٣، ٽواٵي 

پيّٶي، ٽواٵي رڈٹیل ٱ٦ٞبد ٩یو ٽبكي ڇ ٍٺڈٷ څبي فڈهّیلي ڇ ٍبىٽبٿ 
٥لاڇڃ ثو ایڀ ٽڈاهك ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ . اځو ي څَزڄ اي ثڄ ٭٦بٹیذ ثپوكاىك

هّزڄ رڈاځبیي رلهیٌ فٖڈٕي ڇ څپچڂیڀ هاڃ اځلاىي ٵبهگبڃ څبیي ثواي ٍبفذ 
ڇٍبیٸ اپزیٶي ڇ اځغبٻ پوڇ ڃ څبي ٕڂ٦زي ها ثڄ ٕڈهد فٖڈٕي كاها 

.ٽي ثبّل



ٵبهكاځي ٭ڂي ٥پٺیبد پزوڇّیپي



ٵبهكاٿ ٭ڂي ٥پٺیبد پزوڇّیپي ثڄ آٽڈىُ ٭ڂي ٭وآیڂلڅبیي ٽي پوكاىك ٵڄ ثو هڇي ٽڈاك : كیجبچڄ
گبى ٝجی٦ي ڇ ٽڈاك ٽ٦لځي اځغبٻ ٽي گیوك رب ٭وآڇهك ڃ څبي ثڂیبكي ڇ  اڇٹیڄ پزوڇّیپي ا٥ټ اى ځٮذ،

٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځڂل كه ڇاؽلڅبي رڈٹیل ٕڂبی٤ . ځچبیي پزوڇّیپیبیي رڈٹیل گوكك
ّیپیبیي ثڄ ڇیژڃ، ٕڂبی٦ي ٵڄ اى څیلهڇٵوثڀ څب ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽبكڃ اڇٹیڄ اٍزٮبكڃ ٽي ٵڂڂل ٽَئڇٹیذ 
ثچوڃ ثوكاهي اى ڇاؽلڅبي رڈٹیلي ٕڂبی٤ ّیپیبیي كه ّوایٜ ٽٞٺڈة ٭ڂي ها ثو٥چلڃ ثگیوځل 
.څپچڂیڀ ٽي رڈاځڂل ثو ٭٦بٹیذ ٵبهگواٿ ٽبڅو ځ٢بهد ٵڂڂل ڇ ٽ٦ٺڈٽبد ٭ڂي ها ثڄ آځچب اځزٲبٷ كڅڂل

 څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ

.هیبٙي ٥پڈٽي، ٭یيیٴ اٹٶزویَیزڄ، ّیپي، ّیپي آٹي، ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي
:كهڇً إٺي

ُ څبي اځلاىڃ گیوي ڇ ٍیَزټ څبي ٵڂزوٷ،  ّیپي ٭یيیٴ، ٽڈاىځڄ اځو ي ڇ ٽڈاك، روٽڈكیڂبٽیٴ، هڇ
ٽجبځي اٱزٖبك  ىثبٿ ٭ڂي، ٽبّیڀ آلاد ٕڂ٦زي، اځزٲبٷ ٍیبلاد ڇ ؽواهد، رٖٮیڄ  آة څبي ٕڂ٦زي،

.  ڇ ٽلیویذ ٕڂ٦زي، إڈٷ ٥پٺیبد ڇاؽل
:كهڇً رقٖٖي

ٽجبځي پبلایِ ځٮذ ڇ گبى، ٥پٺیبد پزوڇّیپي، ایپڂي كه ٕڂبی٤ ځٮذ، إڈٷ ؽٮب١ذ  
ٜ ىیَذ، .ٵبهگبڃ، ٵبهآٽڈىي فڈهكگي كه ٕڂبی٤ ځٮذ، ٽؾی



هیقزڄ گوي -ٵبهكاځي ٭ڂي ٽڈاك 



هیقزڄ گوي ثڄ ٽ٦ڂبي ٥ٺټ ڇ ٭ڀ ّٶٸ كاكٿ ٭ٺياد ڇ آٹیب څب اى ٝویٰ : كیجبچڄ
مڇة ٭ٺي یب آٹیب  ڇ هیقزڀ ٽبكڃ گلافزڄ كه ٱبٹت ڇ اځغپبك ثواي ثڄ كٍذ آڇهكٿ 

څل٫ كڇهڃ روثیذ ٵبهكاٿ ٭ڂي هیقزڄ گوي، . فڈآ ٽزبٹڈه یٶي ٽٞٺڈة اٍذ
كاڇٝت ثبیل كه . پو ٵوكٿ ٭ٚبي ثیڀ ٽچڂلٍیڀ ڇ ٵبهگواٿ ٽبڅو ایڀ ٭ڀ اٍذ

كهڇً هیبٙیبد، ٭یيیٴ ڇ ٽٶبځیٴ، كهڇً ٭ڂي، ّیپي ڇ هٍټ ٭ڂي كثیوٍزبٿ 
كه ؽل ٥بٹي ثڈكڃ ڇ اى ٥لاٱڄ ٽڂلي ڇ رڈاځبیي هڇؽي ڇ عَپي لاىٻ ثوفڈهكاه 

٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ كه ٽواٵيي ځ٢یو ٵبهفبځڄ څبي ٕڂبی٤ . ثبّل
ا٩ٺت . هیقزڄ گوي، ٽلٹَبىي، ٽبّیڀ اثياه ڇ ٱبٹجَبىي ٽي رڈاځڂل ٭٦بٹیذ ٵڂڂل

كهڇً ایڀ هّزڄ ثب آىٽبیْگبڃ ڇ ٵبهگبڃ څپواڃ اٍذ



ٵبهكاځي ٽ٦پبهي ٍڂزي



ٙوڇهد ڇعڈك   .اى آځغب ٵڄ ٵْڈه ایواٿ، ڇاهس ٕلڅب ّچو ڇ څياهاٿ هڇٍزبي ٱلیپي ڇ ربهیقي اٍذ :كیجبچڄ
ٽ٦پبهاٿ ڇ اٍزبكٵبهاځي ٵڄ ٝواؽي، ٍبفذ ڇ ٍبى ڇ ځگچلاهي ثڂبڅب ها ثڄ ٥چلڃ كاّزڄ ثبّڂل، هڇّڀ ڇ ٽْقٔ  

ایڀ كڇهڃ ا٭واكي ها روثیذ ٽي ٵڂل ٵڄ اى ٽچبهد كه ٍبفذ ڇ ٍبى ڇ ٱبثٺیذ كه ٝواؽي ڇ رؾٲیٰ ڇ ٽلیویذ ڇ  . اٍذ
اعواي ٍبفزپبٿ څبیي ٵڄ ثب ّیڈڃ څبي ٍڂزي ٍبفزڄ ّلڃ ڇ یب ٽي ّڈك ثوفڈهكاه ثبّڂل رب اى ایڀ ٝویٰ رڈعڄ ثیْزوي  

ُ څبي ځچٮزڄ كه ٽ٦پبهي ڇ ّچوٍبىي ٍڂزي ایواٿ ثڄ ڇعڈك آیل ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٽ٦پبهي ٍڂزي چڈٿ اى یٴ ٍڈ  .ثڄ اهى
ثب إڈٷ ڇ ىثبٿ ٽ٦پبهي ٵلاٍیٴ كاځْگبڃ څب آّڂب څَزڂل ڇ اى ٍڈي كیگو اى ځؾڈڃ ٵبه ٽ٦پبهاٿ ٍڂزي اٝلا٣ كاهځل،   

ٽي رڈاځڂل ځَجذ ثڄ ٍبفذ ڇ ٍبى ٥پٺي كه ٽٲیبً ڇاؽل ٍبفزپبځي یب ر٦پیو ڇ ٽوٽذ ثڂبڅبي ٽز٦به٫ ٵڄ اڅپیذ فبٓ  
څپچڂیڀ ٽي رڈاځڂل كه ىٽیڂڄ ر٪ییو ٥پٺٶوك . ربهیقي ڇ څڂوي ځلاهځل ڇ كه ّچوڅبي ربهیقي ڇاٱ٤ ّلڃ اځل، اٱلاٻ ځپبیڂل

ٍبفزپبٿ څبي ٱلیپي ثڄ علیل یب كه ٍبفزپبٿ څبي علیلي ٵڄ ثب ّیڈڃ ٍڂزي ٍبفزڄ ٽي ّڈځل ڇ كه ٍبفذ فبځڄ څبي  
.هڇٍزبیي ایواٿ ٭٦بٹیذ ٵڂڂل

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ

.روٍیټ ٭ڂي،  څڂلٍڄ ٽڂب١و ڇ ٽوایب، ٍبفذ ڇ اهائڄ،  ثوكاّذ اى ثڂبڅبي ربهیقي
:كهڇً إٺي

ّڂبفذ ٽڈاك ڇ ٽٖبٹؼ ٍڂزي،  ّڂبفذ ٽڈاك ڇ ٽٖبٹؼ، ٥ڂبٕو ڇ عيئیبد ٍبفزپبٿ څبي ٍڂزي، ٥ڂبٕو ڇ عيئیبد  
ُ څبي ٍڂزي رڂ٢یټ ّوایٜ ٽؾیٞي،  ځٲْڄ ثوكاهي،   ٍبفزپبځي، ایَزبیي كه ٍبىڃ څبي ٍڂزي، رڂ٢یټ ّوایٜ ٽؾیٞي، هڇ
.آّڂبیي ثب څڂوڅبي ٍڂزي ڇاثَزڄ ثڄ ٽ٦پبهي،  آّڂبیي ثب ٽ٦پبهي اٍلاٽي، هڇٍزب، څڂلٍڄ ځٲڈُ كه ٽ٦پبهي ٍڂزي

:كهڇً رقٖٖي
، ٵبهگبڃ څبي ٽ٦پبهي ٍڂزي، ٵبهگبڃ څبي ٽوٽذ ثڂبڅبي  (رْٶیلاد ك٭زوي ڇ ٵبهگبڅي)ثوآڇهك، ٽلیویذ اٽڈه ٍبفزپبٿ 

.ٍڂزي، ر٦پیو ڇ ځگچلاهي ٍبفزپبٿ 



٥ٺڈٻ اځز٢بٽي



ٵْڈهي ٵڄ كه كڇهاٿ ٍٺَڄ څقبٽڂْیبٿ ، اڇٹیڀ  . ایواٿ ٵْڈهي ثبٍزبځي ڇ ثب ٍبثٲڄ كڇ څياه ٍبٹڄ اٍذ :كیجبچڄ
ٍیَزټ ؽٶڈٽزي گَزوكڃ اٽپواٝڈهي ها ثڂیبځگناهي ٵوك ڇ كه ٝي ربهیـ پو٭واى ڇ ځْیت فڈك، اځڈا٣ ٍیَزټ څبي ایغبك  

یٴ ٕل ٍبٷ پیِ ، ٍیَزټ ځڈیڀ ایغبك ځ٢ټ ڇ اٽڂیذ كافٺي؛ ی٦ڂي ٍبىٽبٿ   .ځ٢ټ ڇ روریت ها ٽڈهك آىٽبیِ ٱواه كاك
ثواٍبً ایڀ ٍیَزټ پٺیٌ ایواٿ ثڄ كڇ ٱَپذ ٽچټ پٺیٌ ّچوي ڇ  اځلاهٽوي رٲَیټ  . پٺیٌ كه ایواٿ ثڄ ڇعڈك آٽل

پٌ اى اځٲلاة اٍلاٽي، ٵپیزڄ اځٲلاة اٍلاٽي ځیي ثڄ ٥ڂڈاٿ یٶي اى اهٵبٿ ٽچټ ؽٮ٠ ځ٢ټ ڇ اٽڂیذ كافٺي ڇ ك٭ب٣  . گوكیل
ُ څبي اځٲلاة كه كافٸ ٵْڈه، ثڄ ایڀ ٽغپڈ٥ڄ ا٭يڇكڃ ّل ثب رٖپیټ ٽغٺٌ ّڈهاي اٍلاٽي   1370كه ٍبٷ . اى اهى
ثڄ كځجبٷ ٝوػ اك٩بٻ ّچوثبځي،  اځلاهٽوي ، ٵپیزڄ   .ایڀ ٍڄ ځیوڇ كه یٶلیگو اك٩بٻ ڇ ٍیَزټ پٺیٌ ڇاؽل ثڄ ڇعڈك آٽل

.  اځٲلاة اٍلاٽي ڇ پٺیٌ ٱٚبیي، كاځْگبڃ پٺیٌ ځیي ثڄ كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ اځز٢بٽي ثب ٍبىٽبٿ ڇ ٍبفزبهي علیل ر٪ییو یب٭ذ
ایڀ كاځْگبڃ یٶي اى ٽچپزویڀ ڇاؽلڅبي ځیوڇي اځز٢بٽي عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ ثواي عنة ڇ ثڄ ٵبهگیوي عڈاځبٿ  

ایڀ كاځْگبڃ كه ٽٲ٤ٞ ٵبهّڂبٍي كاهاي ّبفڄ څبي اځز٢بٽي، ٵ٬ْ عوائټ،   .ّبیَزڄ ڇ روثیذ ڇ آٽڈىُ آځبٿ اٍذ
اٝلا٥بد، هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي ڇ فلٽبد ڇ پْزیجبځي اٍذ ڇ كاځْغڈیبٿ اى روٻ چچبهٻ، ّبفڄ یب گوایِ فڈك ها 

ِ څبي هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي ڇ اځز٢بٽي اٍذ. اځزقبة ٽي ٵڂڂل ّبفڄ  .ٽٲ٤ٞ ٵبهكاځي ٥ٺڈٻ اځز٢بٽي ځیي كاهاي گوای
اځز٢بٽي ثقِ اځز٢بٽي، ثقِ ٽؤٽڈهیزي ځیوڇي اځز٢بٽي كه پبٍگبڃ څب ڇ ٵلاځزوي څبي ٽڈعڈك كه ٍٞؼ ّچو ڇ  

كه ڇاٱ٤ اڇٹیڀ  .هڇٍزبڅب اٍذ ڇ كاځْغڈي اځز٢بٽي كاځِ ڇ ٽچبهد  لاىٻ ها ثواي ٭٦بٹیذ كه ایڀ ثقِ ثڄ كٍذ ٽي آڇهك
ثواي ٽضبٷ ثواي پیْگیوي اى ٍوٱذ،  . ڇ١یٮڄ ٵبهّڂبً اځز٢بٽي اځغبٻ رپچیلاري ثواي عٺڈگیوي اى عوٻ فیيي اٍذ

ٵبهّڂبً اځز٢بٽي ثبیل ثڄ ٽوكٻ څْلاهڅب ڇ اٝلا٥بد لاىٻ ها ثلڅل، څْلاهڅبیي اى ایڀ ٱجیٸ ٵڄ ثچزو اٍذ كهِ فبځڄ ها 
كه ڇاٱ٤ ٵبهّڂبً ٥ٺڈٻ اځز٢بٽي ثب ایڀ څْلاهڅبي ثَیبه ٍبكڃ اٽب  . ّت څب ٱٮٸ ٵڂڂل یب ّت څب، پڂغوڃ څب ها ثبى ځگناهځل

پٌ اڇٹیڀ ڇ١یٮڄ ځیوڇي  . ٽئصو، ثڄ آٽڈىُ ٥پڈٽي ڇ ٭وڅڂگ ٍبىي ٽي پوكاىك ڇ اى عوٻ فیيي پیْگیوي  ٽي ٵڂل
اٹجزڄ ایڀ ڇ١یٮڄ رپبٻ  . اځز٢بٽي، ٭واڅټ ٵوكٿ ّوایٜ اعزپب٥ي ثڄ گڈځڄ اي اٍذ ٵڄ ٍٞؼ اٽڂیذ ٥پڈٽي ثبلا ثوڇك

ٽزقٖٖبٿ ځیوڇي اځز٢بٽي اٍذ اٽب كه ّبفڄ اځز٢بٽي، اڇٹیڀ ڇ ٽچپزویڀ ڇ١یٮڄ، آٽڈىُ ڇ پیْگیوي اٍذ



ً څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ :كه

كهڇً ٽْزوٳ كه ّبفڄ څبي ٽقزٺ٬ ځیوڇي اځز٢بٽي:
، ځٲْڄ فڈاځي، ؽٮب١ذ اٝلا٥بد   ٍبىٽبٿ ڇ ٽلیویذ ڇ ځگوُ كه ٽلیویذ اٍلاٽي، ٽٲلٽبد ٥ٺټ ؽٲڈٯ، هڇاځْڂبٍي هّل، ؽٲڈٯ اٍبٍي

ُ ځڈیَي ، عڂگ ا٭ياه ّڂبٍي،  ، ؽٲڈٯ عياي ٥پڈٽي ، ٍبىٽبٿ ڇ ڇ١بی٬ ځیوڇي اځز٢بٽي ، ربهیـ ٍیبٍي ٽ٦بٕو ایواٿ ، گياه
ع٪وا٭یب ، هڇاځْڂبٍي اعزپب٥ي ، ؽٲڈٯ ٽلځي ، آّڂبیي ثب ٵبٽپیڈرو ، ڇهىُ هىٽي ، إڈٷ ڇ ٱڈا٥ل ځ٢بٽي ، ٽٲبثٺڄ ثب ٍڈاځؼ ڇ ثلایب 
ُ څب ڇ ٭ڂڈٿ رلهیٌ عوائټ ځیوڇ څبي  ، عڂگ ا٭ياه ّڂبٍي ځیپڄ ٍڂگیڀ، ٥جڈه اى ٽڈاځ٤ ڇ ٥پٺیبد ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ، ٽجبځي اٝلا٥بد، هڇ
ٽَٺؼ، آییڀ  كاكهٍي ٵیٮوي، آییڀ كاكهٍي ٽلځي ، ؽٲڈٯ عياي افزٖبٕي ، ٽٶبځیٴ ارڈٽجیٸ ، ىثبٿ رقٖٖي ، ٵبهثوك ٱبځڈٿ ٍلاػ ، 
ربٵزیٴ كٍزڄ كه آ٭ڂل ڇ پلا٭ڂل، اٽڈه اځز٢بٽي، آّڂبیي ثب هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي، ّڂبٍبیي ٽیڀ ڇ رٺڄ څبي اځٮغبهي ، آّڂبیي ثب ٱبچبٯ ، 

ٽجبهىڃ ثب ٽڈاك ٽقله ، ٵ٬ْ ٥ٺپي عوائټ ، كهڇً رؾٲیٲبري ، عڂگ څبي ڇیژڃ ، آٍیت ّڂبٍي ڇ ٽٮبٍل اعزپب٥ي ، ٽقبثواد ، 
.عپ٤ آڇهي ، ٵڂزوٷ اعزپب٥بد، پيّٶي ٱبځڈځي ، رڂ٢یټ گياهّبد ٱٚبیي ،ٵبهڇهىي

:كهڇً رقٖٖي ّبفڄ اځز٢بٽي
عبٽ٦ڄ ّڂبٍي ّچوي ڇ هڇٍزبیي، ربٵزیٴ گوڇڅبٿ ، ٥پٺیبد كه ٵڈیو، ٵڈڅَزبٿ ڇ عڂگٸ، إڈٷ روا٭یٴ ، آییڀ هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي، 

ؽپٸ ثبه، ٽَب٭و ڇ ٵبه ڇ اث٦بك ڇٍبیٸ ځٲٺیڄ ، ّپبهڃ گناهي، آىٽبیْبد هاځڂلگي ڇ رٖبك٭بد ، ڇ١بی٬ ٭وٽبځلڃ پبٍگبڃ كه ّوایٜ ٥پٺیبري 
.ٵپیڀ ڇ ٙل ٵپیڀ ، اٽبٵڀ ٥پڈٽي ، څلایذ پبٍگبڃ، كٍزڄ ڇ گوڇڅبٿ ، ع٪وا٭یبي ّچوي ڇ هڇٍزبیي -، ٥پٺیبد گْزي 
:ّبفڄ ٵ٬ْ عوائټ

ثلڇٿ ّٴ ڇ١یٮڄ ځیوڇي اځز٢بٽي كه څو عبٽ٦ڄ اي پیْگیوي اى عوٻ اٍذ، اٽب څو چٲله ٵڄ ثو هڇي پیْگیوي ٵبه ّڈك، ثبى كه عبٽ٦ڄ 
كه ایڀ ٽیبٿ، ڇ١یٮڄ ٽؤٽڈه ځیوڇي اځز٢بٽي . عوٻ څبیي ارٮبٯ ٽي ا٭زل ڇ كه اٵضو ٽڈاهك ځیي ٽغوٻ  ٽْقٔ ځیَذ ڇ كٍزگیو ځپي ّڈك

ّبفڄ ٵ٬ْ عوائټ، ایڀ اٍذ ٵڄ عوٻ پڂچبٿ ٽبځلڃ ها ٵ٬ْ ڇ ٽغوٻ ها كٍزگیو ٵڂل؛ ی٦ڂي ٵبهّڂبً ٵ٬ْ عوائټ ثبیل ٕؾڂڄ عوٻ ها 
ثجیڂل، ّڈاڅل ٕؾڂڄ ها عپ٤ آڇهي ڇ ثواٍبً ّڈاڅل، رئڈهي ٍبىي ٵڂل ڇ ٍپٌ رئڈهي څبي ٽقزٺ٬ ها كه ٵڂبه څټ گناّزڄ ڇ یٴ یٴ آځچب 

كه ڇاٱ٤ . ها ثوهٍي ٵڂل رب ثڄ رئڈهي ځچبیي ثوٍل ڇ ثواٍبً آٿ رئڈهي، ٭وك ٽزچټ ها پیلا ڇ كٍزگیو ٵڂل ڇ اى اڇ ثبىعڈیي ځپبیل
گوایِ آگبڅي، رْقیٔ څڈیذ، ٽجبهىڃ ثب عوائټ اٱزٖبكي،  5ایڀ ّبفڄ كاهاي . ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵ٬ْ عوائټ، څپبٿ ٵبهآگبڃ څب څَزڂل

ِ څبي ٭ڈٯ . )ٽجبهىڃ ثب ٽڈاك ٽقله ڇ ٽجبهىڃ ثب ٽٮبٍل اعزپب٥ي اٍذ گٮزڂي اٍذ ٵڄ كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ اځز٢بٽي څو ٍبٹڄ كه رپبٽي گوای
ِ څبي یبك ّلڃ اهائڄ ٽي ّڈك (.كاځْغڈ ځپي پنیوك ثٺٶڄ ثب رڈعڄ ثڄ ځیبى ڇ ٙوڇهد ځیوڇي اځز٢بٽي، گوای

ِ څبي ٽقزٺ٬ ٵ٬ْ عوائټ :كهڇً إٺي ٽْزوٳ كه گوای
عوائټ ٥ٺیڄ اّقبٓ، عوائټ ٥ٺیڄ اٽڈاٷ ڇ ٽبٹٶیذ، عوائټ ٥ٺیڄ اٽڂیذ، )عوٻ ّڂبٍي ، ؽٲڈٯ عياي ٥پڈٽي، ؽٲڈٯ عياي افزٖبٕي 

، آییڀ  كاكهٍي ٵیٮوي، اكٹڄ اصجبد ك٥ڈاي ٵیٮوي ، ؽٲڈٯ كیپٺپبریٴ ڇ آكاة ٵڂَڈٹي ، ؽٲڈٯ ٽلځي، آئیڀ (آٍبیِ ڇ افلاٯ ٥پڈٽي
، (ایڂزوپٸ)آّڂبیي ثب ٍبىٽبٿ ثیڀ اٹپٺٸ پٺیٌ عڂبیي  كاكهٍي ٽلځي ، پيّٶي ٱبځڈځي ، ثوهٍي إبٹذ اٍڂبك، ٝوى رْٶیٸ پوڇځلڃ ٱٚبیي،

آّڂبیي ثب ثپت ڇ رٺڄ څبي اځٮغبهي، عوائټ ٍبىٽبٿ یب٭زڄ ، عوائټ هایبځڄ اي ، ٵبهثوك هایبځڄ كه ٵ٬ْ عوائټ ،  ىثبٿ رقٖٖي ، ٽْبڅلڃ،  
رڈٕی٬ ڇ چچوڃ ځگبهي، هڇاځْڂبٍي ٥پڈٽي، ع٪وا٭یبي ّچوي ڇ ّچوّڂبٍي، عبٽ٦ڄ  ّڂبٍي عڂبیي، ثيڅٶبهي ڇ اٝٮبٷ ځڈعڈاځبٿ ، 

ِ څبي ٵ٬ْ عوائټ ، اى مٵو ڇاؽلڅبي رقٖٖي ).اؽٶبٻ رقٖٖي ٵ٬ْ عوائټ ، ٽجبځي عبٽ٦ڄ ّڂبٍي، ٵبهڇهىي ثب رڈعڄ ثڄ ر٦لك گوای
(.څو گوایِ فڈككاهي ّلڃ اٍذ



:ّبفڄ اٝلا٥بد



څپبٿ ٝڈه ٵڄ اى ٥ڂڈاٿ ایڀ ّبفڄ پیلا اٍذ،  ڇاؽل اٝلا٥بد ځیوڇي اځز٢بٽي ثڄ ٭٦بٹیذ څبي اٝلا٥بري 
ٽي پوكاىك؛ ی٦ڂي كه ایڀ ڇاؽل،  اٝلا٥بد رپبٻ ه٭زبهڅبي اعزپب٥ي ٵَت ٽي ّڈك ڇ آٽبه ڇ اهٱبٻ لاىٻ 

ثواي ٽضبٷ، ځیوڇي اځز٢بٽي ثواي آگبڅي اى ثوځبٽڄ ڇ فٜ ڇ هثٜ گوڇڃ څبي ؽپٸ ٱبچبٯ .عپ٤ آڇهي ٽي گوكك
څپچڂیڀ ثَیبهي اى ٍوٱذ څبي ٽَٺؾبځڄ ٍبىٽبٿ یب٭زڄ ڇ . ٽڈاك ٽقله ځیبى ثڄ ٵبهڅبي اٝلا٥بري كاهك

ٍبفزبهیب٭زڄ اٍذ؛ ځیوڇي اځز٢بٽي ثواي اٝلا٣ اى ایڀ ّجٶڄ څبي ٍبىٽبٿ یب٭زڄ ثڄ ٵبهّڂبٍبځي اؽزیبط 
.  كاهك ٵڄ ثڄ ٕڈهد ٽقٮي ٭٦بٹیذ ٵڂڂل ڇ اٝلا٥بد ٽقزٺ٬ ها اى ّجٶڄ څبي ٽٮبٍل اعزپب٥ي ثڄ كٍذ  آڇهځل
ٍپٌ اٝلا٥بد ٵبٽٸ ڇ عبٽ٤ ها ثڄ ٽواع٤ ٥ٺڂي ځیوڇي اځز٢بٽي ثلڅڂل رب ٥پٺیبد لاىٻ، اځغبٻ ڇ ا٭واك 

اڅپیذ ایڀ ٽَؤٹڄ ىٽبځي آّٶبه ٽي ّڈك ٵڄ رڈعڄ كاّزڄ ثبّیټ، ثقِ إٺي . ٽڈهك ځ٢و كٍزگیو ّڈځل
ځیوڇي اځز٢بٽي، ثقِ ٥ٺڂي آٿ اٍذ ڇ ثلڇٿ ّٴ ځپي رڈاٿ ثواي عپ٤ آڇهي اٝلا٥بد اى ّجٶڄ څبي ٽٮبٍل  

كه ڇاٱ٤ ځیوڇي اځز٢بٽي ثلڇٿ یبهي ڇ څپٶبهي ڇاؽل اٝلا٥بد،  ٽضٸ . اعزپب٥ي اى ایڀ ځیوڇڅب یبهي گو٭ذ
ثڄ ٥جبهد كیگو چوا٧ څلایذ ٵڂڂلڃ ڇ هڇّڀ ٵڂڂلڃ . فڈكهڇیي اٍذ ٵڄ كه ّت ثلڇٿ چوا٧ ؽوٵذ ٵڂل

اى څپیڀ هڇ، كه ایڀ ّبفڄ ثؾش څبي اٝلا٥بري ٵْڈه ـ آځچڄ ثڄ . ځیوڇي اځز٢بٽي،  ڇاؽل اٝلا٥بد اٍذ
.ځیوڇي اځز٢بٽي ڇ ٍبیو ٽوكٻ عبٽ٦ڄ ٽوثڈٛ ٽي ّڈك ـ ثوهٍي ڇ ٽٞبٹ٦ڄ ٽي ّڈك

:كهڇً افزٖبٕي ّبفڄ اٝلا٥بد
ٍبىٽبٿ ڇ ٽلیویذ اٝلا٥بد، عپ٤ آڇهي ، ؽٮب١ذ اٝلا٥بد، ٥پٺیبد اٝلا٥بد ، ثبىعڈیي ڇ ٽٖبؽجڄ ، 
ٵ٬ْ ٥ٺپي عوائټ ، اٽبٵڀ ٥پڈٽي ، اثياهڅبي ٭ڂي اٝلا٥بري، آّڂبیي ثب ٵْڈهڅبي څپغڈاه، ّڂبفذ  
رپچیلاد اٽڂیزي ڇ اعزپب٥ي، اٝلا٣ هٍبځي، اؽياة ڇ گوڇڅٴ څب ، اٝلا٥بد هىٽي، ثيڅٶبهي اٝٮبٷ ڇ 

ځڈعڈاځبٿ ، ؽٲڈٯ عياي افزٖبٕي ، ٽجبځي ٥ٺټ ٍیبٍذ، ٭٦بٹیذ څبي پڂچبځي ڇ ٍبىٽبٿ څبي اٝلا٥بري، 
.ٵبهڇهىي



:ّبفڄ هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي

 ّبفڄ هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي كاهاي ٍڄ گوایِ فلٽبد ٭ڂي هاڅڈه، ٥پٺیبد اځز٢بٽي هاڅڈه ڇ
گوایِ فلٽبد ٭ڂي هاڅڈه ٵبهّڂبً فلٽبد ٭ڂي هاڅڈه، رقٖٔ لاىٻ .ٽچڂلٍي روا٭یٴ اٍذ

ها ثواي ّپبهڃ گناهي فڈكهڇڅب، ٕلڇه ٵبهد ٽبّیڀ ڇ ثوگياهي آىٽڈٿ هاځڂلگي اى ٽزٲبٙیبٿ 
.گڈاڅي ځبٽڄ هاځڂلگي ثڄ كٍذ ٽي آڇهك
:كهڇً ٽْزوٳ هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي

ٍبفزبه ڇ ٽٲوهاد اٍزقلاٽي ځبعب ، ٍبىٽبٿ ڇ ڇ١بی٬ هكڃ څبي هاڅڈه، ٽٲلٽڄ ٥ٺټ ؽٲڈٯ ، 
ٰ څبي پبي ٱجٚڄ ، ٽجبځي اٽڈه اځز٢بٽي،    ؽٲڈٯ اٍبٍي،  عڂگ ا٭ياه ّڂبٍي، ریواځلاىي ٽْ

هیبٙیبد پبیڄ ، آییڀ ځبٽڄ هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي ،  هڇاځْڂبٍي ٥پڈٽي ، ٽجبځي عبٽ٦ڄ ّڂبٍي،
ٵبهڇهىي، ع٪وا٭یبي ّچوي ڇ ّچوٍزبٿ ّڂبٍي، اٽڈه اځز٢بٽي هاڅڈه ، عبٽ٦ڄ ّڂبٍي روا٭یٴ،  

هڇاځْڂبٍي روا٭یٴ، ىثبٿ رقٖٖي، ٽٲوهاد ؽپٸ ثبه ڇ ٽَب٭و، ٽٲوهاد ثیڀ اٹپٺٺي ڇ 
ٵڂڈاځَیڈٿ څبي ؽپٸ ڇ ځٲٸ، ؽٲڈٯ عياي ٥پڈٽي، آییڀ كاكهٍي ٵیٮوي، ٽَبئٸ ؽٲڈٱي 

رٖبك٭بد، آّڂبیي ثب ٱبځڈٿ ٽغبىاد اٍلاٽي، ٵ٬ْ ٥ٺپي عوائټ، إڈٷ ٽچڂلٍي روا٭یٴ ، 
ِ څب ، ّپبهڃ گناهي ڇٍبئٸ ځٲٺیڄ ، ٽ٦بیڂڄ ٭ڂي ڇٍبئٸ  ٽچڂلٍي روا٭یٴ، ٕلڇه پوڇاځڄ څب ڇ آىٽبی
ځٲٺیڄ، اؽواى إبٹذ ڇٍبئٸ ځٲٺیڄ، ٵبهثوك ٭یيیٴ ڇ ٽٶبځیٴ كه رٖبك٭بد ، رٖبك٭بد ، رٖبك٭بد 

كهڇً رقٖٖي .٥بثو پیبكڃ ، ٵبهثوك هایبځڄ كه اٽڈه هاڅڂپبیي ڇ هاځڂلگي، اؽٶبٻ رقٖٖي 
ٜ ىیَذ ڇ روا٭یٴ، آّڂبیي ثب اځڈا٣ ڇٍبئٸ  فلٽبد ٭ڂي هاڅڈهّڂبٍبیي اٍڂبك ٽغ٦ڈٷ،  ٽؾی

ځٲٺیڄ،  آٽڈىُ هاځڂلگي ٥پٺیبري ، اهىیبثي ڇٍبئٸ ځٲٺیڄ ، آّڂبیي ثب ٵبهٵوك ڇٍبئٸ ڇرغچیياد 
.ٽ٦بیڂڄ ٭ڂي



:گوایِ ٥پٺیبد اځز٢بٽي هاڅڈه



كه ایڀ گوایِ كاځْغڈیبٿ اٝلا٥بد لاىٻ ها ثڄ ٥ڂڈاٿ ا٭َو پٺیٌ فیبثبٿ څب ڇ عبكڃ څب ثڄ كٍذ 
ٽي آڇهځل؛ ی٦ڂي ٵبهّڂبً ایڀ هّزڄ ثب ثبىٍبىي ٕؾڂڄ رٖبك٫ ڇٍبئٸ ځٲٺیڄ، ٽٲٖو یب 

ٽٲٖواٿ رٖبك٫ ها ّڂبٍبیي ڇ فَبهد ڇاهك ّلڃ ها ر٦ییڀ ٽي ٵڂل څپچڂیڀ ٽي رڈاځل ٥پٺیبد  
 .اٽلاك ڇ ٵپٴ څبي اڇٹیڄ ها كه رٖبك٭بد ڇ ٍڈاځؼ اځغبٻ كڅل

:كهڇً رقٖٖي ٥پٺیبد اځز٢بٽي هاڅڈه
ّڂبٍبیي اٍڂبك ٽغ٦ڈٷ، إڈٷ ڇ ٽجبځي  ّچو ٍبىي، ٵپٴ څبي اڇٹیڄ كه رٖبك٭بد ڇ ٍڈاځؼ، 
ٽچڂلٍي رواثوي، آٽڈىُ هاځڂلگي ٥پٺیبري، پيّٶي ٱبځڈځي، اهىیبثي ڇٍبئٸ ځٲٺیڄ ، اٽڈه 

، ثبىٍبىي ٕؾڂڄ رٖبك٭بد ، آّڂبیي ثب ٽڈاك ٽقله ڇ ٱبچبٯ ٵبلا،   (رقٖٖي)اځز٢بٽي هاڅڈه
.ر٦ییڀ فَبهد ڇٍبئٸ ځٲٺیڄ
:گوایِ ٽچڂلٍي روا٭یٴ

كه گوایِ ٽچڂلٍي روا٭یٴ، ٝواؽي ٍیَزټ روا٭یٴ ّچوي آٽڈىُ كاكڃ ٽي ّڈك ڇ ٵبهّڂبً 
ایڀ هّزڄ كه څڂگبٻ ٝواؽي فیبثبٿ څب ڇ عبكڃ څب ٽَئڇٹیذ ر٦ییڀ رٲب٤ٝ څب، ٽیلاٿ څب،  

څپچڂیڀ ر٦ییڀ ایڀ ٵڄ كه . كڇهثوگوكاٿ څب ڇ فیبثبٿ څبي یٴ ٝو٭ڄ ڇ كڇ ٝو٭ڄ ها ثو ٥چلڃ كاهك
چڄ ٍب٥ذ څبیي اى هڇى ثبیل كه ثوفي اى فیبثبٿ څب ٝوػ روا٭یٴ اعوا ّڈك، ثو ٥چلڃ ٵبهّڂبً 

 .ٽچڂلً روا٭یٴ اٍذ
:كهڇً رقٖٖي ٽچڂلٍي روا٭یٴ

ٜ ىیَذ ڇ روا٭یٴ ،  آّڂبیي ثب   آٽبه اؽزپبلاد ٽچڂلٍي،  إڈٷ ڇ ٽجبځي ّچوٍبىي،  ٽؾی
ځوٻ ا٭ياهڅبي ٝواؽي، ٝوػ څڂلٍي هاڃ ، ایپڂي كه روا٭یٴ،  ٍیَزټ څبي ؽپٸ ڇ ځٲٸ، 

ثوځبٽڄ هیيي ؽپٸ ڇ ځٲٸ ّچوي،  اٱزٖبك كه روا٭یٴ ڇ ؽپٸ ڇ ځٲٸ،  ٍیَزټ څبي څڈّپڂل روا٭یٴ
(ITS) ٽچڂلٍي روا٭یٴ ٽؾٺي ، ٽچڂلٍي ٵڂزوٷ روا٭یٴ ،.



ّبفڄ فلٽبد ڇ پْزیجبځي

:
ٵبهّڂبٍبٿ ّبفڄ فلٽبد ڇ پْزیجبځي ٵبهّڂبٍي ٥ٺڈٻ اځز٢بٽي كه ثقِ اكاهي 

ایڀ ّبفڄ كاهاي كڇ گوایِ اهرجبٝبد اځز٢بٽي  . ځیوڇي اځز٢بٽي ٭٦بٹیذ ٽي ٵڂڂل

ِ څبي ٽقبثواد . یب ٽقبثواد ڇ ځوٻ ا٭ياه ٵبٽپیڈرو اٍذ ثب رڈعڄ ثڄ ایڀ ٵڄ گوای

ڇ ځوٻ ا٭ياه ٵبٽپیڈرو كه گوڇڃ آىٽبیْي هیبٙي ڇ ٭ڂي ٽ٦و٭ي ّلڃ اٍذ، اى 

.ٽ٦و٭ي آځچب كه ایڀ ثقِ فڈككاهي ّلڃ اٍذ
:كهڇً رقٖٖي گوایِ اهرجبٝبد اځز٢بٽي

ٍبىٽبٿ ڇ  ٭یيیٴ اٹٶزویَزڄ ،  ٵبٽپیڈرو، هیبٙیبد پبیڄ ، ٽبّیڀ څبي اٹٶزویٶي ،

، ٽقبثواد ڇ ٽلاهاد ٽقبثواري،  ٽلاهڅبي ( ٽقبثواد)ڇ١بی٬ ٹغَزیٴ ځبعب

آځزڀ ڇ اځزْبه اٽڈاط،  إڈٷ ؽٮب١ذ ڇ اٽڂیذ ٽقبثواد  اٹٶزویٶي،  ٍڈئیچیڂگ،

ڇ عڂگ څبي اٹٶزوڇځیٴ،  ٽلاهڅبي ٽڂٞٲي ،   اځلاىڃ گیوي اٹٶزویٶي ڇ اٹٶزوڇځیٶي،  

.اٹٶزوڇځیٴ، ٽقبثواد پیْو٭زڄ ،  ٵبهگبڃ ثوٯ ٽبّیڀ څبي اٹٶزویٶي،   ٵبهڇهىي



:رڈاځبیي څبي لاىٻ

ځیوڇي اځز٢بٽي ٵْڈه، یٴ ٍبىٽبٿ ځ٢بٽي اٍذ ڇ كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ ثبیل هڇؽیڄ ځ٢بٽي كاّزڄ ثبّڂل رب كه ایڀ هّزڄ ٽڈ٭ٰ گوكځل  .
ثواي ٽضبٷ، پٺیٌ ثبیل ٭وكي ٭٦بٷ، اعزپب٥ي ڇ ٱبځڈځپڂل ثبّل؛ ی٦ڂي ثو ٍو ٱبځڈٿ ٽٖبٹؾڄ ځٶڂل ڇ ځگڈیل چڈٿ ٭وكي پیو، عڈاٿ یب ثیپبه 

ثڈیژڃ آٿ ثقِ اى ځیوڇي اځز٢بٽي ٵڄ ثب ٽزقٺٮبٿ ٍو ڇ ٵبه كاهك، ثبیل كه ه٥بیذ ٱبځڈٿ ثَیبه . اٍذ، اگو ٱبځڈٿ ّٶڂي ٵوك، اّٶبٹي ځلاهك
ثواي ٽضبٷ ٵبهّڂبً ٥پٺیبد . یٶي كیگو اى ڇیژگي څبي پٺیٌ، كاّزڀ ٕجو ڇ ؽڈٕٺڄ ڇ ٽزبځذ ڇ فڈیْزڀ كاهي ثَیبه اٍذ. ٽٖپټ ثبّل

اځز٢بٽي هاڅڈه كه اڇط ٍوٽبي ىٽَزبٿ ڇ گوٽبي ربثَزبٿ، كه ڇٍٜ یٴ چچبههاڃ ثلڇٿ څوگڈځڄ اٽٶبځبد ه٭بڅي ٽي ایَزل ڇ اځغبٻ ڇ١یٮڄ 
څپچڂیڀ ٵبهّڂبً ٵ٬ْ عوائټ، ثلڇٿ ٕجو ڇ ؽڈٕٺڄ ڇ كٱذ ڇ . ثلڇٿ ّٴ چڂیڀ ٭وكي ثبیل ٕجو ڇ رؾپٸ ثَیبهي كاّزڄ ثبّل. ٽي ٵڂل

ّ٪ٸ ځیوڇي اځز٢بٽي یٴ ّ٪ٸ فلٽبري اٍذ ڇ ٽؤٽڈه  .ٽڈّٶب٭ي ځپي رڈاځل اٝلا٥بد ٽڈهك ځیبى ها ثڄ كٍذ آڇهك ڇ ٽغوٻ ها كٍزگیو ٵڂل
ځیوڇي اځز٢بٽي، اهرجبٛ ٽَزٲیټ ثب ٽوكٻ كاهك اى ٍڈي كیگو اٵضو ٽواع٦ڄ ٵڂڂلگبٿ ثڄ ځیوڇي اځز٢بٽي، ثڈیژڃ ٽواع٦ڄ ٵڂڂلگبٿ ثڄ 
اى . ٵبهّڂبٍبٿ ٵ٬ْ عوائټ ڇ اځز٢بٽي، ا٭واكي څَزڂل ٵڄ اى ٹؾبٟ هڇؽي ّوایٜ ٽَب٥لي ځلاهځل چڈٿ یب ٽغوٻ څَزڂل یب ّبٵي

څپیڀ هڇ، یٴ پٺیٌ ثبیل اځگیيڃ اي ٱڈي ثواي فلٽذ ثڄ ٽوكٻ كاّزڄ ثبّل رب كه ثوفڈهك ثب ٽغوٻ یب ّبٵي ٽیياٿ فلٽبد كڅي اڇ ٵبڅِ 
كه ٙپڀ كاځْغڈي ایڀ هّزڄ ثبیل ثلاځل ٵڄ اځغبٻ ٽؤٽڈهیذ څبي پي كه پي كه ّچوڅبي ٽقزٺ٬، یٶي اى ڇیژگي څبي ّ٪ٺي پٺیٌ .ځیبثل

اٍذ؛ ی٦ڂي ٭وكي ٵڄ كه ځیوڇي اځز٢بٽي ٭٦بٹیذ ٽي ٵڂل، اٽٶبٿ كاهك اٽَبٷ كه پبیزقذ ثبّل ڇ ٍبٷ كیگو كه عڂڈة، ّپبٷ، ّوٯ ڇ یب 
ُ څب، څٮزڄ څبي ٽزڈاٹي . ٩وة ایواٿ فلٽذ ٵڂل څپچڂیڀ اٽٶبٿ كاهك ثڄ كٹیٸ ٽؤٽڈهیذ څبي ڇیژڃ، ٽضٸ ٽؤٽڈهیذ څبي ّجبځڄ یب آٽبكڃ ثب

ؽزي كاځْغڈیبٿ ایڀ كاځْگبڃ ځَجذ ثڄ كاځْغڈیبٿ هّزڄ څبي كیگو، ثوځبٽڄ څب ڇ  .ىځلگي هڇىٽوڃ ڇ ٥بكي فڈك ها ځلاّزڄ ثبّل
كه ٝي رؾٖیٸ ؽٰ اىكڇاط ځلاهځل ڇ ث٦ل اى  -چڄ ىٿ ڇ چڄ ٽوك  -ثڄ څپیڀ كٹیٸ كاځْغڈیبٿ ٥ٺڈٻ اځز٢بٽي . ٭٦بٹیذ څبي ثیْزوي كاهځل

٭به٧ اٹزؾٖیٺي ځیي ثڄ آځچب پیْڂچبك ٽي ّڈك ٱجٸ اى اىكڇاط، ّوایٜ ّ٪ٺي فڈك ها ثواي ّویٴ ىځلگي فڈك ثگڈیڂل رب كه آیڂلڃ كچبه ٽْٶٸ 
ِ څب ثبیل اى ٱلهد .ځْڈځل كهثبهڃ ڇیژگي څبي لاىٻ ثواي څو گوایِ ځیي ثبیل گٮذ ٵڄ كاځْغڈي ٥ٺڈٻ اځز٢بٽي كه رپبٻ ّبفڄ څب ڇ گوای

رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ فڈثي ثوفڈكاه ثبّل اٽب ایڀ ڇیژگي ثواي كاځْغڈي ٵ٬ْ عوائټ اڅپیذ ثیْزوي كاهك چڈٿ ٵبهّڂبً ٵ٬ْ عوائټ ثبیل 
.  څپچڂیڀ ثبیل ثب ٽَبئٸ ؽٲڈٱي ٵبٽلًا آّڂبیي كاّزڄ ثبّل. ثزڈاځل ثب رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٽَبئٸ ڇ ٱلهد فلاٱڄ مڅڀ فڈك، ٽغچڈٷ یبثي ٵڂل

كاځْغڈي اٝلا٥بد ځیي ٥لاڇڃ ثو ڇیژگي څبي یبك ّلڃ، ثبیل ثَیبه هاىكاه ثبّل رب ثزڈاځل ثڄ ٥ڂڈاٿ یٴ ٽؤٽڈه ٽقٮي، اٝلا٥بد ٽڈهك ځیبى 
ِ څبي ٽقبثواد ڇ ٵبٽپیڈرو ځیي ثبیل كه كهڇً هیبٙي ڇ .ها ثڄ كٍذ آڇهك ڇ ڇ١یٮڄ فڈك ها ثڄ ځؾڈ اؽَڀ اځغبٻ كڅل كاځْغڈیبٿ گوای

گٮزڂي .ثڄ څپیڀ كٹیٸ ایڀ كٍزڄ اى كاځْغڈیبٿ اى ثیڀ كاڇٝٺجبٿ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ هیبٙي ڇ ٭ڂي اځزقبة ٽي ّڈځل. ٭یيیٴ رڈاځپڂل ثبّڂل
اٍذ ٵڄ كاځْغڈیبٿ كاځْٶلڃ ٥ٺڈٻ پبیڄ اځز٢بٽي عپچڈهي اٍلاٽي اى څو پڂظ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ هیبٙي ڇ ٭ڂي، ٥ٺڈٻ رغوثي، ٥ٺڈٻ 
اځَبځي، څڂو ڇ ىثبٿ څبي فبهعڄ اځزقبة ٽي ّڈځل ڇ كاڇٝٺجبٿ ایڀ هّزڄ ثبیل ٥لاڇڃ ثو ّوایٜ ٥پڈٽي، ّوایٜ افزٖبٕي ایڀ كاځْٶلڃ 

.ها كاّزڄ ثبّڂل



ّوایٜ افزٖبٕي كاځْٶلڃ ٥ٺڈٻ پبیڄ اځز٢بٽي

ّوایٜ افزٖبٕي كاځْٶلڃ ٥ٺڈٻ پبیڄ اځز٢بٽي ٥جبهد اٍذ اى:
كاڇٝٺجبځي ٵڄ فلٽذ ڇ١یٮڄ ٥پڈٽي ها اځغبٻ كاكڃ اځل،  )ٍبٷ ٍڀ ثواي كاڇٝٺجبٿ ٽوك  21ڇ ؽلاٵضو  17كاّزڀ ؽلاٱٸ 

ٍبٷ   25ڇ ؽلاٵضو  18ڇ كاها ثڈكٿ ؽلاٱٸ ( ٽلد ٱبځڈځي فلٽذ ڇ١یٮڄ ٥پڈٽي ثڄ ؽلاٵضو ٍڀ آځچب اٙب٭ڄ فڈاڅل ّل
ٍبځزي ٽزو ثواي كاڇٝٺجبٿ   160ٍبځزي ٽزو ٱل ثواي كاڇٝٺجبٿ ٽوك ڇ  170ٍڀ ثواي كاڇٝٺجبٿ ىٿ ، كاها ثڈكٿ ؽلاٱٸ 
ثواي كاڇٝٺجبٿ ىٿ، ٍپوكٿ ر٦چل فلٽذ ثواثو ٽٲوهاد ځیوڇي اځز٢بٽي،   14ىٿ، كاها ثڈكٿ ؽلاٱٸ ٽ٦لٷ ٵزجي كیپٺټ 

كهٕل اى ٍئاٷ څبي اكثیبد ٭بهٍي، هیبٙي ڇ ىثبٿ فبهعڄ آىٽڈٿ ٍواٍوي، كاّزڀ ٍلاٽذ   10پبٍـ كاكٿ ثڄ ؽلاٱٸ 
ً څبي ٥پٺي  . عَپي ڇ هڇؽي ٵبٽٸ كاڇٝٺجبٿ ىٿ ایڀ كاځْگبڃ ثبیل رڈعڄ كاّزڄ ثبّڂل ٵڄ رپبٻ ثوځبٽڄ څبي كهٍي ڇ ٵلا

ثواي ٽضبٷ ثڄ ٽڂ٢ڈه . ڇ ٽچبهري ٵڄ كه ایڀ كاځْگبڃ ثواي آٱبیبٿ ثوگياه ٽي ّڈك، ثواي فبځټ څب ځیي ثوگياه ٽي گوكك
ُ څبي هىٽي ڇ ك٭ب٣ ّقٖي رؾذ ٍڄ ٥ڂڈاٿ ڇهىُ هىٽي  رٲڈیذ ٱڈاي عَپبځي ڇ ٵَت ٽچبهد څبي لاىٻ ، ڇهى

اٹجزڄ ٽَئڇلاٿ كاځْگبڃ اځز٢به ځلاهځل ٵڄ یٴ فبځټ ثب هڇؽیبد ڇ فٖٺذ څبي یٴ  . رٶڈاځلڇ، ٵبهارڄ ڇ عڈكڇ اهائڄ ٽي گوكك
كه . ٽوك، كه ځیوڇي اځز٢بٽي ٭٦بٹیذ ٵڂل، اٽب كاڇٝٺجبٿ ىٿ ثبیل اى آٽبكگي عَپي ڇ هڇؽي فڈثي ثوفڈهكاه ثبّڂل

ٙپڀ پڈِّ چبكه ثواي كاځْغڈیبٿ ىٿ كاځْٶلڃ ٥ٺڈٻ پبیڄ اځز٢بٽي ڇ فبځټ څبي ّب٩ٸ كه ځیوڇي اځز٢بٽي اٹياٽي  
.اٍذ

:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ
كه ځیوڇي اځز٢بٽي عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ، ٥لڃ اي اى ٵبهٵڂبٿ كاهاي ٽْب٩ٸ اكاهي ڇ ٥لڃ اي كیگو كاهاي ٽْب٩ٸ  

ِ څبي ؽَبثلاهي، ٵبٽپیڈرو، ثوٯ ڇ ٽقبثواد كه ثقِ اكاهي ٭٦بٹیذ  . ٽؤٽڈهیزي څَزڂل ثواي ٽضبٷ، ٵبهٵڂبٿ ثق
ثڄ ٥جبهد كیگو ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ّبفڄ فلٽبد ڇ پْزیجبځي كه ثقِ اكاهي ؽٚڈه كاهځل ڇ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ   .ٽي ٵڂڂل

ِ څبي ٥ٺڈٻ اځز٢بٽي كه ثقِ ٽؤٽڈهیزي ٭٦بٹیذ ٽي ٵڂڂل كه ٵٸ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵبهكاځي كاځْٶلڃ  .ٍبیو ّبفڄ څب ڇ گوای
٥ٺڈٻ پبیڄ اځز٢بٽي ثب كهعڄ ٍزڈاٿ ٍڈٽي ڇ ٵبهّڂبٍبٿ ایڀ كاځْٶلڃ ثب كهعڄ ٍزڈاٿ كڇٽي ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ٽي ّڈځل ڇ  

كه ایڀ ٽیبٿ، ځڈ٣ ٭٦بٹیذ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵبهكاځي ځیوڇي  . كهعبد ث٦لي آځبٿ ثواثو ٱڈاځیڀ ڇ ٽٲوهاد ځبعب فڈاڅل ثڈك
اځز٢بٽي ثیْزو عڂجڄ اعوایي كاهك؛ ی٦ڂي ایڀ كٍزڄ اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ثیْزو ٽغویبٿ ثوځبٽڄ څب څَزڂل اٽب ٽَئڇٹیذ  
اٹجزڄ  . إٺي ٵبهّڂبٍبٿ ځیوڇي اځز٢بٽي، رئڈهي ٍبىي، ثوځبٽڄ هیيي، څلایذ ڇ ٵڂزوٷ ٭٦بٹیذ څبي ځیوڇي اځز٢بٽي اٍذ

گٮزڂي اٍذ ٵڄ .كه ؽبٷ ؽبٙو ثڄ كٹیٸ ٵپجڈك پوٍڂٸ، گبڅي اڇٱبد یٴ ٵبهّڂبً ثبیل ڇ١بی٬ ٵبهكاٿ ها ځیي اځغبٻ كڅل
كاځْغڈیبٿ ٥ٺڈٻ پبیڄ اځز٢بٽي ٙپڀ آٿ ٵڄ ٽبڅبځڄ ٽجٺ٪ي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵپٴ څيیڂڄ رؾٖیٺي كهیب٭ذ ٽي ٵڂڂل اى اٽٶبځبد  
ه٭بڅي فڈاثگبڃ، پڈّبٳ، ٩نا، ك٭زوچڄ ارٶب ڇ فلٽبد كهٽبځي ثچوڃ ٽڂل ٽي ّڈځل ڇ كه ٝڈٷ فلٽذ اى ڇاٻ فویل ٽَٶڀ  

.یب یٴ ثبة ٽَٶڀ ٽٺٶي ثوفڈهكاه فڈاڅڂل ّل



ٽچڂلٍي ثبىهٍي ٭ڂي



ٵبهّڂبٍبٿ ثبىهٍي ٭ڂي ڇ١یٮڄ ؽٖڈٷ اٝپیڂبٿ اى ٕؾذ ر٦پیواد، : كیجبچڄ
څپچڂیڀ ٽَئڇٹیذ ؽٮ٠ ڇ . ر٪ییواد ڇ إلاؽبد اځغبٻ ّلڃ ها ثو ٥چلڃ كاهځل

ؽواٍذ كٍزگبڃ څب، ٽبّیڀ آلاد ثوٱي ڇ ٽٶبځیٶي كه ٽٲبثٸ فڈهكگي،  ارٮبٱبد ڇ 
ؽڈاكس ځبفڈاٍزڄ ڇ اځٮغبهاري ٵڄ كه اصو ٦ٙی٬ ّلٿ كٍزگبڃ څب كه ٝڈٷ ىٽبٿ 

. پیِ ٽي آیل، ثو ٥چلڃ ایڀ كٍزڄ اى ٽزقٖٖبٿ اٍذ
ثواي ایڀ ٵڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ثزڈاځڂل كه ٕڂبی٤ پزوڇّیپي ڇ پٺیپو 
ؽٚڈهي ٭٦بٷ كاّزڄ ثبّڂل، كه كڇهاٿ رؾٖیٸ اٝلا٥بد ٵبٽٺي كه ىٽیڂڄ څبي 

:ٽقزٺ٬ اى عپٺڄ ٽڈاهك ىیو ثڄ كٍذ ٽي آڇهځل
إڈٷ   -3ثبىهٍي ٭ڂي ڇ ثبىهٍي ثوٯ  -2ـ اٍزبځلاهكڅب ڇ ٵلڅبي ٝواؽي 1

ـ ر٦ییڀ ٽْقٖبد ٭ڂي  4ٍبفزپبځي ڇ ٽچڂلٍي ڇ ٍبفذ كه ٕڂبی٤ پزوڇّیپي 
ـ ٵبهثوك ڇٍبیٸ ٵڂزوٷ ڇ ٽبّیڀ څبي كڇاه 5كٍزگبڃ څب ڇ ٽبّیڀ آلاد پزوڇّیپي 

ـ اځزقبة آٹیب څبي 6ٽٶبځیٶي ڇ ثوٯ كه ڇاؽلڅبي ٕڂبی٤ پزوڇّیپي ڇ پٺیپو 
٭ٺيي ڇ ٩یو٭ٺيي ڇ ٽڈاك ٕڂ٦زــي ٵڄ ثبیل اى آځچب كه ٍبفذ كٍزگبڃ څب، 

ـ فڈهكگي ڇ اٵَیلاٍیڈٿ كه ٕڂبی7٤اٍزٮبكڃ ّـــڈك ... ٽبّیڀ آلاد، ٹڈٹڄ څب ڇ 



ً څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ  :ٽوثڈٛ كه

 څبي پبیڄ ڇ إٺي ً :كه
هیبٙي ٥پڈٽي، هیبٙي ٵبهثوكي، ثوځبٽڄ ځڈیَي ٵبٽپیڈرو، ٭یيیٴ ٽٶبځیٴ، ٭یيیٴ اٹٶزویَیزڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ، ّیپي  
٥پڈٽي، ّیپي آٹي، ّیپي رغيیڄ، ٽجبځي ٽچڂلٍي ثوٯ، ثوهٍي ٍیَزټ څبي ٱلهد، اٱزٖبك ڇ ٝوػ ٽچڂلٍي،  

ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي، اٍزبریٴ ڇ ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، روٽڈكیڂبٽیٴ، روٽڈكیڂبٽیٴ ٕڂ٦زي، ٽٶبځیٴ ٍیبلاد، فڈآ ٽڈاك،  
ُ څبي اځلاىڃ گیوي   اځزٲبٷ ؽواهد، ٽڈاىځڄ اځو ي ڇ ٽڈاك، ٥پٺیبد ڇاؽل ٕڂ٦زي، ّیپي ٭یيیٴ، ّیپي ځٮذ، هڇ

.ٵپیذ څبي ٽچڂلٍي فڈهكگي كه ٕڂبی٤ پزوڇّیپي، آّڂبیي ثب ٽؾبٍجبد ١وڇ٫ ڇ ٹڈٹڄ څبي رؾذ ٭ْبه
:كهڇً رقٖٖي

ٽلیویذ ٕڂ٦زي، ایپڂي كه ٕڂبی٤ پزوڇّیپي، ّڂبفذ كٍزگبڃ څب ڇ ٽبّیڀ  آلاد، رٶڂڈٹڈ ي ٭وآیڂلڅبي پزوڇّیپي،  
ُ څبي عٺڈگیوي اى فڈهكگي، ٽزبٹڈه ي ٭یيیٶي، ٽزبٹڈه ي ٽٶبځیٶي،   ٜ ىیَذ، اٹٶزوڇّیپي، هڇ إڈٷ ؽٮب١ذ ٽؾی

ٽچڂلٍي ایپڂي  (هٹڄ ؽٮب١ذ)ٽزبٹڈه ي عڈّٶبهي ڇ ٥پٺیبد ؽواهري، رَذ څبي ٩یوٽقوة، ؽٮب١ذ ٍیَزټ څبي ٱلهد 
ڇ ؽٮب١ذ ٭ڂي ٽزقٖٖبٿ ایپڂي ڇ ؽٮب١ذ ڇ١یٮڄ رْقیٔ ٽڂبث٤ فٞو آ٭ویڀ، اعواي ٝوػ څبي ٽچڂلٍي ٽٲبثٺڄ ثب  
ٜ ىیَذ ڇ هاڃ څبي ٭ڂي ٽٲبثٺڄ ثب آٿ ڇ ؽٮ٠ ڇ ؽواٍذ كٍزگبڃ څب ڇ ځیوڇي اځَبځي   فٞو، آگبڅي اى ٽڂبث٤ آٹڈكگي ٽؾی

ایڀ كٍزڄ اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ اٝلا٥بد  .كه ٽٲبثٸ فٞواد ٽبٹي ڇ عبځي ها كه ٕڂبی٤ پزوڇّیپي ڇ پٺیپو ثو ٥چلڃ كاهځل
ـ اٍزبځلاهكڅبي ایپڂي ٵڄ كه ٝواؽي، ٍبفذ ڇ ٵبه ثب كٍزگبڃ څبي پزوڇّیپي ثڄ ٵبه ٽي هڇك 1لاىٻ ها كه ىٽیڂڄ څبي، 

ٜ ىیَذ  -2 ٜ ىیَذ اى ځ٢و آٹڈكگي څبي آة ڇ څڈا ڇ ٽؾیٜ ٵبه ڇ ٽؾی اٍزبځلاهكڅبي آة   -3اٍزبځلاهكڅبي ؽٮب١ذ ٽؾی
ثیپبهي څبي ؽو٭ڄ اي ڇ ٙبی٦بري   -5رٖٮیڄ ٭بٙلاة څبي ٕڂ٦زي ڇ ثچلاّزي ڇ ځ٢بهد ثو ٥پٺیبد اعوایي  -4آّبٽیلځي 

ٜ څبي گڈځبگڈٿ ایغبك ٽي گوكك  ـ ٝواؽي ٍیَزټ څبي ایپڂي ڇ  7ـ فڈآ ٽڈاك ّیپیبیي فٞوځبٳ 6ٵڄ كه اصو ٵبه كهٽؾی
ِ ځْبځي ثڄ كٍذ ٽي آڇهځل ڇ ٽي رڈاځڂل كه ٕڂبی٤ پزوڇّیپي ڇ پٺیپو ٭٦بٹیذ ځپبیڂل .  آر

ً څبي پبیڄ ڇ إٺي :كه
ٽلیویذ ٕڂ٦زي، ایپڂي كه ٕڂبی٤ پزوڇّیپي، ّڂبفذ كٍزگبڃ څب ڇ ٽبّیڀ آلاد،  رٶڂڈٹڈ ي ٭وآیڂلڅبي پزوڇّیپي،  

آٽبه، إڈٷ رٖٮیڄ آة څب ڇ ٭بٙلاة څبي ٕڂ٦زي، اځلاىڃ گیوي ڇ ٵڂزوٷ ٥ڈاٽٸ ٭یيیٶي ٽؾیٜ ٵبه، اځلاىڃ گیوي ڇ ٵڂزوٷ  
٥ڈاٽٸ ّیپیبیي ٽؾیٜ ٵبه،  آٹڈكگي څڈا ڇ ٵڂزوٷ آٿ، آٹڈكگي آة ڇ ٵڂزوٷ آٿ، ٽیٶوڇثیڈٹڈ ي آة ڇ ٭بٙلاة،  

ثیڈّیپي، ٍپڈٻ ڇ ٽڈاك ّیپیبیي فٞوځبٳ، ٱڈاځیڀ ٵبه ڇ ٽٲوهاد ٥پڈٽي ایپڂي، إڈٷ ٝواؽي ٍیَزټ څبي ایپڂي ڇ  
ِ ځْبځي، ثیپبهي څبي ؽو٭ڄ اي ڇ ثچلاّذ ٕڂ٦زي، ٵبهآٽڈىي، پوڇ ڃ، ٵبهگبڃ ٥پڈٽي ً څبي ایڀ  ) آر ثَیبهي اى كه

(.هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ



ٽچڂلٍي ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي



، اٽٶبځبد  ڇ رؤٍیَبد  ّجٶڄ  هاڃ آڅڀ  ڇ رغچیياد  ٽزؾوٳ   ٽلیویذ  اٍزٮبكڃ  ثچیڂڄ  اى ٽڂبث٤: كیجبچڄ
ً  ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي اٍذ ً  ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي  . هیٺي  ثو ٥چلڃ  ٽچڂل كه ؽٲیٲذ  ٭٦بٹیذ  یٴ  ٽچڂل

ٜ  رٲَیټ  ٽي ّڈك ٜ  هاڃ آڅڀ  ڇ ث٦ل اى ٝواؽي  ف ِ  ٥پلڃ  ٱجٸ  اى ٝواؽي  ف ٵڄ  كه . ثڄ  كڇ ثق
ٜ  ٽڈهك ځ٢و عب ثڄ  عب  ً  ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي  ؽغټ  ٽَب٭و ڇ ٵبلایي  ٵڄ  كه ف ٽوؽٺڄ  ځقَذ  ٽچڂل
ٜ  ثڄ  ٕو٭ڄ  ٽي ثبّل یب فیو ٌ  ایڀ  ف ِ ثیڂي  ٵوكڃ  ڇ ثوهٍي  ٽي ٵڂل ٵڄ  آیب رؤٍی .  فڈاڅل ّل، پی

ڇ كه ٽوؽٺڄ  ث٦ل ځیي ثڄ  ٝواؽي  ڇ ثوځبٽڄ هیيي  ؽوٵذ  ٱٞبهڅب ٽي پوكاىك رب رؤفیو ىٽبځي  ٱٞبهڅب  
ِ  ؽپٸ ڇ . ثڄ  پبییڀ رویڀ  ؽل اٽٶبٿ  ثوٍل ڇ څيیڂڄ څبي  هاڃ آڅڀ  ٵپزو ّڈك ثڄ  ٥جبهد  كیگو ثق

ِ  ځوٻ ا٭ياهي  هاڃ آڅڀ  اٍذ ځٲٸ هیٺي ایڀ هّزڄ ّجیڄ ثڄ ٽچڂلً ٕڂبی٤ گوایِ .  ، ثق
ڇاؽل آٿ ثب هّزڄ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤  120چڈٿ ؽلڇك . ثوځبٽڄ هیيي ڇرؾٺیٸ ٍیَزټ څب اٍذ

ُ څبي  ٽْزوٳ اٍذ ڇ څل٫ آٿ ځیي روثیذ ٽزقٖٖبځي اٍذ ٵڄ ثزڈاځڂل ثب ثچوڃ گیوي اى هڇ
.  ٍیَزپبریٴ ڇ ٽلٷ څبي هیبٙي، ٽلیویذ ٕڂ٦ذ هاڃ آڅڀ ها ثو ٥چلڃ ثگیوځل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 
ٰ  ٽي ّڈځل ٵڄ  ثڄ  عبٽ٦ڄ ّڂبٍي  ٥لاٱڄ ٽڂل  كاځْغڈیبځي  كه هّزڄ  ٽچڂلٍي  ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي  ٽڈ٭

ثبّڂل چڈٿ  ایڀ  هّزڄ  ثیْزو ثڄ  ٭بٵزڈهڅبي  اځَبځي  كه ٕڂبی٤  ٽي پوكاىك رب ٭بٵزڈهڅبي   
. رٶڂڈٹڈ یٶي



ً څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ  :كه



ً  پبیڄ   :كهڇ
، هیبٙي   ، ٽؾبٍجبد  ٥لكي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ  ، اٍزبریٴ هیبٙي

.، ثوځبٽڄ ٍبىي  ٵبٽپیڈرو ٽچڂلٍي
ً  إٺي  ڇ رقٖٖي : كهڇ

، إڈٷ   ، اٍزبریٴ  ڇ ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، ٽجبځي  اهرجبٝبد  ڇ ٥لائټ  اٹٶزویٶي ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ
ٜ  ، إڈٷ   ٽلیویذ  ڇ رئڈهي  ٍبىٽبٿ  ، ٽجبځي  ىیوٍبىي  ڇ هڇٍبىي  هاڃ آڅڀ ، ٝوػ  څڂلٍي  ف
، ځٲْڄ ٵْي  ٕڂ٦زي  ، رئڈهي  اؽزپبلاد  ڇ ٵبهثوك  ، إڈٷ  ّجیڄ ٍبىي ؽَبثلاهي  ڇ څيیڂڄ یبثي
ٰ  كه ٥پٺیبد آٿ ، ٽچڂلٍي   ، اهىیبثي  ٵبه ڇ ىٽبٿ ، رؾٺیٸ  ٍیَزټ څب، آٽبه ٽچڂلٍي  ، رؾٲی

،  ، ٝوػ  ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بري  ڇ ٵڂزوٷ  ٽلیویذ ، ٽٲوهاد  ٥پڈٽي  ؽوٵذ ٭بٵزڈهڅبي  اځَبځي
،  ، رئڈهي  ه٭زبهي  ٹٶڈٽڈریڈ ڇ ڇاگڀ ، ثوځبٽڄ هیيي  ؽپٸ  ڇ ځٲٸ ، اٱزٖبك ٽچڂلٍي اٱزٖبك ٥پڈٽي
ُ څبي   رئڈهي  ؽوٵذ  ٱٞبهڅب، ر٦و٭ڄ  ڇ ثبىهگبځي  هاڃ آڅڀ ، ٍیَزټ څبي  رقٺیڄ  ڇ ثبهگیوي  ، هڇ
ٛ  ٕڂ٦زي ، ثوهٍي  ٭ڂي  ڇ اٱزٖبكي   ثوځبٽڄ هیيي  ؽوٵذ  ٱٞبهڅب، ٝواؽي  ایَزگبڃ څب ڇ فٞڈ

.اځزقبة  ٽَیو
:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ 

ثبىاه ٵبه ٽچڂلٍي ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي ٽبځڂل ٽچڂلٍي ٽبّیڀ څبي هیٺي اٍذ ثب ایڀ رٮبڇد ٵڄ 
٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځل ٥لاڇڃ ثو ٕڂ٦ذ هاڃ آڅڀ، ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي یٴ ٽچڂلً ٕڂبی٤ 

.ها ځیي كاّزڄ ثبّل



ٽچڂلٍي فٜ ڇ ٍبىڃ څبي هیٺي



ٽچڂلٍي فٜ ڇ ٍبىڃ څبي هیٺي كه ىٽیڂڄ  ٝواؽي  څڂلٍي  ٽَیو ڇ ىیوٍبىي  ڇ  :كیجبچڄ
ایڀ  .، كیڈاه ڇ رواځْڄ  ٽٞبٹ٦ڄ  ٽي ٵڂل ، رڈځٸ هڇٍبىي  هاڃ آڅڀ  ڇ ٍبىڃ څبي  ٭ڂي  گڈځبگڈٿ  ٽبځڂل پٸ

ٛ  ٽْزوٵي  ثب ٽچڂلٍي  ٥پواٿ  اٍذ  اٽب ڇعڈڃ  ا٭زواٯ  ثَیبهي  ځیي ثب  هّزڄ ثب ایڀ  ٵڄ  كاهاي  ځٲب
،  ثواي  ٽضبٷ  كه هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٥پواٿ  اٝلا٥بري  كه ىٽیڂڄ  څیلهڇٹڈ ي. هّزڄ  ٥پواٿ  كاهك

ٜ  ڇ ٍبىڃ څبي هیٺي ځیبىي   ً  ف څیلهڇٹیٴ  ڇ ٍبىڃ څبي  آثي  كاكڃ  ٽي ّڈك كه ؽبٹي  ٵڄ  یٴ  ٽچڂل
ٗ  ثبیل كه ىٽیڂڄ  ځبڇگبٿ  ڇ ٽَیو ؽوٵذ  كهڇٍي  ها ثگنهاځل  ثڄ  ایڀ  اٝلا٥بد  ځلاهك ڇ كه ٥ڈ
څپچڂیڀ  كه ىٽیڂڄ  ىیوٍبىي  ڇ هڇٍبىي  هاڃ آڅڀ  ڇ اثڂیڄ  ٭ڂي  ایڀ  ٽَیو لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  اٝلا٥بد   
ٛ  هاڃ آڅڀ  ثڄ  ٵبه ٽي هڇك، رؾذ  رؤصیو ځیوڇڅبي   رقٖٖي  كاّزڄ  ثبّل چڈٿ  اثڂیڄ  ٭ڂي  ٵڄ  كه فٞڈ

 .، ه٭زبهي  ٩یو اى ایڀ  كاهځل كیڂبٽیٶي  ٱواه ٽي گیوځل كه ؽبٹي  ٵڄ  ٍبىڃ څبي  ٽزلاڇٷ
:رڈاځبیي څبي لاىٻ

، علي  ڇ ٽٲبڇٻ  ثڈكڃ  ڇ آٽبكگي  ٵبه كه څو ّوایٞي   كاځْغڈي  ٍبىڃ څبي هیٺي  ثبیل ٍقذ ٵڈُ
ٜ  ڇ اثڂیڄ  كه ثیبثبٿ ً  ف ، ٵڈیو ڇ ٵڈڅَزبٿ  اٍذ   ، كّذ ها كاّزڄ  ثبّل چڈٿ  ٵبه إٺي  یٴ  ٽچڂل

ڇ ٭وكي  ٵڄ  ڇاهك ایڀ  هّزڄ  ٽي ّڈك ثبیل ثڄ  ٵبهڅبي  اعوایي  ٥لاٱڄ ٽڂل ثبّل



:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ

څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  پبیڄ  :كهڇ

، ٽؾبٍجبد   ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ  ، اٍزبریٴ هیبٙي
.، ثوځبٽڄ ٍبىي  ٵبٽپیڈرو ، هیبٙي  ٽچڂلٍي ٥لكي

ً إٺي  ڇ رقٖٖي :كهڇ
،  ، ځٲْڄ ثوكاهي  ڇ ٥پٺیبد ، ٽٲوهاد  ٥پڈٽي  ؽوٵذ هٍټ  ٭ڂي  ڇ ځٲْڄ ٵْي

، ٽجبځي   ، ٽٖبٹؼ  ٍبفزپبځي  ، كیڂبٽیٴ ، ٽجبځي  اهرجبٝبد  ڇ ٥لائټ ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ
، رٶڂڈٹڈ ي  ثزڀ  ، ٽجبځي   ٍیو ڇ ؽوٵذ  ٱٞبه، رؾٺیٸ  ٍبىڃ څب ، ٽٶبځیٴ  فبٳ

، ٍبىڃ څبي   ، ٍبىڃ  ٭ڈلاكي ، ٝواؽي  ٽَیو، څیلهڇٹڈ ي  ٽچڂلٍي ٽچڂلٍي  ثوٯ
،  ، ىیوٍبىي  ٽَیو، هڇٍبىي  هاڃ آڅڀ  ، ځٲْڄ ثوكاهي  ٽَیو ڇ ٥پٺیبد ثزڀ  آهٽڄ

،  ، ځگچلاهي  فٞڈٛ ، اثڂیڄ  ٽَیو، ایَزگبڃ  هاڃ آڅڀ پٸ څبي  هاڃ آڅڀ  ، رڈځٸ ٍبىي
، پوڇ ڃ  ٝواؽي   ، كٍزگبڃ  فٞڈٛ ، ٽبّیڀ څبي  هیٺي ٽزوڃ  ڇ ثوآڇهك پوڇ ڃ

.ٽَیو، ثڈ ي  ڇ ٹٶڈٽڈریڈ، پوڇ ڃ  پٸ څبي  هاڃ آڅڀ 
:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ

ثبىاه ٵبه ٽچڂلٍي فٜ ڇ ٍبىڃ څبي هیٺي ٽبځڂل ٽچڂلٍي ٽبّیڀ څبي هیٺي اٍذ 
ثب ایڀ رٮبڇد ٵڄ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځل ٥لاڇڃ ثو ٕڂ٦ذ هاڃ آڅڀ، 

.ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي یٴ ٽچڂلً ٥پواٿ ها ځیي كاّزڄ ثبّل



ٽچڂلٍي كهیب



ڇٱزي ځقَزیڀ ٵْزي ثقبه آٽویٶب ثلڇٿ ثبكثبٿ ڇ پبهڇ كه عچذ ٽقبٹ٬ ثبك ڇ عویبٿ  1807ٍبٷ : كیجبچڄ
ٵٺیڄ ٽٺڈاځبٿ ڇ كهیبځڈهكاٿ ٵڄ ثواي رپبّبي ایڀ چیي ٥غیت ثڄ ٍبؽٸ . آة اى هڇكفبځڄ څڈكٍڈٿ ثبلا ه٭ذ

هڇكفبځڄ آٽلڃ ثڈكځل، كاځَزڂل ٵڄ آځچڄ كه ثواثو كیلگبځْبٿ كه ؽبٷ ؽوٵذ اٍذ،  ثيڇكي عچبٿ آځچب ها 
آځچب كاځَزڂل ٵڄ كیگو ٍبفذ ڇ ر٦پیو یٴ ٵْزي، یٴ ٭ڀ ځیَذ ثٺٶڄ یٴ ٥ٺټ اٍذ ڇ . كگوگڈٿ فڈاڅل ٵوك

څلایذ ڇ ؽٮ٠ چڂیڀ ٵْزي اي ځیبىٽڂل اٝلا٥بد ٥ٺپي كٱیٰ ڇ ثَیبهي ٽي ثبّل ڇ اٵڂڈٿ ٵڄ ځيكیٴ ثڄ كڇ 
ٽزو ٥وٗ  80ٽزو ٝڈٷ ڇ  340ٱوٿ اى آٿ ىٽبٿ ٽي گنهك ٽب ثب ځبڇڅبیي هڇثوڇ څَزیټ ٵڄ گبڃ ځيكیٴ ثڄ 

كاځْي . ّچوڅبي ّڂبڇهي ٵڄ ثلڇٿ ّٴ ٍبفذ، څلایذ ڇ ٽلیویذ آځچب كاځِ ثَیبهي ها ٽي ٝٺجل. كاهځل
ځیبىي . ٵڄ ځپي رڈاٿ ثڄ رغوثڄ ڇ ثب گنه ایبٻ ٭وا گو٭ذ ثٺٶڄ ځیبى ثڄ رؾٖیلاد ٵلاٍیٴ ڇ كاځْگبڅي كاهك

هّزڄ ٽچڂلٍي كهیب كه ٵْڈه ٽب ځیي ثب ایڀ ٵڄ ځڈ پب اٍذ .ٵڄ ٽڂغو ثڄ رڈٹل هّزڄ ٽچڂلٍي كهیب ّلڃ اٍذ
  2000ٽزو ٽوى آثي كاهك ٵڄ  2600كاهاي اڅپیذ ڇ عبیگبڃ ڇیژڃ اي اٍذ چوا ٵڄ ٵْڈه ٽب كه ؽلڇك 
اڅپیذ ایڀ ٽوى آثي ىٽبځي ٽْقٔ  . ٵیٺڈٽزو آٿ كه عڂڈة ٵْڈه ڇ ثڄ آة څبي آىاك كځیب ٽزٖٸ اٍذ

ٽي ّڈك ٵڄ ثلاځیټ اى ثیڀ هاڃ څبي ؽپٸ ڇ ځٲٸ ىٽیڂي، څڈایي ڇ كهیبیي، ؽپٸ ڇ ځٲٸ كهیبیي ٽٲوڇٿ ثڄ 
ٕبكهاد ٩یوځٮزي ڇ رٲویجبً رپبٽي ٕبكهاد ځٮزي ٵْڈه ثڄ ڇٍیٺڄ  % 90ٕو٭ڄ رو اٍذ ڇ ثڄ څپیڀ كٹیٸ 

څپچڂیڀ رڈ٦ٍڄ ځبڇگبٿ كهیبیي ٥لاڇڃ ثو ؽپٸ ڇ ځٲٸ ٵبلاڅبي ٽڈهك ځیبى ٵْڈه، . ٵْزي څب ٕڈهد ٽي گیوك
ایڀ . ٥بٽٸ ؽٚڈه ٵْڈه ٽب كه ثبىاه ؽپٸ ڇ ځٲٸ ثیڀ اٹپٺٺي ڇ ٵَت كهآٽلڅبي اهىي ثیْزوي ٽي گوكك

ِ  ٽچڂلٍي  ٵْزي .، ٵْزي ٍبىي  ڇ كهیبځڈهكي  اٍذ  هّزڄ  كاهاي  ٍڄ  گوای



ِ  ٽچڂلٍي  ٵْزي : گوای



ٽچڂلٍیڀ  ٵْزي  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٽلیو ٭ڂي  ٵْزي؛  ٽَئڇٷ  ر٦پیو، ځگچلاهي  ڇ 
ٌ  اى  هاڃ اځلاىي  ٽڈرڈه ٵْزي  څَزڂل ڇ ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  كاځْغڈیبٿ  ایڀ  هّزڄ  پ
ً پیپب كه  ُ څبي  رئڈهي  یٴ  كڇهڃ  ٵبهآٽڈىي  ها ثو هڇي  ٵْزي څبي  اٱیبځڈ آٽڈى

.فبهط  اى ٵْڈه ٽي گنهاځڂل

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي  ٽقزٺ٬  ٽچڂلٍي  كهیب ً  ٽْزوٳ  كه  گوای :كهڇ

، ّیپي  ڇ  ، ٭یيیٴ ، ٭یيیٴ  ٽٶبځیٴ ، ٽؾبٍجبد  ٥لكي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ هیبٙي
ٓ  ٽڈاك، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، ٽٲبڇٽذ   ، كیڂبٽیٴ ، اٍزبریٴ ، هٍپي  ٭ڂي فڈا

،  ، اځزٲبٷ  ؽواهد ، ٝواؽي  اعياء ڇ ٽبّیڀ ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ، روٽڈكیڂبٽیٴ ٽٖبٹؼ
. ٵڂزوٷ  ارڈٽبریٴ

ِ  ٽچڂلٍي  ٵْزي ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ
،  ، ٵپٴ څبي  اڇٹیڄ ، آهّیزٶذ  ٵْزي ، اٹٶزوڇځیٴ  اهرجبٝبد ّڂبفذ  ٵْزي

، ٍیَزټ  څبي اځزٲبٷ   ، ٕب٭ي څبي  ٭و٥ي ، ٽبّیڀ  كهیبیي كهیبځڈهكي  ڇ ٽٺڈاځي
.ٱلهد 



ٽچڂلٍي كهیب

كیجبچڄ:

  ڇٱزي ځقَزیڀ ٵْزي ثقبه آٽویٶب ثلڇٿ ثبكثبٿ ڇ پبهڇ كه عچذ ٽقبٹ٬ ثبك ڇ  1807ٍبٷ
ٵٺیڄ ٽٺڈاځبٿ ڇ كهیبځڈهكاٿ ٵڄ ثواي رپبّبي ایڀ  . عویبٿ آة اى هڇكفبځڄ څڈكٍڈٿ ثبلا ه٭ذ

چیي ٥غیت ثڄ ٍبؽٸ هڇكفبځڄ آٽلڃ ثڈكځل، كاځَزڂل ٵڄ آځچڄ كه ثواثو كیلگبځْبٿ كه ؽبٷ ؽوٵذ  
آځچب كاځَزڂل ٵڄ كیگو ٍبفذ ڇ ر٦پیو یٴ  . اٍذ،  ثيڇكي عچبٿ آځچب ها كگوگڈٿ فڈاڅل ٵوك

ٵْزي، یٴ ٭ڀ ځیَذ ثٺٶڄ یٴ ٥ٺټ اٍذ ڇ څلایذ ڇ ؽٮ٠ چڂیڀ ٵْزي اي ځیبىٽڂل اٝلا٥بد ٥ٺپي 
كٱیٰ ڇ ثَیبهي ٽي ثبّل ڇ اٵڂڈٿ ٵڄ ځيكیٴ ثڄ كڇ ٱوٿ اى آٿ ىٽبٿ ٽي گنهك ٽب ثب ځبڇڅبیي 

ّچوڅبي ّڂبڇهي ٵڄ . ٽزو ٥وٗ كاهځل 80ٽزو ٝڈٷ ڇ  340هڇثوڇ څَزیټ ٵڄ گبڃ ځيكیٴ ثڄ 
كاځْي ٵڄ ځپي رڈاٿ ثڄ . ثلڇٿ ّٴ ٍبفذ، څلایذ ڇ ٽلیویذ آځچب كاځِ ثَیبهي ها ٽي ٝٺجل

ځیبىي ٵڄ . رغوثڄ ڇ ثب گنه ایبٻ ٭وا گو٭ذ ثٺٶڄ ځیبى ثڄ رؾٖیلاد ٵلاٍیٴ ڇ كاځْگبڅي كاهك
هّزڄ ٽچڂلٍي كهیب كه ٵْڈه ٽب ځیي ثب ایڀ ٵڄ ځڈ .ٽڂغو ثڄ رڈٹل هّزڄ ٽچڂلٍي كهیب ّلڃ اٍذ

ٽزو ٽوى آثي  2600پب اٍذ كاهاي اڅپیذ ڇ عبیگبڃ ڇیژڃ اي اٍذ چوا ٵڄ ٵْڈه ٽب كه ؽلڇك 
اڅپیذ ایڀ  . ٵیٺڈٽزو آٿ كه عڂڈة ٵْڈه ڇ ثڄ آة څبي آىاك كځیب ٽزٖٸ اٍذ 2000كاهك ٵڄ 

ٽوى آثي ىٽبځي ٽْقٔ ٽي ّڈك ٵڄ ثلاځیټ اى ثیڀ هاڃ څبي ؽپٸ ڇ ځٲٸ ىٽیڂي، څڈایي ڇ كهیبیي، 
ٕبكهاد ٩یوځٮزي ڇ رٲویجبً % 90ؽپٸ ڇ ځٲٸ كهیبیي ٽٲوڇٿ ثڄ ٕو٭ڄ رو اٍذ ڇ ثڄ څپیڀ كٹیٸ 
څپچڂیڀ رڈ٦ٍڄ ځبڇگبٿ كهیبیي . رپبٽي ٕبكهاد ځٮزي ٵْڈه ثڄ ڇٍیٺڄ ٵْزي څب ٕڈهد ٽي گیوك

٥لاڇڃ ثو ؽپٸ ڇ ځٲٸ ٵبلاڅبي ٽڈهك ځیبى ٵْڈه، ٥بٽٸ ؽٚڈه ٵْڈه ٽب كه ثبىاه ؽپٸ ڇ ځٲٸ 
ِ  ٽچڂلٍي  . ثیڀ اٹپٺٺي ڇ ٵَت كهآٽلڅبي اهىي ثیْزوي ٽي گوكك ایڀ هّزڄ  كاهاي  ٍڄ  گوای

. ، ٵْزي ٍبىي  ڇ كهیبځڈهكي  اٍذ ٵْزي



ِ  ٽچڂلٍي  ٵْزي : گوای



ٽچڂلٍیڀ  ٵْزي  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٽلیو ٭ڂي  ٵْزي؛  ٽَئڇٷ  ر٦پیو، ځگچلاهي  ڇ 
ٌ  اى  هاڃ اځلاىي  ٽڈرڈه ٵْزي  څَزڂل ڇ ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  كاځْغڈیبٿ  ایڀ  هّزڄ  پ
ً پیپب كه  ُ څبي  رئڈهي  یٴ  كڇهڃ  ٵبهآٽڈىي  ها ثو هڇي  ٵْزي څبي  اٱیبځڈ آٽڈى

ً څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ .فبهط  اى ٵْڈه ٽي گنهاځڂل :كه
ِ څبي  ٽقزٺ٬  ٽچڂلٍي  كهیب ً  ٽْزوٳ  كه  گوای :كهڇ

، ّیپي  ڇ  ، ٭یيیٴ ، ٭یيیٴ  ٽٶبځیٴ ، ٽؾبٍجبد  ٥لكي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ هیبٙي
ٓ  ٽڈاك، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، ٽٲبڇٽذ   ، كیڂبٽیٴ ، اٍزبریٴ ، هٍپي  ٭ڂي فڈا

،  ، اځزٲبٷ  ؽواهد ، ٝواؽي  اعياء ڇ ٽبّیڀ ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ، روٽڈكیڂبٽیٴ ٽٖبٹؼ
. ٵڂزوٷ  ارڈٽبریٴ

ِ  ٽچڂلٍي  ٵْزي ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ
،  ، ٵپٴ څبي  اڇٹیڄ ، آهّیزٶذ  ٵْزي ، اٹٶزوڇځیٴ  اهرجبٝبد ّڂبفذ  ٵْزي

، ٍیَزټ  څبي اځزٲبٷ   ، ٕب٭ي څبي  ٭و٥ي ، ٽبّیڀ  كهیبیي كهیبځڈهكي  ڇ ٽٺڈاځي
. ٱلهد



ِ  ٽچڂلٍي  ٵْزي ٍبىي :گوای



ٵْزي ٍبىي یٴ هّزڄ ثیڀ هّزڄ اي اٍذ ىیوا كه ٍبفذ یٴ ٵْزي،   
ٔ څبي ٽز٦لكي ٽبځڂل ٽٶبځیٴ، ٥پواٿ، ثوٯ، ٽزبٹڈه ي ڇ  ٽڈهك ځیبى ... رقٖ

ً  ٵْزي ٍبى، ٽَئڇٹیذ  ٝواؽي. اٍذ ، ٽؾبٍجبد ٽوثڈٛ ثڄ  كه ایڀ ٽیبٿ  ٽچڂل
.  ثلځڄ ٵْزي، ٍبفذ  ڇ ځ٢بهد  ثو ٍبفذ  ٵْزي  ڇ ر٦پیواد  آٿ  ها ثو٥چلڃ  كاهك
كه ڇاٱ٤ څل٫ ٽچڂلٍي ٵْزي ٍبىي، ٝواؽي ٵْزي څب ثڄ ځؾڈي اٍذ ٵڄ 

رڈاځبیي ؽپٸ ٽٲلاه ٽ٦یڂي ثبه ڇ ٽٲبڇٽذ ڇ ؽوٵذ كه كهیبي ٽزلاٝټ ها كاّزڄ 
گٮزڂي اٍذ ٵڄ ثب ثڄ ٽیلاٿ آٽلٿ . ثبّل ڇ ثب ٍو٥ذ ٽ٦یڂي ؽوٵذ ٵڂل

ُ څبي عنة اځو ي ؽبٕٸ اى عيه ڇ  ٵْزي څبي رڂلهڇ ثب ثلځڄ څبي علیل ڇ هڇ
ٰ څبي علیلي ها كه ایڀ ىٽیڂڄ گْڈكڃ اٍذ .ٽل اٽڈاط آة، ا٭

ً  رقٖٖي  ٽچڂلٍي  ٵْزي ٍبىي : كهڇ
، آهّیزٶذ  ٵْزي  ( اٍزبریٴ)، رؾٺیٸ  ٍبىڃ څب، آهّیزٶذ  ٵْزي   رٶڂڈٹڈ ي  ٵْزي

، ٥ٺټ  ٽڈاك ڇ ّڂبفذ   ، ٽچڂلٍي  كهیب، ٭یيیٴ  ٽڈط ، ٽبّیڀ څبي  ٽؾوٵڄ( ٽٶبځیٴ)
ِ  څپواڃ  ثب . ) ، هیبٙیبد  ٽچڂلٍي ٭ٺياد ً څبي  ایڀ گوای ثَیبهي  اى كه

.( آىٽبیْگبڃ  یب ٵبهگبڃ  اٍذ



ِ  كهیبځڈهكي : گوای



ً  كهیبځڈهكي   څلایذ  ڇ هڅجوي  ٵْزي  ڇ ٽلیویذ  ځیوڇي  اځَبځي  ّب٩ٸ  ثو ٵْزي  ڇ١یٮڄ  یٴ  ٽچڂل
ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  اٍزبكاٿ هّزڄ  ٽچڂلٍي  كهیب ٽ٦زٲلځل ٵڄ  ایڀ  هّزڄ  ها ځجبیل یٶي  اى .  اٍذ

ً  كهیب ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٵبپیزبٿ  ٵْزي   ِ څبي  ٽچڂلٍي  كهیب ثڄ  ّپبه آڇهك چوا ٵڄ  یٴ  ٽچڂل گوای
ُ  یٴ  ٵبه ٭ڂي  یب ٽچڂلٍي  ځیَذ .   ٽَئڇٹیذ  هاڅجوي  ڇ ٽلیویذ  ٵْزي  ها ثو٥چلڃ  كاهك ڇ ؽو٭ڄ ا
كاځْغڈیبٿ  كهیبځڈهكي  ثب ایڀ  ٵڄ  ربؽلڇكي  ٽَبیٸ  ٭ڂي  ها ٽي فڈاځڂل ڇٹي  ٽٲلاه ٱبثٸ  رڈعچي  اى 

ً څبیْبٿ  اهرجبٝي  ثب ٽَبیٸ  ٭ڂي  ځلاهك ثواي  ٽضبٷ  ٽٞبٹ٦ڄ  آة  ڇ څڈا، ع٪وا٭یب ڇ چگڈځگي  . كه
ً  هّزڄ څبي  ٽچڂلٍي   ِ  اٍذ  ٵڄ  اهرجبٝي  ثب كهڇ ً څبي  ایڀ  گوای یب٭زڀ  ٽَیوڅب اى عپٺڄ  كه

.ځلاهك
:رڈاځبیي څبي  لاىٻ  

ُ  ځیَذ ً  ٵْزي  یب كهیبځڈهكي  ثڄ  كٹیٸ  ٍٮوڅبي  كهیبیي  گبڃ  ٽبڃ څب كه ٵڂبه فبځڈاكڃ ا .   یٴ  ٽچڂل
ٰ  ثلڅل ٜ څبي  ٍبؽٺي  رٞجی ً  ٵْزي ٍبىي  ځیي ثبیل فڈك ها ثواي  ٽؾی ثڄ  څپیڀ  . څپچڂیڀ  یٴ  ٽچڂل

ِ  آىٽبیْبد  پيّٶي  ٵبٽٸ   ُ  ځچبیي  كه هّزڄ څبي  ٭ڈٯ  اى كاځْغڈیبٿ  ایڀ  گوای كٹیٸ  ٱجٸ  اى پنیو
ٰ  ٍڂغیلڃ  ٽي ّڈك  ثڄ  ٥پٸ  ٽي آیل ٵڄ  كه ایڀ  ٽیبٿ  ٍلاٽذ  كاځْغڈیبٿ  كهیبځڈهكي  ثٞڈه كٱی

اى ځ٢و ٥ٺپي  . چڈٿ  ایڀ  كٍزڄ  اى كاځْغڈیبٿ  ځجبیل ځبرڈاځي څبیي  ځ٢یو ٵڈههځگي  كاّزڄ  ثبّڂل
ً  هیبٙي  ڇ ٭یيیٴ  ٱڈي  ثڈكڃ  ڇ  ِ  ثبیل كه كهڇ ځیي كاځْغڈیبٿ  ٽچڂلٍي  كهیب كه څو ٍڄ  گوای

ٜ  ثبّڂل ِ څبي  ٽچڂلٍي  كهیب . ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  ٽَٺ گٮزڂي  اٍذ  كاڇٝٺجبٿ  كفزو اى ٽیبٿ  گوای
ً  ٵْزي ٍبىي  ها اځزقبة  ځپبیڂل ِ  ٽچڂل .رڂچب ٽي رڈاځڂل گوای



:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ 



ُ  اهگبٿ څبي  فبٕي  څپچڈٿ  ّوٵذ   كاځْغڈیبٿ  ٽچڂلٍي  ٵْزي  ثڂب ثو ٍٮبه
ٵْزیواځي  عپچڈهي  اٍلاٽي  ایواٿ  پنیو٭زڄ  ٽي ّڈځل ڇ اى څپبٿ  اثزلا ثڈهٍیڄ  

كه ٽڈهك .  ځچبكڅبي  كهیبیي  ٽي ثبّڂل ڇ كه ځزیغڄ  آیڂلڃ  ّ٪ٺي  آځچب رٚپیڀ  اٍذ
ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ٽچڂلٍي  ٵْزي ٍبىي  ځیي ثبیل گٮذ  رڂچب اگو 
ٵبهفبځڄ  ٵْزي ٍبىي  ٕلها كه ثڈّچو ثب رپبٻ  ١و٭یذ  فڈك هاڃ اځلاىي  ّڈك، 

ٵبهفبځڄ  ځٶب . ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽچڂلٍي  ٵْزي ٍبىي  كاهك 400اٹي   300ځیبى ثڄ  
ً  ځیي اى كیگو ٵبهفبځڄ څبي  ٽچټ  ٵْزي ٍبىي   كه ّپبٷ  ڇ اهڇځلاٿ  كه فٺیظ ٭به

ً  ٵْزي ٍبى ٽي رڈاځل كه . ایواٿ  څَزڂل ٥لاڇڃ  ثو ٵبهفبځڄ څبي  ٭ڈٯ  ٽچڂل
، ڇ١یٮڄ  ٍبفذ  ٍٶڈڅبي  ّڂبڇه ها ثو٥چلڃ  گو٭زڄ  یب  ٍبىٽبٿ  ثڂبكه ڇ ٵْزي هاځي

ً  ځب١و ثو ؽُـَڀ  اعواي  ٝوػ څبي  اعوایي  ځ٢بهد  ٵڂل ڇ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٽچڂل
ِ  . ثبلافوڃ  كه ٕڂبی٤  كهیبیي  ثڄ  ٵبهڅبي  رؾٲیٲبري  ثپوكاىك ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  گوای

ٌ  اى آځٶڄ  ثو هڇي   كهیبځڈهكي  ځیي ثڈهٍیڄ  اهگبٿ څبي  كهیبیي  ٵْڈه څَزڂل ڇ پ
آة څبي  فبهط  اى ٵْڈه كڇهڃ  ٵبهآٽڈىي  فڈك ها گنهاځلځل، كه ځبڇگبٿ  اهگبٿ  
  ِ ً كڅڂلڃ  ٽضٸ  ٵْزیواځي  عپچڈهي  اٍلاٽي  ایواٿ  ڇ ّوٵذ  ٽٺي  ځٮذ ٵ ثڈه

.ٽْ٪ڈٷ  ثڄ  ٵبه ٽي ّڈځل



ٽچڂلٍي هثبریٴ



اٽوڇىڃ ٵبهثوك هثبریٴ ڇ ارڈٽبٍیڈٿ كهٵبهفبځڄ څب ثڄ ٥ڂڈاٿ یٶي اى ٽؾڈهڅبي اٍبٍي رڈ٦ٍڄ   :كیجبچڄ
ٜ څبي . ٕڂ٦زي اٍذ ٜ څبي فٞوځبٳ ځ٢یو ٭ٚب، ٥پٰ ىٽیڀ، رڄ كهیب، ٽؾی هثبد څب ثڄ ڇیژڃ كه ٽؾی

اى څپیڀ هڇ هّزڄ ٽچڂلٍي . ّیپیبیي ڇ كاهاي هاكیڈاٵزیڈ، ځٲِ ٽئصوي كه پیْجوك ٥ٺټ ڇرٶڂڈٹڈ ي كاهځل
 .هثبریٴ ثب ثچوڃ گیوي اى اٽٶبځبد ڇ رڈاځبیي څبي ٽغپڈ٥ڄ څبي ثوٯ ڇ ٽٶبځیٴ كاځْگبڃ څب رؤٍیٌ ّلڃ اٍذ

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً إٺي

ىثبٿ رقٖٖي، اٹٶزوڇٽ٪ڂبٝیٌ، هیبٙي ٽچڂلٍي، ٵبهگبڃ ثوٯ، ٵبهگبڃ عڈّٶبهي ڇ ڇهٯ ٵبهي، ٵبهگبڃ  
ٽبّیڀ اثياه ڇ اثياهٍبىي، ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي، اٍزبریٴ، ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، ٝواؽي اعياء، كیڂبٽیٴ، 

، ٽٶبځیٴ ٍیبلاد، ٽلاهڅبي اٹٶزویٶي، ٽبّیڀ څبي اٹٶزویٶي ٽَزٲیټ ڇ ٽزڂبڇة، ٽلاهڅب  كیڂبٽیٴ ٽبّیڀ
ٽڂٞٲي، رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ  ٍیَزټ څب، ٍیَزټ څبي ٵڂزوٷ فٞي، پوڇ ڃ ٵبهّڂبٍي، ٵبهآٽڈىي، هیبٙي، 

.ٽ٦بكلاد كیٮواځَیٸ، ثوځبٽڄ ٍبىي ٵبٽپیڈرو، ٽؾبٍجبد ٥لكي، ٭یيیٴ
:كهڇً رقٖٖي

ٝواؽي ٽٶبځیيٻ څب، اٹٶزوڇځیٴ  ٱلهد ڇ ٽؾوٵڄ څب، هثبریٴ،  إڈٷ ٽیٶوڇٵبٽپیڈروڅب، اهر٦بّبد ٽٶبځیٶي، 
آىٽبیْگبڃ هثبد، ٍڂَڈهڅبي هثبد، ٵڂزوٷ هثبد، ٍیَزټ څبي ٽؾوٵڄ، ٽلاهڅبي ڇاثَزڄ، ٵڂزوٷ ٭بىي، 

ّجٶڄ څبي ٥ٖجي، ٝواؽي ٽبّیڀ ثڄ ٵپٴ ٵبٽپیڈرو، اځلاىڃ گیوي اٹٶزویٶي، یبربٱبٿ ڇ هڇ٩ڀ ٵبهي، 
ً څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ) .آىٽبیْگبڃ اهر٦بّبد ڇ كیڂبٽیٴ ٽبّیڀ، ٥ٺټ ٽڈاك، ٵڂزوٷ ٽلهٿ ثَیبهي اى كه

(ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ



ٽچڂلٍي ٍیَزټ

ڇاثَزڄ ثڄ ځیوڇي ىٽیڂي اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي  ( ٣)هّزڄ ٽچڂلٍي ٍیَزټ ٵڄ كه كاځْگبڃ ا٭َوي اٽبٻ ٥ٺي: كیجبچڄ
ٽزقٖٖبٿ  ایڀ هّزڄ  ٽَبئٺي  اى . ایواٿ اهائڄ ٽي ّڈك ثواي رؤٽیڀ ځیوڇي اځَبځي ٽڈهك ځیبى كه څپیڀ ىٽیڂڄ ٽي ثبّل

،   ، ٵڂزوٷ  ڇ څپبڅڂگي  ٭٦بٹیذ څب ها كه هاٍزبي  اٍزٮبكڃ  ثچیڂڄ  ڇ ٽئصو اى ٽڂبث٤  اځَبځي ، ٍبىٽبځلڅي ٱجیٸ  ثوځبٽڄ هیيي
رغچیياد  ڇ رٶڂڈٹڈ ي  ٭وا ٽي گیوځل ڇ كه ځچبیذ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٭وٽبځلڃ  هٍزڄ څبي  ٽقزٺ٬  ثڄ  ٵبه گپبهكڃ  ٽي ّڈځل؛ ی٦ڂي   

ِ  اٹٶزوڇځیٴ ِ  ٵبٽپیڈرو، ثق ٌ  ثق ِ  ٽڈّٶي ٭وٽبځلڃ  یب هئی ِ  ڇٍبیٸ  ڇ رغچیياد  پیْو٭زڄ  پوځلڃ  ٽي ّڈځل ، ثق .  ، ثق
، ٹیيه، ٽبڅڈاهڃ  ڇ ٵڂزوٷ  ٍیَزټ څب ؽو٫   ، اٹٶزوڇځیٴ چوا ٵڄ  اٽوڇىڃ  ځؾڈڃ  ٽجبهىڃ  ثب ٱلیټ  رٮبڇد  ٵوكڃ  اٍذ  ڇ ٽقبثواد

ِ  ٽب ځیي ثبیل ثڄ  رٶڂڈٹڈ ي  هڇى ٽغچي ّڈځل .  اڇٷ  ها كه ٽجبهىڃ  ٽي ىځڂل ڇ ٝجی٦ي  اٍذ  ٵڄ  هڅجواٿ  ڇ ٭وٽبځلڅبٿ  اهر
؛ ی٦ڂي  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  كه ځچبیذ  كه   هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٍیَزټ  كه هاٍزبي  څپیڀ  څل٫  ٝواؽي  ّلڃ  اٍذ

، هٍزڄ  رڈپقبځڄ  ڇ ٽڈّٴ څب، هٍزڄ  ىهڅي  ڇ هٍزڄ  ٽچڂلٍي  هىٽي  ٭وٽبځلڃ  هٍزڄ څبي  هىٽي  ّبٽٸ  هٍزڄ  پیبكڃ
.ٽي ّڈځل

: رڈاځبیي څبي  لاىٻ
ً  هیبٙي  ڇ ٭یيیٴ  ٱڈي  ثبّل رب ثزڈاځل ٭وٽبځلڅي  هٍزڄ څبي  ٽقزٺ٬    كاځْغڈي  هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٍیَزټ  ثبیل كه كهڇ

ِ  هیبٙي  فڈثي   . ځ٢بٽي  ها ثو ٥چلڃ  گو٭زڄ  ڇ ثڄ فڈثي  اځغبٻ  ڇ١یٮڄ  ٵڂل ثواي  ٽضبٷ  ٭وٽبځلڃ  رڈپقبځڄ  ثبیل اى كاځ
گٮزڂي  اٍذ  ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  هّزڄ  . ثچوڃ ٽڂل ثبّل رب ثزڈاځل ٽؾبٍجبد  پیچیلڃ  هیبٙي  ڇ ٽ٦بكلاد  ثبٹَزیٶي  ها اځغبٻ  كڅل

گوڇڃ  آٽڈىّي  ٥ٺڈٻ  هیبٙي  ڇ ٭ڂي  ڇ ٥ٺڈٻ   (  ّی٦ڄ  یب ٍڂي)ٽچڂلٍي  ٍیَزټ  رڂچب اى ٽیبٿ  كاڇٝٺجبٿ  ٽوك ٽَٺپبٿ  
٭وٻ  اځزقبة  هّزڄ    30رب  1ایڀ  ا٭واك ثبیل هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٍیَزټ  ها كه یٶي  اى اڇٹڈیذ څبي  . رغوثي  اځزقبة  ٽي ّڈځل

كه ٩یو ایڀ ٕڈهد  ٵل هّزڄ  ٽنٵڈه ٵڄ  ث٦ل اى اڇٹڈیذ  ٍي اٻ  اځزقبة  ّلڃ  ثبّل، ؽن٫  . رؾٖیٺي  فڈك اځزقبة  ٵڂڂل
څپچڂیڀ  ایڀ  ا٭واك ٥لاڇڃ  ثو ٽڈ٭ٲیذ  كه آىٽڈٿ  ٍواٍوي  ثبیل كه ٽ٦بیڂبد  پيّٶي  ایڀ  كاځْگبڃ  پنیو٭زڄ  . فڈاڅل ّل

،   ، ٙبی٦خ  ٥ٚڈي ، ٽ٪يي ثبّل ڇ ځبهاؽزي  ٱٺجي 10اى  8ٍبځزي ٽزو ڇ كیل آځچب  170ّڈځل؛ ی٦ڂي  ٱل آځچب ثبیل ؽلاٱٸ  
ڇ كه ځچبیذ  ثبیل كه ٽٖبؽجڄ  ٥ٲیلري  ڇ ؽٮب١زي  ایڀ   . ٵڈه هځگي  ڇ كه ٵٸ  آىهكگي څبي  عَپي  ڇ هڇؽي  ځلاّزڄ  ثبّڂل

، ٽَبئٸ  ٍیبٍي  ڇ   كاځْگبڃ  ٵڄ  ثڄ  ٕڈهد  ٵزجي  ڇ ؽٚڈهي  ثوگياه ٽي ّڈك ڇ كه آٿ  اى اٝلا٥بد  ٥پڈٽي  اٍلاٽي
.، ٽیياٿ پبیجڂلي  ثڄ  اٍلاٻ  ڇ ٥لاٱڄ ٽڂلي  ثڄ  ّ٪ٸ  ځ٢بٽي گوي  ٍئاٷ  ٽي ّڈك، پنیو٭زڄ  ّڈځل اعزپب٥ي
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یٶي اى ٽچپزویڀ ك٩ل٩ڄ څبي څو عڈاځي، پیلا ٵوكٿ ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي ٽڂبٍت اٍذ ایڀ ٽَؤٹڄ 
ؽزي ثواي ٱْو رؾٖیٸ ٵوكڃ عبٽ٦ڄ ځیي ٽٞوػ ٽیجبّل اى څپیڀ هڇ ڇهڇك ثڄ هّزچبي ٵڄ آیڂلڃ 

هّزڄ ٽچڂلٍي ٍیَزټ یٶي اى . ّ٪ٺي آٿ رٚپیڀ ّلڃ ثبّل، اى اڅپیذ ثَیبهي ثوفڈهكاه اٍذ
ىیوا كاځْغڈیبٿ آٿ ثب كهعڄ ٍزڈاٿ كڇٽي ٭به٩بٹزؾٖیٸ ٽیْڈځل ڇ ثڄ . څپیڀ هّزچچب اٍذ

اٍزقلاٻ اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ كهٽیآیڂل ڇ ثب گنهاځلٿ كڇهڅچبي ؽیڀ فلٽذ ثڄ روریت 
ً څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ .ٍٺَٺڄ ٽوارت ٭وٽبځلڅي ها ٝي ٽي ٵڂڂل :  كه

ً  پبیڄ :   كهڇ
، ٭یيیٴ  ، ٽجبځي  هایبځڄ  ڇ آّڂبیي  ثب  ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ هیبٙي  ٥پڈٽي  ، هیبٙي  ٽچڂلٍي

. ، اٱزٖبك ٥پڈٽي ، ٽجبځي  عبٽ٦ڄ ّڂبٍي ، هڇاځْڂبٍي  ٥پڈٽي ٍیَزټ  ٥بٽٸ  ، ّیپي  ٥پڈٽي
ً  إٺي  :  كهڇ

ٰ  كه ٥پٺیبد  ، ٽچپبد  ڇ ّیپي  ٽڈاك  ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، اٍزبریٴ  ڇ ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ  ، رؾٲی
، هایبځڄ  ڇ  ، إڈٷ  ؽَبثلاهي  ڇ څيیڂڄ یبثي ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد ، ٽچڂلٍي  ٽبّیڀ ٽڂٮغوڃ

، ه٭زبه  ، إڈٷ  ٽلیویذ  ڇ ٍبىٽبٿ ، ؽٲڈٯ  اٍبٍي  ، ٽلیویذ  ٽڂبث٤  اځَبځي ثوځبٽڄ ځڈیَي
ُ  رؾٲیٰ ٍبىٽبځي . ، رئڈهي  ڇ آځبٹیي رٖپیټ گیوي ، هڇ

ً  رقٖٖي   :  كهڇ
، ٍیَزټ څبي  ٬ٕ  ڇ ٍزبك، رغيیڄ  ڇ رؾٺیٸ  ٍیَزټ څب، اٍزؾٶبٽبد  ڇ  ٽچڂلٍي  ٍلاػ  ڇ ثبٹَزیٴ

، إڈٷ  ځگچلاهي  ڇ ر٦پیواد  ، ٝوػ  ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بري  ڇ ٵڂزوٷ  ٽلیویذ  ،  ٽچڂلٍي  هىٽي
، ع٪وا٭یبي  ځ٢بٽي  ایواٿ  ڇ ٵْڈهڅبي   ، إڈٷ  ڇ ٱڈا٥ل اٍبٍي  هىٻ ځٲْڄ  فڈاځي  ، ځٲْڄ ثوكاهي

. ، ٵبهآٽڈىي څپغڈاه، ىثبٿ  رقٖٖي  ، پوڇ ڃ
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.  ٽیٺیڈٿ ځٮو كه ّچوڅب ٍبٵڀ ٽي ّڈځل 120كهٕل ایڀ  80ٽیٺیڈٿ ځٮو فڈاڅل هٍیل ٵڄ  120څغوي ّپَي، عپ٦یذ ٵْڈه ٽب ثڄ  1400كه ٍبٷ  :كیجبچڄ
ؽبٷ ٍئاٷ ایڂغبٍذ ٵڄ آیب ثواي اٍٶبٿ ڇ ٭واڅټ ځپڈكٿ اٽٶبځبد  . ٽیٺیڈٿ ّچوځْیڀ فڈاڅل كاّذ 96ٍبٷ كیگو ٵْڈه ایواٿ ؽلڇك  20ی٦ڂي ٵپزو اى 

ٽیٺیڈٿ ځٮو ثوځبٽڄ هیيي ٵوكڃ ایټ؟ كه ؽبٷ ؽبٙو چٞڈه؟ آیب ّچوڅبي ٽب اى ؽلاٱٸ اٍزبځلاهكڅبي عچبٿ ثوفڈهكاهځل؟   96اٱزٖبكي، اعزپب٥ي ڇ ٭وڅڂگي ایڀ 
لڇٿ ؟ ثثڄ هاٍزي چڄ ا٭واكي ٽي رڈاځڂل ٝوؽي عبٽ٤ ثواي ّچوڅب ڇ ّچوٳ څب اهائڄ كڅڂل ڇ كه آهاٽِ هڇؽي ڇ عَپي ّچوځْیڂبٿ ځٲِ ٽئصوي كاّزڄ ثبّڂل
بهاٿ،  ٽ٦پّٴ چڂیڀ ٵبهي اى ٥چلڃ ٽزقٖٖبٿ یٴ هّزڄ ثوځپي آیل، ثٺٶڄ ثواي ٍبٽبځلڅي یٴ ّچو ځیبى ثڄ څپٶبهي ڇ څپٮٶوي اٱزٖبككاځبٿ، عبٽ٦ڄ ّڂبٍبٿ، 

كه ایڀ ٽیبٿ ٽزقٖٔ ّچوٍبىي ثڄ ٥ڂڈاٿ ٍیبٍزگناه ڇ ٽلیو ٽزقٖٔ ، ځٲِ .ٽچڂلٍیڀ ٥پواٿ، ع٪وا٭ي كاځبٿ ڇ ٵبهّڂبٍبٿ هّزڄ څبي ٽز٦لك كیگو اٍذ
ٽزقٖٔ ّچوٍبىي ٭وكي اٍذ ٵڄ ٽي رڈاځل كه ىٽڂیڄ ٝواؽي ّچوي یب ثوځبٽڄ هیيي ّچوي ٭٦بٹیذ ٵوكڃ ڇ ٥بٽٸ رڈ٦ٍڄ . ثَیبه ٽچپي ها ثو ٥چلڃ كاهك

ٜ  ٽڈعڈك كه یٴ    ، اٱزٖبكي كاځِ ّچوٍبىي  ثڄ  ثوهٍي  ٵٺیڄ  رؾڈلاد  اعزپب٥ي .ّچوي ّڈك ُ  ٽي ٵڂل ٵڄ  هڇاث ، ٍیبٍي  ڇ ٭یيیٶي  یٴ  ّچو ٽي پوكاىك ڇ رلا
ٜ  اعزپب٥ي ّچو ها كه ٱبٹت  یٴ  ځ٢بٻ  څپبڅڂگ ٔ  ّچوٍبىي  ځیي ٵَي  اٍذ  ٵڄ  ثب ٽٞبٹ٦ڄ  ڇ ثوهٍي  هڇاث ،   ، اٱزٖبكي ، ٽلیویذ  ڇ ٍبىٽبځلڅي  ٵڂل ڇ ٽزقٖ

.ثوځبٽڄ اي  ٵڄ  رٖڈیوگو ٍیپبي  ّچو كه آیڂلڃ  اٍذ . ٍیبٍي  ڇ ٭وڅڂگي  ؽبٵټ  كه ّچو، ثوځبٽڄ اي  ثَبٽبٿ  ڇ ٽٞجڈ٣  ثواي  یٴ  ّچو اهائڄ  ٽي كڅل
0:ٽؾڈه ٥جبهرڂل اى 6ایڀ  .  ٽؾڈه إٺي  ڇعڈك كاهك ٵڄ  كه ثوځبٽڄ هیيي  ڇ ٝواؽي  ّچو ٍوځڈّذ  ٍبى اٍذ 6كه ایڀ  هّزڄ  ؽلاٱٸ  

؛ ی٦ڂي ثوهٍي  ٽي ٵڂل ٵڄ  ٽب چگڈځڄ  ٭ٚب ڇ پچڂڄ  ّچو ها ثڄ  ٭٦بٹیذ څبي  ٽقزٺ٬  ا٥ټ  اى   ـ ثوځبٽڄ هیيي  ّچوي  ٵڄ  ٥پلربً ثو هڇي  ٵبهثوي  اهاٙي  ٽزپوٵي اٍذ
ٓ  كڅیټ  ٕڂ٦زي ؛ چڈٿ  كه ّچو رڂچب ٽڈٙڈ٣  ٽڈهك ثوهٍي  ٭یيیٴ    ـ ثوځبٽڄ هیيي  ؽپٸ  ڇ ځٲٸ  ـ ثوځبٽڄ هیيي  اٱزٖبكي  ڇ اعزپب٥ي .، رغبهي  ڇ ٽَٶڈځي  افزٖب

ٜ  ىځلگي  ٽي ٵڂڂل ّچو ځیَذ  ثٺٶڄ  ٽَؤٹڄ  ٽچټ ،  ثڄ  ٥جبهد  كیگو ثواي  اٱْبه ٽقزٺ٬  ٵڄ  اٽٶبځبد  اعزپب٥ي. ، عبٽ٦ڄ  ّچوي  ڇ اځَبٿ څبیي  څَزڂل ٵڄ  كه ایڀ  ٽؾی
ـ ثوځبٽڄ هیيي  ّجٶڄ څبي  ىیوٍبفزي    .اٱزٖبكي  ڇ ٭وڅڂگي  كاهځل یب ثواي  اٱڈاٻ  ٽقزٺٮي  ٵڄ  كه ٽٶبٿ څبي  ٽقزٺ٬  یٴ  ّچو ىځلگي  ٽي ٵڂڂل، ثبیل ثوځبٽڄ هیيي  ّڈك

ٜ  ىیَذ  ٽضٸ  ٍیٸ  ڇ ىٹيٹڄ  ٽي پوكاىك ڇ ثواي  ٽٲبثٺڄ  ثب ا ٽضٸ  آة ٜ  ىیَذ  ٵڄ  ثڄ  ثوهٍي  فٞواد  ٽؾی ٍڈاځؼ  ثوځبٽڄ هیيي    یڀ ، ثوٯ  ڇ رٺٮڀ  ـ ثوځبٽڄ هیيي  ٽؾی
ٜ  ىیَذ  ٽي گناهك ٽٞبٹ٦ڄ  ٽي ٵڂل ـ ٝواؽي  ّچوي  ٵڄ  ثڄ  ٝواؽي  ٍڄ ث٦لي  ّچو پوكافزڄ  ڇ ٽؾڈه رڈعڄ  آٿ   .ٽي ٵڂل ڇ رؤصیواد  ٍڈئي  ها ٵڄ  اځَبٿ  ثو ٽؾی

ٜ  ٭یيیٶي  فڈك اٍذ ِ  ٽٞوػ  اٍذ  ڇ څل٫  آٿ  ځیي   كه ڇاٱ٤  كه ٝواؽي  ّچوي  اځَبٿ  ثب رپبٻ  فٖڈٕیبد  عَپي.  ٽڂبٍجبد  اځَبٿ  ثب ٽؾی ، هڇؽي  ڇ ٽ٦ڂڈی
.اهرٲبي  ٵیٮیذ  ّچو ٽي ثبّل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ
،   ڂي  ٵبه ٽضٸ  ځٲْڄ ثوكاهي  ٭كاځْغڈي  ایڀ  هّزڄ  ثبیل ثب ٝواؽي  ڇ ٽٮبڅیټ  څڂوي  ٽضٸ  هڇاځْڂبٍي  هځگ څب آّڂب ثبّل ڇ كه ٥یڀ  ؽبٷ  ثڄ  ٽٮبڅیټ  رٶڂیٶي  ڇ إڈٷ

ڇ ثلاځل ٵڄ  كه ٝي  رؾٖیٸ  ثبیل  . ، هیبٙي  ڇ ٽَبئٸ  اځَبځي  ڇ اعزپب٥ي  ٽضٸ  ٽجبځي  عبٽ٦ڄ ّڂبٍي  ٥لاٱڄ ٽڂلثبّل ، ٽلٹَبىي ، پوٍپٶزیڈ، څڂلٍڄ  ٭ٚبیي هٍټ  ٭ڂي
كه ٙپڀ  هّزڄ  ّچوٍبىي  ځیبى ثڄ  ٽٞبٹ٦ڄ  ىیبك، ٵبهڅبي  ٭یيیٶي  گَزوكڃ  ڇ ثوكاّذ څبي  ٽیلاځي  ثَیبهي  كاهك   .ٵبهڅبي  رؾٲیٲبري  ڇ ٥پٺي  ثَیبهي  اځغبٻ  كڅل

ٓ  كڅل څپچڂیڀ  ثبیل ٱلهد  رؾٺیٸ  ثبلایي  كاّزڄ  ڇ كه ٝواؽي  ىثوكٍذ  ثبّل. ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  كاځْغڈ ثبیل ڇٱذ  ىیبكي  ها ثڄ  آٿ  افزٖب
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څياه ثوځبٽڄ هیي ّچوي  ڇ ٽڂٞٲڄ اي  كاهك؛ ی٦ڂي اگو ٽب ثقڈاڅیټ  ثڄ  ٱب٭ٺڄ  رڈ٦ٍڄ   50ٵْڈه ٽب ثواي  رڈ٦ٍڄ  ّچوي  ڇ ٽڂٞٲڄ اي  ځیبى ثڄ  
ٍزٮبكڃ  اى ب اعچبځي  ځيكیٴ  ّڈیټ  ثبیل ثؾش  ثوځبٽڄ هیيي  ها ثبڇه كاّزڄ  ڇ كه ایڀ  ىٽیڂڄ  ٍوٽبیڄ گناهي  ځپبییټ  رب ثزڈاځیټ  ٽضٸ  ٵْڈه ٵوڃ  ث

اٽب ٽزؤٍٮبځڄ  كه ؽبٷ  ؽبٙو رڈاځبیي څبي  ٽزقٖٖبٿ  ایڀ  هّزڄ  كه ٭وڅڂگ  ٥پڈٽي  .  ، ٥ٲت ٽبځلگي  فڈك ها عجواٿ  ٵڂیټ ٽڂبث٤  ثوځبٽڄ هیيي
ِ  ٽ٦پبهاٿ  كه ؽل ثڂب اٍذ  ڇ . عبٽ٦ڄ  ّڂبفزڄ  ّلڃ  ځیَذ  ڇ ٽَئڇلاٿ  ثیڀ  ٽ٦پبهي  ڇ ّچوٍبىي  رپبیيي  ٱبئٸ  ځپي ّڈځل كه ؽبٹي  ٵڄ  كاځ

ً  ٵلاٿ  ٽلافٺڄ  ځپي ٵڂڂل؛ ی٦ڂي  یٴ  ّچو یب یٴ  ٽڂٞٲڄ  ها ثب رپبٽي  ڇیژگي څب ڇ فٖڈٕیبد  اعزپب٥ي ،  ، اٱزٖبكي ، اځَبځي آځچب كه ٽٲیب
ٰ  ثبّڂل .٭وڅڂگي  ڇ ٭یيیٶي  آٿ  ٽٞبٹ٦ڄ  ځپي ٵڂڂل ڇ ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  ځپي رڈاځڂل كه ثوځبٽڄ هیيي  یب ٝواؽي  ّچوي  ٽڈ٭

څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  پبیڄ  :كهڇ

ٜ  ّچوي ، ٽجبځي  عبٽ٦ڄ ّڂبٍي كهآٽلي  ثو ّچوّڂبٍي ،  ، ٽجبځي  ع٪وا٭یب، ٽجبځي  اٱزٖبك، ثڈٻ ّڂبٍي  ٝجی٦ي  ڇ اځَبځي ، كهٳ  ڇ ثیبٿ  ٽؾی
.، ٵبهثوك څڂلٍڄ  كه ّچوٍبىي  ، ىثبٿ  رقٖٖي  ، ٵبهگبڃ  ثیبٿ  رٖڈیوي ٵبهثوك هیبٙیبد  كه ّچوٍبىي

ً  إٺي  :كهڇ
 ـ ڇ ٭وڅڂگ  ّچوځْیڂي  عچبٿ ، ٵبهثوك هایبځڄ  كه ّچوٍبىي ٵبهثوك ځٲْڄ ثوكاهي  ـ ڇ ٭وڅڂگ  ّچوځْیڂي  ایواٿ ، ربهی ، آّڂبیي  ثب  ، ربهی

،  ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  رؤٍیَبد  ّچوي  ، ٵبهگبڃ  ٽچڂلٍي  ّجٶڄ  ؽپٸ  ڇ ځٲٸ ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ّجٶڄ  ؽپٸ  ڇ ځٲٸ ٽجبځي  ٽ٦پبهي  ڇٍبفزپبٿ
ُ څبي  ٵپي  كه ّچوٍبىي  ، آّڂبیي  ثب ٽٖبٹؼ  ڇ ٍبفذ   ٵبهگبڃ  ٽچڂلٍي  رؤٍیَبد  ّچوي ، ٝواؽي  ڇ ٵبهثوك ځ٢بٻ  اٝلا٥بد  ، آٽبه ڇ هڇ

.، ؽٲڈٯ  ڇ ٱڈاځیڀ  ّچوي  ، ع٪وا٭یبي  ّچوي  ، عبٽ٦ڄ ّڂبٍي  ّچوي  ، اٱزٖبك ّچوي  ، ٵبهگبڃ  ٽٞبٹ٦بد  ّچوي
ً  رقٖٖي  :كهڇ

ُ څبي  ٝواؽي  ّچوي  ، ٵبهگبڃ  ثوځبٽڄ هیيي  ّچوي   ُ څبي  ثوځبٽڄ هیيي  ّچوي  ، ٽجبځي  ڇ هڇ ، ٵبهگبڃ  ( ٵبهثوي  ىٽیڀ)ٽجبځي  ڇ هڇ
ُ څبي  ثوځبٽڄ هیيي  ٽَٶڀ  ، ٵبهگبڃ  ثوځبٽڄ هیيي  ٽَٶڀ ٝواؽي  ّچوي ، ٽلیویذ  ڇ ٍبىٽبٿ  اعوایي  ّچوي  ، ٵبهگبڃ   ، ٽجبځي  ڇ هڇ

ٰ  كه ّچوٍبىي  ، ٵبهگبڃ  آٽبكڃ  ٍبىي  ىٽیڀ ُ  رؾٲی ، ٵبهگبڃ  ثوكاّذ  ٵبهثوي  ،  ٝوػ څبي  اعوایي  ، ّڂبفذ  ٭ٚبڅبي  ّچوي  ایواٿ  ، هڇ
.ٝوػ  ځچبیي 



ٽچڂلٍي ّیپي



:ٽچڂلٍي ّیپي: كیجبچڄ
ٽچڂلٍي ّیپي ٥جبهد اٍذ اى  بهثوك إڈٷ ٥ٺڈٻ ٭یيیکي ڇ ّیپیبیي څپواڃ ثب ٽجبځي اٱزٖبكي ڇ هڇاثٜ اځَبځي كه : ـ ٽ٦و٭ي

ىٽیڂچچبیي  ڄ ٽَزٲیپبً ثڄ ٭وآیڂلڅب ڇ كٍزگبڅچبي لاىٻ ٽوثڈٛ ٽیجبّڂل ڇ كه آځچب ٽبكڃ ثڄ ٽڂ٢ڈه ر٪ییو كه ؽبٹذ، رو یت یب ٽٲلاه اځو ي 
.  رؾذ ٥پٸ ٱواه كاكڃ ٽیْڈك

:ـ اڅلا٫ هّزڄ
ٝواؽي ٭وآیڂلڅبي رڈٹیلي ّیپیبیي كه ٽٲیبٍچبي ثيهگ ثب اٍزٮبكڃ اى هڇاثٜ هیبٙي ڇ إڈٷ ٭یيیکي ڇ ّیپیبیي-1
اٍزٮبكڃ اى ځزبیظ آىٽبیْگبڅي ثواي ٍبفذ رڈٹیلاري ځ٢یو پلاٍزیک، كاهڇ ڇ ٽڈاك ّڈیڂلڃ ڇ ٍڈفزچب؛-2
ثوځبٽچویيي عچذ ثبلا ثوكٿ رڈٹیل،  ټ  وكٿ څيیڂڄ ڇ اهرٲبي  یٮیذ ٽؾٖڈلاد-3
.رڈ٦ٍڄ ٽڂبث٤ علیل اځو ي، اځو ي څَزچبي، ٥ٺټ ٽڈاك ڇ ٕڂبی٤ ٩نایي ڇ كاهڇیي-4
٭٦بٹیزچبیي كه ىٽیڂڄ ٽؾیٜ ىیَذ، رؾٲیٲبد ڇ ٽلیویذ پوكاىُ كاكڅچب ڇ ثبىاه ٭وڇُ-5

:  ـ گوایْچبي هّزڄ
ٕڂبی٤ ٩نایي-1
ٕڂبی٤ ّیپیبیي ٽ٦لځي-2
ٕڂبی٤ گبى-3
ٕڂبی٤ پزوڇّیپي-4
ٕڂبی٤ پٺیپو-5
ٕڂبی٤ پبلایِ-6
ٝواؽي ٭وآیڂلڅبي ٕڂبی٤ ځٮذ-7
ثچوڅجوكاهي اى ٽڂبث٤ ځٮذ-8
ّیپیبیي ٍٺڈٹيي-9

.ڇاؽل رقٖٖي كاهځل ڇ ثیْزو ڇاؽلڅبیْبٿ ٽْزوک اٍذ 13یب  12كه كڇهڃ  بهّڂبٍي څو یک اى گوایْچبي ٭ڈٯ، رڂچب 



رٮبڇد ٥پلڃ ي ٽچڂلٍي ّیپي ثب هّزڄ ي  بهّڂبٍي 

(:ٽؾ٘ ڇ  بهثوكي)ّیپي 



.  رٮبڇد ایڀ كڇ هّزڄ كه ایڀ اٍذ  ڄ ٽچڂلً ّیپي  بهُ ٝواؽي اٍذ كه ؽبٹیکڄ ّیپیَزچب ثب  بهڅبي آىٽبیْگبڅي هڇثچوڇ څَزڂل
اٹجزڄ كه ایڀ هّزڄ كهڇً ّیپي ځیي ڇعڈك كاهك، ڇٹي ّجبڅذ ایڀ كڇ هّزڄ ثیْزو ثڄ هّزچچبي ٽچڂلٍي، ثقٖڈٓ ٽڂچلً ٽکبځیک، 

.گوایِ ؽواهد ڇ ٍیبلاد اٍذ، رب ثڄ هّزچي ّیپي
كه ؽٲیٲذ ٽچڂلٍي ّیپي، ؽل ڇاٍٜ ثیڀ آىٽبیْگبڃ ڇ رڈٹیل اٍذ؛ ثڄ ایڀ ٽ٦ڂب  ڄ ثواي رڈٹیل ٕڂ٦زي ٽڈاك ّیپیبیي اى كاځِ ڇ 

.اٝلا٥بد ّیپیلاٿ څب اٍزٮبكڃ ٽیکڂل

:  ـ گوایْچبي هّزڄ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل
ٕڂبی٤ ّیپیبیي ٽ٦لځي-1
ٕڂبی٤ ٩نایي-2
ٕڂبی٤ چوٻ-3
ٕڂبی٤ ځَبعي-4
(چڈة ڇ  ب٩ن)ٕڂبی٤ ٍٺڈٹيي -5
(پزوڇّیپي)ٕڂبی٤ پبییڂلٍزي ځٮذ -6
(ؽٮبهي، اٍزقواط ڇ پبلایِ)ٕڂبی٤ ثبلاكٍزي ځٮذ -7
روٽڈكیڂبٽیک، ٍیڂزیک،  بربٹیيڇه ڇ ٝواؽي هآ زڈه-8
پلیلڅي اځزٲبٷ-9
علاٍبىي-10
ٝواؽي، ّجیچَبىي ڇ  ڂزوٷ ٭وآیڂل-11
ٝواؽي ثڄ  پک  بٽپیڈرو-12
ثیڈرکڂڈٹڈ ي-13
رڈٹیل ڇ ثچیڂڄ ٍبىي ڇ  ڂزوٷ ٭وآیڂل-14
ٽؾیٜ ىیَذ ڇ ه٭٤ آٹڈكگي-15
رٖٮیڄ ي آة ڇ ٭بٙلاة-16



:گوایِ ٕڂبی٤ پٺیپو

كه ؽبٷ ؽبٙو فڈك ثڄ یک هّزچي ٽغيا ڇ ٽَزٲٸ رجلیٸ ّلڃ اٍذ، : ـ ٽ٦و٭ي
ڇٹي څڂڈى كه ث٦ٚي كاځْگبڅچب رؾذ ٥ڂڈاٿ ٽچڂلٍي ّیپي اهائڄ ٽیگوكك ڇ 
كاځْغڈیبٿ ایڀ گوایِ كه ځچبیذ كه یکي اى ىٽیڂچچبي پٺیپو، ٽبځڂل ٭وایڂلڅبي 

.ّکٺلڅل پٺیپو یب ٝواؽي ڇاؽلڅبي ٕڂ٦زي رڈٹیل پٺیپو رجؾو ٽییبثڂل

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
ّڂبفذ ٽڈاك اڇٹیڄ ڇ ٽؾٖڈلاد-1
ثوآڇهك اٱزٖبكي رڈٹیل-2
ٝواؽي ڇ اځزقبة كٍزگبڅچبي لاىٻ ثواي رڈٹیل-3
هاڅبځلاىي ڇ ثچوڅجوكاهي اى ٕڂبی٤ ٽن ڈه-4
ٽچڂلٍي ٭وڇُ ڇ ثبىاهیبثي ثواي ٽؾٖڈلاد-5
ثچیڂچَبىي  یٮیذ ٽؾٖڈلاد-6
ٽلیویذ ایڀ ٕڂبی٤-7

ـ



: ـ گوایِ ٕڂبی٤ ّیپیبیي ٽ٦لځي -گوایِ ٕڂبی٤ پبلایِ

ِگوایِ ٕڂبی٤ پبلای-  

ی٦ڂي كاځْغڈي ایڀ گوایِ، ّیڈڃ ٝواؽي كٍزگبڅچبیي  . گوایِ پبلایِ ثڄ ٝواؽي پبلایْگبڅچب ثبى ٽیگوكك: ـ ٽ٦و٭ي
ٽضٸ ثوعچبي رٲٞیو، كٍزگبڅچبي علا ڂڂلڃ ٽبی٦بد اى ٽبی٦بد ڇ گبىڅب اى ٽبی٦بد ها ٽیآٽڈىك؛ كٍزگبڅچبیي  ڄ ٽْزٲبد  
.ئیلهڇ وثڂي ٽضٸ ثڂيیڀ ڇ گبىڇئیٸ ڇ ٽڈاك ٍڂگیڂزو ٽضٸ ٱیو ڇ ّڈیڂلڅچب ها اى ځٮذ فبٻ علا ٍبفزڄ ڇ ثلٍذ ٽیآڇهك

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
آٽڈىُ ڇ روثیذ ٽزقٖٖبٿ كه ىٽیڂڄ ٕڂبی٤ پبلایِ ځٮذ-1
رڈٹیل ٭وآڇهكڅچبي ځٮزي اى ٱجیٸ؛ گبىڅبي ځٮزي ٽبی٤، ٍڈفذ ارڈٽجیٸ ڇ څڈاپیپب، ٍڈفذ ٽڈرڈهڅبي كیيٹي ڇ  -2

... ْزي، ځٮذ ٍٮیل، ٱیو، ڇا ٌ، پبها٭یڀ ڇ

:ـ گوایِ ٕڂبی٤ ّیپیبیي ٽ٦لځي
څو  بهفبځڄ رڈٹیل ٽڈاك ٩یوآٹي ٽضٸ ٍیپبٿ، گچ، ّیْچڂَڈى ڇ كیوگلاى كاهاي یک ٭وایڂل اٍذ؛ ی٦ڂي اى : ـ ٽ٦و٭ي

ّڈك رب ىٽبځي  ڄ ٽؾٖڈٷ فبهط ٽیگوكك، ٭وآیڂلي هڇي آٿ اځغبٻ ٽیگیوك  ڄ  -ىٽبځي  ڄ ٽڈاك اڇٹیڄ ڇاهك  بهفبځڄ ٽي
ٝواؽي ایڀ ٭وایڂل ثو ٥چلڃ ٽچڂلً ّیپي ٕڂبی٤ ّیپیبیي ٽ٦لځي اٍذ؛ چڂل كهً رقٖٖي ثڄ څپواڃ إڈٷ ٽچڂلٍي  

إڈٷ ر٦ییڀ ٽْقٖبد ڇ كٍزگبڅچب ڇ گيیڂِ آځچب  . ّیپي، رڈاٿ ٽچڂلٍبٿ ّیپي ها كه ٝواؽي ٭وآیڂلڅب رٲڈیذ ٽیکڂل
.ڇ اځزقبة ٭نآیڂلڅبي رڈٹیلي ٝي چڂل كهً رقٖٖي ٭وا گو٭زڄ ٽیْڈځل

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
رجلیٸ ٽڈاك ٽ٦لځي ثڄ ٽؾٖڈلاد ثباهىُ؛ څپچڈٿ ٍیپبٿ، ّیْڄ، گچ، آڅک-1
ٕڂبی٤ رڈٹیل ٽڈاك ّیپیبیي ٽ٦لځي ځ٢یو اٍیلڅب، ثبىڅب ڇ ٭ٺياد-2
رڈٹیل څو ٽبكڃ ٽ٦لځي ٽضٸ  ڈكڅبي ّیپیبیي ٽ٦لځي، ؽْوڅکْچب، ځپکچب، هځگچبي ٽ٦لځي ڇ ؽزي ٹ٦بة هڇي -3

 بّیچب



 ٕڂبی٤ ٩نایي -گوایِ ٕڂبی٤ گبى   -گوایِ ٕڂبی٤ پزوڇّیپي ـ 

ـ گوایِ ٕڂبی٤ پزوڇّیپي  :

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
ٝواؽي كٍزگبڅچب-1
ڇ ٽڈاك ( ٽڈاك اڇٹیڄ پلاٍزیکچب، لاٍزیکچب ڇ اٹیب٫ ٽٖڂڈ٥ي)٭وآیڂل رڈٹیل ٽڈاك ٽقزٺ٬ اى عپٺڄ  ڈكڅبي ّیپیبیي، ّڈیڂلڅچب، ٭وآڇهكڅچبي پٺیپوي -2

.اى ځٮذ ڇ ثوّچبي ځٮزي( اٍیلڅب ڇ ؽلاٹچب)ّیپیبیي 
.كهڇً رقٖٖي كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ ثیْزو كه ٽڈهك  بربٹیيڇهڅبي ٕڂ٦زي اٍذ  ڄ كه هآ زڈهڅب ثڄ  به ٽیوڇك

:  ـ گوایِ ٕڂبی٤ گبى
.  كه ایڀ گوایِ، رپبٻ ٽؾبٍجبري  ڄ ٍجت ٽیْڈك رب گبى اٍزقواط ّڈك ڇ ثڄ ٕڈهد ٱبثٸ ٽٖو٫ كهآیل، رڈٍٜ ٽزقٖٔ ایڀ گوایِ اځغبٻ ٽیپنیوك: ـ ٽ٦و٭ي

ؾڈڅي اځزٲبٷ  ، ځثواي ٽضبٷ، ٥پٰ چبڅي  ڄ ثواي اٍزقواط گبى ىكڃ ٽیْڈك، ٱٞو ٹڈٹچبي  ڄ گبى ها اى چبڃ ثڄ ٍٞؼ ىٽیڀ ڇ اى آځغب ثڄ پبلایْگبڃ ٽڂزٲٸ ٽیکڂل
... گبىي  ڄ اى چبڃ اٍزقواط ٽیْڈك ڇ ٱبثٸ ٽٖو٫ ڇ)اى گبى اٍزقواعي، ځؾڈڅي ّیویڀ  وكٿ گبى روُ  Co2گبى اى چبڃ ثڄ پبلایْگبڃ، ځؾڈڅي گو٭زڀ گبى

.، څپگي عيء رقٖٔ ٽچڂلٍبٿ ّیپي گوایِ ٕڂبی٤ گبى ٽیجبّل(ځیَذ

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
اٍزقواط گبى ثب رڈعڄ ثڄ ٽؾبٍجبد ٕڈهد گو٭زڄ ّلڃ؛-1
ثوهٍي ٥پٰ گبىي  ڄ ثواي اٍزقواط گبى ىكڃ ٽیْڈك؛-2
ثوهٍي ٱٞو ٹڈٹچبي  ڄ گبى ها اى چبڃ ثڄ ٍٞؼ ىٽیڀ ڇ اى آځغب ثڄ پبلایْگبڃ ٽیٮوٍزل؛-3
ځؾڈڃ اځزٲبٷ گبى ثڄ پبلایْگبڃ-4
اى گبى اٍزقواعي Co2ځؾڈڅي گو٭زڀ گبى-5
ځؾڈڅي ّیویڀ  وكٿ گبى روُ-6

ـ گوایِ ٕڂبی٤ ٩نایي؛
یکي اى  بهثوكڅبي ٽچڂلٍي ّیپي كه رڈٹیل ٽڈاك ٩نایي ڇ ثقْچبي ٕڂبی٤ ٩نایي ٽبځڂل ٽیکوڇثیڈٹڈ ي ٩نا، ّیپي ٩نا ڇ  ڂزوٷ  یٮي ٕڂبی٤  : ـ ٽ٦و٭ي

ثواي ٽضبٷ، كه ٍڈپوٽبه زچب ڇ ٭وڇّگبڅچب، ٽڈاك ٩نایي ثیْزو ثڄ ؽبٹذ  ڂَوڇڅب ثب ؽٮ٠ إڈٷ ایپڂي ڇ ثچلاّزي ځیبى ثڄ یکَوي ٽؾبٍجبد . ٩نایي اٍذ
.كاهك  ڄ ایڀ ٽؾبٍجبد رڈٍٜ یک ٽچڂلً ّیپي ٕڂبی٤ ٩نایي اځغبٻ ٽیگیوك

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
.بيرڈٹیل، رجلیٸ، ځگچلاهي ڇ  ڂزوٷ  یٮیذ ٽڈاك ٩نایي كه ٕڂبی٦ي ٽبځڂل ٕڂبی٤ ٱڂل، هڇ٩ڂچبي فڈها ي، ٹجڂیبد،  ڂَوڇٍبىي، گڈّذ، ځڈّبثڄ ڇ چ-1
 ڄ ثڄ ٕڈهد پڈكه رچیڄ ٽیگوكك؛(  ڈك بٿ)رچیڄ ٽڈاك ٩نایي ثچچچب -2
.ٝواؽي كٍزگبڅچبي اٍزویٺیيڃ، پبٍزڈهیيڃ ڇ ٽڂغپل ڂڂلڃ ڇ ٍبیو ٽڈاك ٩نایي-3



گوایِ ّیپیبیي ٍٺڈٹيي:



څپچڂیڀ ٙبی٦بد  ْبڇهىي ٽضٸ پڈٍذ ثوځظ، ٍجڈً ثوځظ ڇ ٙبی٦بد ثوگ كهفزبٿ كاهاي ٽٲبكیو  . ٱَپذ ٥پلڃ چڈة اى ٍٺڈٹي رْکیٸ ّلڃ اٍذ: ـ ـ ٽ٦و٭ي
اٽوڇىڃ كه  . ٱبثٸ رڈعچي ٍٺڈٹي اٍذ  ڄ ایڀ ٙبی٦بد كه ثَیبهي اى ځٲبٛ ثڄ ٥ڂڈاٿ یک ٥ڂٖو ٽياؽټ ٍڈىاځلڃ ّلڃ ڇ ثب٥ش آٹڈكگي ٽؾیٜ ىیَذ ٽیْڈك
.ّڈك- ْڈهڅبي كیگو اى څپیڀ ٙبی٦بد ثواي رڈٹیل یک ځڈ٣ ٍڈفذ ثڄ ځبٻ اربځڈٷ  ڄ كه رو یت ثب ثڂيیڀ، ٍڈفذ ثَیبه فڈثي اٍذ، اٍزٮبكڃ ٽي

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
رجلیٸ چڈة ثڄ  ب٩ن-1
.رجلیٸ ٙبی٦بد ثبٱیپبځلڅي چڈة اى ٱجیٸ ثوگ كهفزبٿ، پڈٍذ ثوځظ ڇ كیگو ٙبی٦بد  ْبڇهىي ثڄ اٹکٸ اربځڈٷ-2

ـ گوایِ ٝواؽي ٭وایڂلڅبي ٕڂبی٤ ځٮذ
٭وآیڂل ی٦ڂي ٥پٺکوك یب هڇُ ڇ ٝویٲي  ڄ ثزڈاٿ ثڄ یبهي آٿ ٽبكڅبي ها اى ؽبٹزي ثڄ ؽبٹذ كیگو ر٪ییو ّکٸ كاك ڇ ٽڂ٢ڈه اى ٽچڂلً ٝواؽي : ـ ٽ٦و٭ي

.٭وآیڂلڅبي ٕڂ٦ذ ځٮذ ی٦ڂي ٭وكي  ڄ هڇُ ر٪ییو ڇ رؾڈٷ ها ٝواؽي  ڂل
.ذ یب٭ذكٍ ثواي رجلیٸ یک ٽبكڃ اى ؽبٹذ اڇٹیڄ ثڄ ؽبٹزي فبٓ لاىٻ اٍذ  ڄ كٍزگبڅچبیي ٝواؽي ّلڃ ڇ ٽؾبٍجبري اځغبٻ ثگیوك رب ثزڈاٿ ثڄ ځزیغڄ ٽٞٺڈة

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ثوهٍي هڇّچب ڇ هاڅچبیي  ڄ ثڄ یبهي آځچب ٽیزڈاٿ ٽڈاك ځٮزي ها اى ؽبٹزي ثڄ ؽبٹذ كیگو كهآڇهك-1
ثوهٍي هڇّچبي ر٪ییو ڇ رؾڈٷ رجلیٸ ٽڈاك ځٮزي-2
.ٝواؽي ٕڂبی٦ي  ڄ ثٞڈه ٽَزٲیټ یب ٩یوٽَزٲیټ ڇاثَزڄ ثڄ ٕڂبی٤ ځٮذ فبٻ یب ٭واڇهكڅچبي پبلایْگبڃ یب ٕڂبی٤ پزوڇّیپي ثبّڂل-3

ٽیگیوك ڇ ثب رڈعڄ ثڄ ( ٽزقٖٖبٿ ّیپي ٽؾ٘ یب  بهثوكي)یک ٽچڂلً ّیپي گوایِ ٝواؽي ٭وایڂلڅبي ٕڂبی٤ ځٮذ، ڇا ڂْچبي فبٕي ها اى ّیپیَزچب 
ثچزویڀ هڇُ رڈٹیل ٽڈاك ّیپیبیي ڇ فبٹَٖبىي آځچب ها پیلا  وكڃ، ٥ڈاٽٸ ٽچپي ٽضٸ اځزٲبٷ عوٻ، اځزٲبٷ ؽواهد ڇ هڇاثٜ  ... ّوایٜ ٽؾیٞي، اٱزٖبكي ڇ

.روٽڈكیڂبٽیکي ها ٽؾبٍجڄ ځپڈكڃ ڇ ثڄ ٝواؽي هآ زڈهڅب ڇ ٽجلٹچبي ؽواهري ثپوكاىك
:ـ گوایِ ثچوڅجوكاهي اى ٽڂبث٤ ځٮذ

یک ٽچڂلً ثچوڅجوكاهي اى ځٮذ ثب رڈعڄ ثڄ ځڈ٣ ٽقيٿ ځٮذ ر٦ییڀ ٽیکڂل  ڄ ثڄ یبهي  لاٻ یک اى هڇّچبي ٽڈعڈك؛ ريهیٰ گبى، ريهیٰ آة، : ـ ٽ٦و٭ي
اٽوڇىڃ ا ضو ٽقبىٿ ځٮذ  ْڈه ٽب كچبه ا٭ذ ٭ْبه  . ريهیٰ ٽڈاك پٺیپوي یب اىكیبك ؽواهد ٽیزڈاٿ ځٮذ ها هاؽززو ڇ ٽٲوڇٿ ثڄ ٕو٭چزو ثچوڅجوكاهي  وك

ځبپنیو  -ّلڅبځل، ثڄ څپیڀ كٹیٸ ځٮذ ثڄ ٕڈهد ٝجی٦ي ثڄ ٍٞؼ ىٽیڀ ځپیوٍل ڇ كه ځزیغڄ ؽٚڈه ٽچڂلٍیڀ ثچوڅجوكاهي اى ٽڂبث٤ ځٮذ، یک ٙوڇهد اعزڂبة
.اٍذ

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
اهائڄ هاڅچب ڇ هڇّچبي ثچوڅجوكاهي ثچیڂڄ اى ٽقبىٿ ځٮذ-1

(:   ٺیڄ گوایْچب)ـ رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ 
٥لاٱپڂلي ثڄ هیبٙیبد، ٭یيیک ڇ ّیپي-1
ثوفڈهكاهي اى رٮکو فلاٯ، رؾٺیٺگواځڄ ڇ ٍیَزپبریک-2
ثوفڈهكاهي اى رڈاځبیي كه عچذ ؽٸ ٽَئٺڄ-3



:ي رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو ـ ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ



٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ هّزڄ ٽچڂلٍي ّیپي ٽیزڈاځڂل ثواي اكاٽچي رؾٖیٸ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل كه آىٽڈٿ هّزچچبي ىیو ّو ذ ځپڈكڃ 
:ڇ پٌ اى ٱجڈٹي كه آٿ اكاٽچي رؾٖیٸ كڅڂل

روٽڈٍیڂزیک، ٝواؽي ٭وایڂلڅبي علاٍبىي،  بربٹیَذ، پلیلڅچبي اځزٲبٷ، روٽڈكیڂبٽیک، اځو ي ڇ ٽؾیٜ ىیَذ، )ٽچڂلٍي ّیپي -1
٭وایڂلڅبي  ب٩نٍبىي،ٽچڂلٍي گبى، ٽچڂلٍي ّیپي پیْو٭زڄ، پٺیپو، ٽؾیٜ ىیَذ، ٍیَزپچبي اځو ي، ٕڂبی٤ ّیپیبیي ٽ٦لځي، 

؛(ٝواؽي، ّجیچَبىي ڇ  ڂزوٷ ٭وایڂلڅب، ٕڂبی٤ ٩نایي، ٽچڂلٍي پيّکي، ٽچڂلٍي څَزچبي
ٽچڂلٍي ّیپي، ثیڈ رکڂڈٹڈ ي؛-2
ٽچڂلٍي ّیپي، ٽقبىٿ څیلهڇ وثڈهي؛-3
ٽچڂلٍي ؽٮبهي، ثچوڅجوكاهي ځٮذ، ٽچڂلٍي ا زْب٫ ثب  ٺیڄ گوایْچبي ٽچڂلٍي ّیپي ٩یو اى گوایِ )ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ځٮذ -4

؛(ٕڂبی٤ ٩نایي ڇ گوایِ رکڂڈٹڈ ي ٥ٺڈٻ هځگ ٽیزڈاځڂل كه ایڀ ٽغپڈ٥ڄ ّو ذ  ڂڂل
ٽچڂلٍي پٺیپو، ٕڂبی٤ پٺیپو؛-5
؛(٭ٲٜ گوایِ ّیپي ٽ٦لٿ ٽغبى ٽیجبّل)ٽچڂلٍي ٽ٦لٿ، ٭وآڇهي ٽڈاك ٽ٦لځي -6
؛((ٽڈاك)ثیڈٽکبځیک، ثیڈٽزویبٷ )ٽچڂلٍي پيّکي -7
؛(اٍزقواط ٭ٺياد، ٍواٽیک، فڈهكگي ڇ ؽٮب١ذ اى ٽڈاك)ٽچڂلٍي ٽڈاك -8
؛(ٍبفذ ڇ رڈٹیل، ٝواؽي  بهثوكي، رجلیٸ اځو ي)ٽچڂلٍي ٽکبځیک -9
؛(ٽچڂلٍي هآ زڈه، ٽچڂلٍي پورڈپيّکي)ٽغپڈ٥چي ٽچڂلٍي څَزچبي -10
ٽچڂلٍي پٺیپو، ٕڂبی٤ هځگ؛-11
؛(گوڇڃ ٥ٺڈٻ پيّکي كاځْگبڃ روثیذ ٽلهً)ثچلاّذ ؽو٭چبي -12
؛(رؾٖیلاد رکپیٺي گوڇڃ ٥ٺڈٻ پيّکي)ٽچڂلٍي پيّکي -13
؛(رؾٖیلاد رکپیٺي گوڇڃ ٥ٺڈٻ پيّکي)ٽچڂلٍي ثچلاّذ -14
؛(رؾٖیلاد رکپیٺي گوڇڃ ٥ٺڈٻ پيّکي)ثچلاّذ ؽو٭چبي -15
؛(گوڇڃ آىٽبیْي څڂو)ثوځبٽچویيي ّچوي ڇ ٽڂٞٲچبي -16
؛(ٽلیویذ ٍیَزټ ڇ ثچوڅڈهي، ٽچڂلٍي ٍیَزپچبي اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ -17
ٽغپڈ٥چي  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي؛-18
؛(آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽغپڈ٥ڄ آٽبه -19
 .ي ٥ٺټ ٭ٺَٮڄ-20



ِ څب" ) ٽچڂلٍي ّیپي"ىٽیڂڄ څبي ّ٪ٺي (ٵٺیڄ گوای



كه فٖڈٓ ىٽیڂڄ څبي ٵبهي ٽچڂلٍبٿ ّیپي ٽي رڈاٿ گٮذ ٵڄ ٽؾلڇكڃ ي ڇٍی٦ي ها كه ثو گو٭زڄ 
گوڇڅي اى ٽچڂلٍبٿ ّیپي ٽي رڈاځڂل :ڇ ثڄ ٝڈه فلإڄ ٽي رڈاٿ آٿ ها ثڄ چڂل گوڇڃ رٲَیټ ٵوك

كه ٽواٵي رؾٲیٲبري اى عپٺڄ پژڇڅْگبڃ څبي ٕڂ٦ذ ځٮذ ٽْ٪ڈٷ ثڄ رؾٲیٰ ڇ پژڇڅِ كه 
ىٽیڂڄ ي ځؾڈڃ ي رڈٹیل ڇ ٍبفذ ٽڈاك ّڈځل یب كه ىٽیڂڄ ي رڈ٦ٍڄ كه ٵبهفبځڄ څبي ّیپیبیي ثڄ 
٥ڂڈاٿ ٽَئڈٷ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي ٵبه ٽي ٵڂڂل، ثوفي كیگو ځیي ثب رڈعڄ ثڄ آّڂبیي آځچب ثب ٽڈاك  

ځٶزڄ ٱبثٸ مٵو ایڂٶڄ .ّیپیبیي ثڄ ٭٦بٹیذ څبي ثبىهگبځي كه ىٽیڂڄ ي ٽڈاك ّیپیبیي اٱلاٻ ٽي ٵڂڂل
چڈٿ رٲویجبً رپبٻ . څو ٵبهفبځڄ رڈٹیلي ا٥ټ اى ٵڈچٴ ڇ ثيهگ ځیبى ثڄ یٴ ٽچڂلً ّیپي كاهك

ٵْڈه ٽب ځیي ثڄ ٥ڂڈاٿ یٴ ٵْڈه ځٮذ فیي . ٭وآیڂل څبي ځڈیڀ اى ٽڈاك ّیپیبیي اٍزٮبكڃ ٽي ٵڂڂل
ثواي اٍزقواط، پبلایِ، اځزٲبٷ ځٮذ ڇ څپچڂیڀ ثواي رجلیٸ ځٮذ ثڄ ٭وآیڂل څبي ّیپیبیي ٵڄ 

٭٦بٹیذ كه كڇ ثقِ . كاهاي اهىُ ا٭يڇكڃ ثَیبه ىیبكي څَزڂل، ځیبى ثڄ ٽچڂلٍیڀ ّیپي كاهك
ٽچټ ٕڂ٦ذ ی٦ڂي ٝواؽي هآٵزڈه څب ڇ ٝواؽي كٍزگبڃ څبیي ٵڄ ثڄ علاٍبىي ٽڈاك ٽي پوكاىځل ځیي 

٥لاڇڃ ثو ٕڂبی٤ ځٮذ ڇ ٵبى ڇ پزوڇّیپي، څپڄ . رڂچب ٽڂؾٖو ثڄ ٽچڂلٍیڀ ّیپي ٽي ّڈك
. ٵبهفبځڄ څبي ٍیپبٿ، ٍواٽیٴ، ٕڂبی٤ ٩نایي ڇ ځیوڇگبڃ څب ثڄ ٽچڂلٍي ّیپي ځیبى كاهځل

٭به٧ اٹزؾٖیٸ ٽچڂلٍي ّیپي گوایِ ٕڂبی٤ ٩نایي ځیي ثڄ ٝڈه افزٖبٕي ٽي رڈاځل كه 
.ٵبهفبځڄ څبي رڈٹیل ٽڈاك ٩نایي یب كاهڇ ٍبىي ٭٦بٹیذ ٵڂل



ٽچڂلٍي ٕڂبی٤



 :كیجبچڄ
ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ٥جبهد اى  بهثوك إڈٷ ڇ رکڂیکچبیي ثڄ ٽڂ٢ڈه ثچیڈك، ٝواؽي ڇ ځٖت ٍیَزپچبیي ّبٽٸ اځَبٿ، ٽڈاك،  :ٽٲلٽڄ

.اٝلا٥بد، اځو ي ڇ رغچیياد ثواي ٭واڅټ آڇهكٿ اٽکبٿ رڈٹیل  بلاڅب ڇ اهائچي فلٽبد ثڄ ّکٸ  بها ڇ ٽٞٺڈة ٽیجبّل
ثواي ثوهٍي، اهىیبثي ڇ  بهثوك ایڀ ٍیَزپچب، كاځِ ڇ ٽچبهرچبي ٥ٺڈڇٻ هیبٙي، ٥ٺڈٻ ٭یيیکي ڇ ٥ٺڈٻ اعزپب٥ي ثڄ څپواڃ ٭ڂڈٿ ڇ 

٭٦بٹیزچبي ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ څپبځڂل پٺي اٍذ اهرجبٛ ثیڀ اڅلا٫ ٽلیویذ ڇ ٥پٺکوك ٥پٺیبري . رکڂیکچبي ٝواؽي ٽچڂلٍي ٽڈهك ځیبى اٍذ
.ٍبىٽبٿ ها ایغبك ٽیڂپبیل

ٽچڂلٍبٿ ٕڂبی٤ ثیْزو كهگیو ا٭يایِ ثچوڅڈهي كه ٽلیویذ ٽڂبث٤ اځَبځي، هڇّچب ڇ رکڂڈٹڈ ي څَزڂل ڇ ؽبٷ آځکڄ ٍبیو هّزچچبي 
كه ڇاٱ٤ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ رڂچب هّزڄ ٽچڂلٍي اٍذ  ڄ ٥بٽٸ اځَبٿ  .ٽچڂلٍي ثیْزو كهگیو ٽبڅیذ ٭ڂي ٭وایڂلڅب ڇ ٭وآڇهكڅچب ٽیجبّڂل

كه ځزیغڄ ٽچڂلٍبٿ ٕڂبی٤ كه ریپچبي ٽیبٿ هّزچبي ثواي . یکي اى ٽئٹٮچچبي إٺي ٍیَزپچبي ٽڈهك ٽٞبٹ٦چي آٿ ها رْکیٸ ٽیلڅل
.هیيي، ځٖت ڇ  ڂزوٷ ڇ ثچجڈك ٭٦بٹیزچبي ٽئٍَبد ثڄ فلٽذ گو٭زڄ ٽیْڈځل-اٽڈه ثوځبٽڄ

:اڅلا٫ هّزڄ-
.ثبىٍبىي اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي ثب رڈعڄ ثڄ ٽچبهرچب ڇ ٭ڂڈٿ .1
.ٍبىي ڇ ّجیچَبىي-ثچجڈك كه ثچوڅگیوي اى ٽڂبث٤ ٽبٹي، ىٽبځي ڇ ٽ٦ڂڈي كه كٍزوً ثب اٍزٮبكڃ اى اثياهڅبي ٥ٺپي ٽلٷ .2
.اهرٲبء ٍٞؼ هٙبیذ اى فلٽبد ثواي ٽْزویبٿ كه ٭وٽچبي گڈځبگڈٿ .3
.ر٪ییو كه ٽیياٿ هاځلٽبٿ ٭٦بٹیزچبي كه ؽبٷ اځغبٻ كه ٍٞؼ  بهگبڅچبي اعوایي گڈځبگڈٿ .4
.ثچجڈك كه ّوایٜ ٥وٙڄ فلٽبد ڇ ایغبك ه٭بڃ ثیْزو ثب ایغبك اهىُ ا٭يڇكڃ كه ٭٦بٹیزچب ڇ ه٭٤ رڂگڂبڅب ڇ ځبهٍبیي .5
.افن رلاثیو ٽزڂڈ٣ ثواي ایغبك هٙبیذ، فْڂڈكي ڇ ڇ٭بكاهي كه ٽْزویبٿ گڈځبگڈٿ .6
.ٽڈهك اځز٢به( آڇهكٿ  یٮیزي ثڄ عبي  یٮیذ كیگو) بڅِ كاكٿ ٱیپزچب، ٙپڀ ؽٮ٠  یٮیذ ڇ ځیي روعپڄ  یٮیزچبي علیل .7
 ڈربڅزو  وكٿ ىٽبځچبي رؾڈیٸ  بلا ڇ فلٽبد ثڄ اّکبٷ ٽقزٺ٬ .8
ثڄ فلٽذ گو٭زڀ ٭ڂبڇهیچبي علیل هڇثبریک، ٝواؽي ڇ رڈٹیل رڈٍٜ  بٽپیڈرو، ّڂبٍبیي فڈك به، اځجبهكاهي ڇ څلایذ فڈك به  .9

.اٽکبځبد ڇ رغچیياد



:إڈٷ ٭کوي ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ٥جبهرڂل اى-

1-٭٦بٹیذ إٺي څو ٽچڂلً ٕڂبی٤ اهائڄ ٝوػ ثواي ثچجڈك ٍیَزپچبي عبهي ڇ یب اهائچي ٝوػ علیل ٽیجبّل  ڄ ثڄ څپیڀ : فلاٱیذ
 .ٽڂ٢ڈه ځیبى ثڄ فلاٱیذ ڇ ځڈآڇهي عچذ اهائڄ ٝوؽچبي ځڈ ڇ ثلی٤ ٽیجبّل

ځگوُ ٭واگیو ٽڈعت ٽیْڈك ٽَبئٸ اى  ٸ ثڄ عيء ڇ ر٦بٽٸ اعياء ثب څټ ٽڈهك ثوهٍي كٱیٰ ٱواه گو٭زڄ ڇ ٽلٷ  بٽٺي : رٮکو ٭واگیو-2
.اى ٍیَزپچبي ٽڈهك ځ٢و رچیڄ ڇ ٽَبئٸ ٽڈهك ځ٢و آٿ ثڄ ثچزویڀ ّکٸ ٝوػ ڇ ثوهٍي ٽیگوكك

آّڂبیي ثب  ٺیذ ٍیَزټ ٽڈهك ځ٢و ڇ ځٲِ اعيا كه  به وك ٕؾیؼ آٿ ایڀ اٽکبٿ ها ٭واڅټ ٽیآڇهك  ڄ څلایذ ڇ : هڅجوي گوڇڃ-3
هڅجوي گوڇڃ  بهي ٽغوي ٍیَزټ ثب اځگیيڃ ثیْزوي كځجبٷ گوكك ڇ كه ڇاٱ٤ ٥لاڇڃ ثو ٝواؽي ٍیزټ ٽڈهك ځ٢و، ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ 

.هیيي ځپڈكڃ ڇ ځٲِ هڅجوي گوڇڅچبي  بهي ها ٽئصورو كځجبٷ ٽیڂپبیل-ٍیَزپچبي پیبكڅَبىي ڇ اعوا ها ځیي پي
اٽوڇىڃ اڅپیذ ىٽبٿ ڇ ٭وٕزچبي آٿ ثب رڈعڄ ثڄ ٥وٕچي رڂگبرڂگ هٱبثذ اٱزٖبكي ثواي څپگبٿ ڇاٙؼ ڇ ثلیچي : ٽلیویذ ىٽبٿ-4
كه ایڀ فٖڈٓ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ثب كهک ٽڈٙڈ٣ رکڂیکچبیي ها ثڄ  به ٽیگیوك  ڄ ٥بٽٸ ىٽبٿ اعواي اعياي  بهي ها كه رپبٽي . اٍذ

.٭وایڂلڅب ٽڈهك رڈعڄ ڇ ٽلیویذ ٱواه ٽیلڅل
:اهرجبٛ ثچوڅڈهي ڇ ثچجڈك ٽَزپو-5

ا زٮب ثڄ ڇ٦ٙیذ ٭٦ٺي عي كه عب ىكٿ . ا٥زٲبك ثڄ اهرٲبء ثچوڅڈهي ڇ ثچجڈك ٽَزپو یک ٭ٖٸ ٽچڂلٍي ثب اهىُ كه ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ اٍذ
ٹنا ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ثب پنیوُ ایڀ ٽٞٺت  ڄ ٍٞؼ كاځِ ڇ ٽچبهرچب یک ٽٲڈٹڄ ځَجي اٍذ، څپڈاهڃ ٦ٍي . ځزیغچي كیگوي ځقڈاڅل كاّذ

ځگوُ ثچجڈك ٽَزپو ایڀ . اڇ ا٭يایِ ثچوڅڈهي ڇ ثچجڈك ڇ٦ٙیذ  بهي ځپڈكڃ ڇ٦ٍي ٽیْڈك څپڈاهڃ اٽڈه اصوثقْزو ڇ  بهارو ٽیْڈك
.اٽکبٿ ها ٽیلڅل  ڄ څو هڇى ثڄ ٭کو اهرٲب څو چڂل ثڄ اځلاىڃ  ڈچک ثبّیټ

:مڅڀ  ڂغکبڇ ڇ یبكگیوي-6
ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ثڄ ٽڂ٢ڈه ٽٞبٹ٦ڄ ڇ پیگیوي ٽَبئٸ څپڈاهڃ ثڄ ایڀ ځکزڄ رڈعڄ كاهك  ڄ څو ٽڈهك ها، ٽڂؾٖو ثڄ ٭وك ثوهٍي ځپبیل ڇ 
عچذ ّڂبفذ آٿ ٭وٗ ثو ایڀ اٍذ  ڄ اى رٖڈهاد مڅڂي كڇهي ځپڈكڃ ڇ ٦ٍي ثور٦ییڀ  ٬ْ ڇاٱ٦یزچبي ؽب ټ ثو اعياء ڇ  ٸ ٍیَزټ 

ٹنا ٥لٻ ڇعڈك ر٦ٖت فبٓ ثڄ ٽبڅیذ ٭ڂي اٽڈه ٽڈعت ٽیْڈك مڅڂیذ  ڂغکبڇ ثواي  ٬ْ ؽٲبیٰ ځچٮزڄ كه پلیلڅچب رٲڈیذ ّڈك . ٽیجبّل
 .گْب ثواي ٽَبئٸ ٽڈهكځ٢و اهائڄ ځپبیل-ڇٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ثب مڅڀ ٽز٦ٖت  پزو ٽیزڈاځل هاڅؾٺچبي اثزکبهي ڇ هاڃ



:گوایْچبي هّزڄ



هیيي ڇ رؾٺیٸ ٍیَزټ گوایِ ثوځبٽڄ-1
گوایِ رڈٹیل ٕڂ٦زي-2
گوایِ رکڂڈٹڈ ي ٕڂ٦زي-3
گوایِ ایپڂي ٕڂ٦زي-4

:هیيي رؾٺیٸ ٍیَزپچب گوایِ ثوځبٽڄ-
گوایِ ثوځبٽچویيي ڇ رؾٺیٸ ٍیَزپچب رب ؽلڇكي عڂجڄ ځوٽب٭ياهي كاهك ڇ ثیْزو ثڄ اهائڄ : ٽ٦و٭ي-

ڇ اثياهڅبي ٝواؽي ڇ رؾٺیٸ ثواي ایغبك ځ٢بٽچبي گڈځبگڈٿ ثچیڂڄ كه .هاڅکبه ٍیَزپبریک ٽیپوكاىك
.ٽبّیڀ ثچوڃ ٽیجوك -٭٦بٹیزچبي ٽزڂڈ٣ اځَبٿ

:اڅلا٫ هّزڄ-
رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٽَبئٸ رٖپیپگیوي كه ٍٞؼ ڇاؽلڅبي اعوایي ثب اٍزٮبكڃ اى هڇّچبي ځ٢بٽپڂل ڇ -1

.ٽلٹچبي هیبٙي
اهائڄ ثچزویڀ هاڅکبه كه اٍزٮبكڃ ٽئصو اى ٽڂبث٤ ٽڈعڈك ڇ ٥پٺکوك ٽ٦ٲڈٷ اعياء ٽزْکٺڄ ځ٢بٽچب ثڄ -2

.ٽلك اثياهڅبي رؾٺیٺي
ٝوؽویيي اٝلا٥بري ڇ  ڂزوٷ ٽلیویذ-3
هثيي ؽپٸ ڇ ځٲٸثوځبٽڄ-4
رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ځ٢بٽچب ڇ إڈٷ ٽلیویذ-5



-گوایِ رڈٹیل ٕڂ٦زي:
:  ٽ٦و٭ي-

  ایڀ گوایِ ثڄ ٽلك ٭ڂڈٿ ثوځبٽچویيي  ڂزوٷ، اٽکبٿ اٍزٮبكڃ ثچیڂڄ اى اٽکبځبد ڇ رغچیياد
.رڈٹیلي، فلٽبري ڇ پْزیجبځي ها ثواي ځچبكڅبي رڈٹیلي ڇ فلٽبري پلیل ٽیآڇهك

:اڅلا٫ هّزڄ-
څبي گڈځبگڈٿ ٽچڂلٍي كه ڇاؽلڅبي اعوایي ثواٍبً رغيیڄ ڇ رؾٺیٺچبیي  ڄ ٝوؽویيي-1

ٽچڂلٍبٿ پیواٽڈٿ ثوځبٽچویيي رڈٹیل،  ڂزوٷ ڇ ٽلیویذ پوڇ ڃ،  ڂزوٷ  یٮیذ ڇ ثچجڈك  بهایي 
:رڈٹیل ٽیکڂڂل

ثڄ رڈٹیل هٍیلٿ ٭واڇهكڅچب یب ٥وٙڄ ٽٞٺڈثزو فلٽبد-2
ٝواؽي ایغبك ڇاؽلڅبي  بهي، ثوځبٽچویيي رڈٹیل، ثوځبٽچویي ڇ ٽڈعڈكیچب-3
ٝواؽي ځ٢بٻ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي-4
ٝواؽي إڈٷ ٽلیویذ ڇ اٹگڈگیوي-5
هیيي ځ٢بٽچبي اعوایي  ڄ چڂل څل٫ ٽزٮزڈد ڇ گبڃ ٽزٚبك ها كه ٱبٹجي ثچیڂڄ ایغبك  ثوځبٽڄ-6
.ٽیکڂڂل



:گوایِ رکڂڈٹڈ ي ٕڂ٦زي-



ه ثڈكڃ ڇ ثڄ =ایڀ گوایِ ځَجذ ثڄ گوایْچبي رڈٹیل ٕڂ٦زي ڇ رؾٺیٸ ٍیَزپچب ٭ڂیزن: ٽ٦و٭ي-
ڇٹي كه  ڂبه ایڀ، آځچب ٽغچي ثڄ رڈاځبیي ثچیڂچَبىي ثڈكڃ ڇ . ٽچڂلٍي ٽکبځیک ځيكیکزو ٽیجبّل

ٍبىي ٍبفذ ڇ ٍبى ٭واڇهكڅچبي ٕڂ٦زي ڇ ځیي ځگچلاّذ ڇ هاڃ اځلاىي ٭ڂي -ثڄ ٽَبئٸ ثچیڂڄ
.ڇاؽلڅبي اعوایي آگبڃ څَزڂل

:اڅلا٫ هّزڄ-
٥یڂیذ ثقْیلٿ ثڄ ٝی٬ ڇٍی٦ي اى فڈاٍزچبي اعوایي ثْو ثب اٍزٮبكڃ اى رغچیياد -1

. بٽپیڈروي ڇ ٽلاهڅبي ٽڂٞٲي  ڄ ثڄ كٹیٸ ٽؾلڇكیزچبي اځَبځي ثڄ ٍچڈٹذ ٱبثٸ رؾٲٰ ځیَزڂل
ٽجبؽش اعوایي ڇ ٍبفذ ڇ رڈٹیل ٭واڇهكڅچبي ٕڂ٦زي-2
ٝواؽي ٱبٹت ڇ ٱیل ڇ ثَزچبي ٕڂ٦زي-3
٥پٺیبد ٝواؽي ڇ ٽجٺؾش اځزٲبٷ رکڂڈٹڈ ي-4
ٝواؽي یک ایلڃ ڇ ځپڈځچَبىي آٿ رب ٍبفذ ڇ رلاهک اٽکبځبد رڈٹیل ڇ ٽلیویذ ٽواؽٸ -5

.اعوایي
ّڂبٍبیي ٙبی٦بد ڇ ٥ڈاٽٸ ڇ ٽڂبث٤ ثوڇى آځچب-6



:گوایِ ایپڂي ٕڂ٦زي

-گوایِ ایپڂي ٕڂ٦زي ثڄ ٽَبئٸ ٽْکٺَبى كه ٕڂ٦ذ اى ٹؾبٟ ایپڂي ٽیپوكاىك، ی٦ڂي : ٽ٦و٭ي
رلاُ ٽیکڂل رب ثب اعواي كٍزڈهاٹ٦پٺچب اى فٞواد اؽزپبٹي عٺڈگیوي  ڂل ڇ كه ٕڈهد ثوڇى 
ٽْکٸ یب فٞوي، هاڅي ثواي ه٭٤ آٿ پیلا ځپبیل اى عپٺڄ ایڀ ٽَبئٸ ٽیزڈاٿ  ڈهڅچب یب آٹڈكگي 

.څڈا اّبهڃ ځپڈك
ایڀ گوایِ ثب ثچوڅگیوي اى رلاثیو ڇیژڃ ٽچڂلٍي، ٽجبكهد ثڄ ایپڂَبىي ځ٢بٽچبي گڈځبگڈٿ  

. ڂل  ڄ ثب گڈځچچبي ٽقزٺ٬ رچلیل ڇ هیَک هڇثچوڇ څَزڂل- بهي ٽي
، كه  ڂبه (ڇ كه ٥یڀ ؽبٷ ٽچڂلٍي)٭به٩بٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ثب هڇیکوكي ثچَبى ڇ پیْگیواځڄ

.ٽزقٖٖبٿ ثچلاّذ ؽو٭چبي ٱواه ٽیگیوځل  ڄ ثب كیل پيّکي ثیْزوي ثڄ كځیبي  به ٽیڂگوځل

:اڅلا٫ هّزڄ-
رلاُ كه ایغبك ځ٢بٽچبي ّڂبفذ فٞواد ڇ ٽؾلڇكٍبىي ٥پٺکوكڅبي ٩یو ایپڀ كه -1

.ٽؾیٞبڅي  بهي
كځجبٷ  وكٿ هڇّچب، ثوځبٽچچب ڇ ٭وایڂلڅبیي ثواي  ڂزوٷ ڇ اهىیبثي فٞواد-2
ٽچڂلٍي اځَبځي، ّڂبٍبیي ٥ڈاٽٸ ٭یيیک ڇ ّیپیبیي ىیبځآڇه ٽؾیٜ  به-3
ؽٮب١ذ ٕڂ٦زي ڇ إڈٷ ٽلیویذ ایپڂي-4
پیْگیوي اى ٕلٽبد ثڄ اځَبځچب، اٽکبځذ ڇ رغچیياد-5



:( ٺیڄ گوایْچب)رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ

-
:كاځْغڈیبځي كه هّزڄ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ٽڈ٭ٲڂل  ڄ

.رپبیٸ كاهځل ثب رڈاځبییچبي هیبٙي گڈځچي فڈیِ، اهرجبٛ ثچیڂچبي ثیڀ اعياء ځچبكڅب، ځ٢بٽچب ڇ اٽکبځبد پلیل آڇهځل-1
.ثڄ ثوځبٽچویيي ڇ څلایذ ٽئصو اٽکبځبد اځلیْیلڃ ڇ ځ٢بٽپڂل څَزڂل-2
.ىي اځَبځچب ثڄ ّکٸ ٽئصوروي ثچوڃ گو٭زڄ ّڈك/رپبیٸ كاهځل ثب ایغبك ٭ٚبیي ثْبُ ڇ كٹڂْیڀ، اى ڇٱذ ڇ اځو-3
.مڇٯ څڂوي كاّزڄ ڇ ځیي ثڄ ٝواؽي ڇ ٍبفذ ڇ ٍبى اٽکبځبد، رغچیياد ڇ ځ٢بٽچب ٥لاٱپڂلځل-4
.٥لایٲي كه فٺٰ ڇ ثوڇى اثزکبه كه ؽڈىڅچبي  بهثوكي كاهځل-5
.ثڄ اٽڂیذ ٽیبځلیْڂل ڇ اهائچي هاڅکبه ثواي ٽٲبثٺڄ ثب هیَکچبي گڈځبگڈٿ ها كڇٍذ كاهځل-6
ڄ ثوٱواه  زبځهیبٕي ها كڇٍذ كاهځل، ثب ٭ڀ ڇ ؽو٭ڄ ٥غیڀ ّلڅبځل،  بٽپیڈرو ها ثقْي اى ىځلگي هڇىٽوڃ فڈك ٽیلاځڂل ڇ ٽیزڈاځڂل ثب اځَبځچب هاثٞچبي كڇٍ-7

. ڂڂل، اث٦بك ٽلیویزي ها كڇٍذ كاهرل ڇ اڅٸ ځڈآڇهي ڇ اهائڄ ٽئصو اځلیْچچبي علیل څَزڂل

:ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو-
.٭به٩بٹزؾٖیلاٿ ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ٽیزڈاځڂل كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍیبهّل هّزچچبي ىیو ها ثڄ رؾٖیلاد رکپیٺي اكاٽڄ كڅڂل-

(ٕڂبی٤، ٽچڂلٍي ٍیَزپچبي اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي ڇ ٍبیو گوایْچبي م و ّلڃ)ٽچڂلٍي ٕڂبی٤-1
.(څبي اٝلا٥بري-رغبهد اٹٶزوڇځیٶي، ٍیَزپچبي چڂل هٍبځچبي، ٽلیویذ ٍیَزټ) ITٽچڂلٍي ٭ڂبڇهي اٝلا٥بد-2
ٍبىڃ، ٽچڂلٍي ىٹيٹڄ، ٽکبځیک فبک ڇپي، هاڃ ڇ رواثوي، ٽچڂلٍي آة، ٍبىڅچبي څیلهڇٹیکي، ٍبىڅچبي كهیبیي،  )ٽغپڈ٥چي ٽچڂلٍي ٥پواٿ-3

.(ثوځبٽچویيي ؽپٸ ڇ ځٲٸ، ٽچڂلٍي ٽلیویذ ڇ ٍبفذ، ٽچڂلٍي ٽؾیٜ ىیَذ، ٽچڂلٍي هڇكفبځڄ، ٽچڂلٍي آة ڇ ٭بٙلاة
.(ٍبفذ ڇ رڈٹیل، ٝواؽي  بهثوكي، رجلیٸ اځو ي)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ٽکبځیک-4
.ٽغپڈ٥ڄ  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي-5
.(٭ٲٜ گوایِ رکڂڈٹڈ ي ٕڂ٦زي)عڈّکبهي-6
.(آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽغپڈ٥ڄ آٽبه-7
.(آىٽڈٿ رؾٖیلاد رکپیٺي گوڇڃ ٥ٺڈٻ پيّکي)ثچلاّذ ؽو٭چبي-8
.(كاځْگبڃ روثیذ ٽلهً)ثچلاّذ ؽو٭چبي-9

.(آىٽڈٿ رؾٖیلاد رکپیٺي گوڇڃ ٥ٺڈٻ پيّکي)ٽچڂلٍي پيّکي-10
.(گوڇڃ ٥ٺڈٻ پبیڄ)٭ٺَٮچي ٥ٺټ



"ٽچڂلٍي ٕڂبی٤"ىٽیڂڄ څبي ّ٪ٺي



ثب پیْو٭ذ ڇ رؾڈٷ ٍوی٤ ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ ڇ پیچیلگي څبي هڇى ا٭يڇٿ آٿ، ثبٹٞج٤ ځ٢بٻ څبي رڈٹیلي ڇ فلٽبري ځیي گَزوُ 
ٵڄ كه ٽیبٿ اكاهڃ ٕؾیؼ ڇ ٽڂبٍت ایڂگڈځڄ ڇاؽل څب ٽَزٺيٻ ثٶبه گیوي رٶڂیٴ څبي ٥ٺپي ڇ پیْو٭زڄ عچذ  . یب٭زڄ اځل

ِ ثیڂي، ٽلٹَبىي، ثوځبٽڄ هیيي، رؤٽیڀ ڇ رلاهٳ، اعوا ڇ ځ٢بهد ڇ اهىیبثي ځزبیظ ؽبٕٺڄ كه هاٍزبي ڇ١بی٬   پی
څپبځٞڈه ٵڄ ٽي كاځیټ ٭٦بٹیذ څو ځ٢بٻ ا٥ټ اى رڈٹیلي یب  . ځزبیظ ؽبٕٺڄ كه هاٍزبي ڇ١بی٬ ٽلیویزي اٍذ. ٽلیویزي اٍذ

فلٽبري ثب ارٶب ثو ٭ڂبڇهي فبٓ آٿ رلاڇٻ ڇ اٍزپواه كاهك ڇ ٕو٭ڂ٢و اى ٽبڅیذ ٭ڂي ڇ ٕڂ٦زي، اٽو ٭ڂبڇهي كاهاي  
رغچیياد، اٽٶبځبد رڈٹیلي ڇ فلٽبري، ٽلیویذ ڇ ٍبىٽبٿ، ځیوڇي اځَبځي  : چچبه عيء إٺي ىیو ٽي ثبّل ی٦ڂي ّبٽٸ

ثیْزو ثڄ اث٦بك ٭ڂي   ....اى آځغب ٵڄ هّزڄ څبي ٽچڂلٍي ٽوٍڈٻ ځ٢یو ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ، ثوٯ، ٍبفزپبٿ ڇ. ڇ كاځِ ٭ڂي
ٕڂ٦ذ رڈعڄ كاهځل، كه ٭وآیڂل ٵَت ڇ ٵبه هٱبثزي ثڄ رڂچبیي پبٍقگڈي ٽَبئٸ پیچیلڃ فلٽبد ٽچڂلٍي ڇ ٽلیویزي ٽلهٿ 

اٽوڇىي ٵڄ ثڄ ٕڈهد ٍیَزپبریٴ رؾڈلاد ٍیبٍي، اعزپب٥ي، اٱزٖبكي ڇ ثبڇه څبي اځَبځي ها كه چوفڄ ؽیبد  
ٹنا ثواي ه٭٤ چڂیڀ ٵپجڈك څبیي هّزڄ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ثب  . ٍیَزټ څبي ٽڈهك رڈعڄ فڈك ٹؾبٟ ځپي ځپبیڂل، ځیَزڂل

.ثچوڃ گیوي اى ٥ٺڈٻ هیبٙي، ٭یيیٴ، اعزپب٥ي، اٱزٖبكي ڇ رٶڂیٴ څب ڇ ٭ڂڈٿ ٽچڂلٍي ثڈعڈك آٽلڃ اٍذ
ٵبهثوكڅبي ایڀ هّزڄ ٽؾلڇك ثڄ ٕڂ٦ذ ځیَذ ڇ څو ٽئٍَڄ اځزٮب٥ي ڇ ٩یو اځزٮب٥ي ثب عڂجڄ ٕڂ٦زي یب فلٽبري  

–ثب رڈعڄ ثڄ ایڂٶڄ إڈٷ ٭ٶوي هّزڄ ٕڂبی٤، فلاٱیذ . ٽي رڈاځل اى ٭ڂڈٿ ڇ رٶڂیٴ څبي ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ثچوڃ گیوك
رٮٶو ٭واگیو ڇ رڈاځبیي هڅجوي گوڇڃ ڇ ٽلیویذ ىٽبٿ ٽي ثبّل، ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځل كه ٍبىٽبٿ څب ڇ  

،ٽچڂلً ٕڂبی٤ كه ٽْب٩ٺي څپچڈٿ ثبځٶلاهي. اهگبٿ څب ڇ ٕڂبی٤ ثيهگ ڇ ٵڈچٴ ثَیبه ٵبهایي كاّزڄ ثبّل
فلٽبد ٽْبڇهڃ اي، ٕڂ٦ذ ثیپڄ، ّوٵذ كه څڈاپیپبیي، ٵْزیواځي، ثیپبهٍزبٿ څب، ٵبهفبځغبد، ٵْذ ڇ ٕڂ٦ذ، فلٽبد  

ّچوي ڇ ّچو كاهي څب، اٍزبكیڈٻ څبي ڇهىّي ڇ یب څو ٽٶبٿ كیگوي ٵڄ ځیبى ثڄ ثوځبٽڄ هیيي، څلایذ ڇ ٽلیویذ ڇ  
.اهرٲبء ڇ ثچوڃ ڇهي ٽي ثبّل، ٵبهثوك كاهك



"ٽچڂلٍي ٕڂبی٤"ىٽیڂڄ څبي ّ٪ٺي

 ثب پیْو٭ذ ڇ رؾڈٷ ٍوی٤ ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ ڇ پیچیلگي څبي هڇى ا٭يڇٿ آٿ، ثبٹٞج٤ ځ٢بٻ څبي رڈٹیلي ڇ فلٽبري
ٵڄ كه ٽیبٿ اكاهڃ ٕؾیؼ ڇ ٽڂبٍت ایڂگڈځڄ ڇاؽل څب ٽَزٺيٻ ثٶبه گیوي رٶڂیٴ څبي . ځیي گَزوُ یب٭زڄ اځل

ِ ثیڂي، ٽلٹَبىي، ثوځبٽڄ هیيي، رؤٽیڀ ڇ رلاهٳ، اعوا ڇ ځ٢بهد ڇ اهىیبثي  ٥ٺپي ڇ پیْو٭زڄ عچذ پی
. ځزبیظ ؽبٕٺڄ كه هاٍزبي ڇ١بی٬ ٽلیویزي اٍذ. ځزبیظ ؽبٕٺڄ كه هاٍزبي ڇ١بی٬ ٽلیویزي اٍذ

څپبځٞڈه ٵڄ ٽي كاځیټ ٭٦بٹیذ څو ځ٢بٻ ا٥ټ اى رڈٹیلي یب فلٽبري ثب ارٶب ثو ٭ڂبڇهي فبٓ آٿ رلاڇٻ ڇ 
اٍزپواه كاهك ڇ ٕو٭ڂ٢و اى ٽبڅیذ ٭ڂي ڇ ٕڂ٦زي، اٽو ٭ڂبڇهي كاهاي چچبه عيء إٺي ىیو ٽي ثبّل 

اى . رغچیياد، اٽٶبځبد رڈٹیلي ڇ فلٽبري، ٽلیویذ ڇ ٍبىٽبٿ، ځیوڇي اځَبځي ڇ كاځِ ٭ڂي: ی٦ڂي ّبٽٸ
ثیْزو ثڄ اث٦بك ٭ڂي  ....آځغب ٵڄ هّزڄ څبي ٽچڂلٍي ٽوٍڈٻ ځ٢یو ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ، ثوٯ، ٍبفزپبٿ ڇ

ٕڂ٦ذ رڈعڄ كاهځل، كه ٭وآیڂل ٵَت ڇ ٵبه هٱبثزي ثڄ رڂچبیي پبٍقگڈي ٽَبئٸ پیچیلڃ فلٽبد ٽچڂلٍي ڇ 
ٽلیویزي ٽلهٿ اٽوڇىي ٵڄ ثڄ ٕڈهد ٍیَزپبریٴ رؾڈلاد ٍیبٍي، اعزپب٥ي، اٱزٖبكي ڇ ثبڇه څبي 

ٹنا ثواي ه٭٤ چڂیڀ . اځَبځي ها كه چوفڄ ؽیبد ٍیَزټ څبي ٽڈهك رڈعڄ فڈك ٹؾبٟ ځپي ځپبیڂل، ځیَزڂل
ٵپجڈك څبیي هّزڄ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ثب ثچوڃ گیوي اى ٥ٺڈٻ هیبٙي، ٭یيیٴ، اعزپب٥ي، اٱزٖبكي ڇ رٶڂیٴ څب ڇ 

څبي ایڀ هّزڄ ٽؾلڇك ثڄ ٕڂ٦ذ ځیَذ ڇ څو ٽئٍَڄ اځزٮب٥ي ¬ٵبهثوك.٭ڂڈٿ ٽچڂلٍي ثڈعڈك آٽلڃ اٍذ
ثب . ڇ ٩یو اځزٮب٥ي ثب عڂجڄ ٕڂ٦زي یب فلٽبري ٽي رڈاځل اى ٭ڂڈٿ ڇ رٶڂیٴ څبي ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ثچوڃ گیوك

رٮٶو ٭واگیو ڇ رڈاځبیي هڅجوي گوڇڃ ڇ ٽلیویذ –رڈعڄ ثڄ ایڂٶڄ إڈٷ ٭ٶوي هّزڄ ٕڂبی٤، فلاٱیذ 
ىٽبٿ ٽي ثبّل، ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځل كه ٍبىٽبٿ څب ڇ اهگبٿ څب ڇ ٕڂبی٤ ثيهگ ڇ ٵڈچٴ ثَیبه 

ٽچڂلً ٕڂبی٤ كه ٽْب٩ٺي څپچڈٿ ثبځٶلاهي، فلٽبد ٽْبڇهڃ اي، ٕڂ٦ذ ثیپڄ، . ٵبهایي كاّزڄ ثبّل
ّوٵذ كه څڈاپیپبیي، ٵْزیواځي، ثیپبهٍزبٿ څب، ٵبهفبځغبد، ٵْذ ڇ ٕڂ٦ذ، فلٽبد ّچوي ڇ 

ّچو كاهي څب، اٍزبكیڈٻ څبي ڇهىّي ڇ یب څو ٽٶبٿ كیگوي ٵڄ ځیبى ثڄ ثوځبٽڄ هیيي، څلایذ ڇ ٽلیویذ ڇ 
.اهرٲبء ڇ ثچوڃ ڇهي ٽي ثبّل، ٵبهثوك كاهك



ٽچڂلٍي ٥پواٿ



:ٽچڂلٍي ٥پواٿ: كیجبچڄ
ایڀ هّزڄ اى عپٺڄ هّزچچبیي اٍذ  ڄ ثیبځگو  بهثوك ٥ٺټ كه ایغبك ٍبىځلگي ڇ ٥پواٿ  ْڈه اٍذ ی٦ڂي څو  : ـ ٽ٦و٭ي

ٽبځڂل ٍل، ٭وڇكگبڃ، عبكڃ، ثوط، رڈځٸ، ك ٺچبي ٽقبثواري، ٍبفزپبځچبي  . چیيي  ڄ ثڄ آثبكي یک  ْڈه ثبى ٽیگوكك
...  ٽٲبڇٻ كه ثواثو ىٹيٹڄ، ٍیٸ ڇ آرِ، ځیوڇگبڅچبي ثوٯ، ٍبفزپبځچبي فبٓ ٽبځڀ ځیوڇگبڅچبي څَزچبي ڇ ؽواهري ڇ
.ؽزي ٽٖبٹؼ ٍجک، اهىاٿ ڇ ثب  یٮیذ ٥بٹي ثواي ٍبفذ ڇ ٍبى كه ؽیٞچي  به ایڀ هّزڄ ٽچڂلٍي ٱواه ٽیگیوك

ٽ٦وڇ٫ ثڈك ڇٹي ث٦ل اى اځٲلاة  « ٽچڂلٍي هاڃ ڇ ٍبفزپبٿ»كه  ْڈه ٽب ځبٻ ایڀ هّزڄ ٱجٸ اى اځٲلاة ٭وڅڂگي ثڄ ځبٻ 
.ر٪ییو ځبٻ كاك« ٽچڂلٍي ٥پواٿ»٭وڅڂگي ثڄ 

:ـ اڅلا٫ هّزڄ
ٝواؽي، اعوا ڇ ځگچلاهي ثڂبڅب-1
 بهثوك ٥ٺټ كه ایغبك ڇ ٍبىځلگي ڇ ٥پواٿ-2

:  ـ گوایْچبي هّزڄ
ٍبىڃ -ٽچڂلٍي ٥پواٿ -1
(ؽپٸ ڇ ځٲٸ)هاڃ  -ٽچڂلٍي ٥پواٿ -2
(څیلهڇٹیک)آة  -ٽچڂلٍي ٥پواٿ -3
( ئڈرکڂیک)فبک  -ٽچڂلٍي ٥پواٿ -4
ٍبفذ -ٽچڂلٍي ٥پواٿ -5
ځٲْچجوكاهي–ٽچڂلٍي ٥پواٿ -6



:ٍبىڃ -ٽچڂلٍي ٥پواٿ 



څو ٍبفزپبٿ كاهاي یک اٍکٺذ ڇ اٍزقڈاځجڂلي اٍذ  ڄ ڇىٿ ٱ٦ٞبري  ڄ كه آٿ ٍبفزپبٿ ثکبه ثوكڃ ٽیْڈك  : ـ ٽ٦و٭ي
ایڀ اٍکٺذ ٽ٦پڈلًا كه ىیو ٱ٦ٞبد ٽوثڈٛ ثڄ ىیجبٍبىي  . ڇ ڇىٿ اځَبځچبیي  ڄ كه آٿ ه٭ذ ڇ آٽل كاهځل ها رؾپٸ ٽیڂپبیل

.٭ٚبي كافٺي یب ځپبٍبىي ٭ٚبي فبهعي پڈّبځلڃ ٽیْڈك ڇ كیلڃ ځپیْڈك
ایڀ ٍبىڅچب اٍکٺزچبي ثبهثو ٍبفزپبځچب، ثوعچب، ٍلڅب،  . ځبٽگناهي ّلڅبځل« ٍبىڃ»ایڀ اٍکٺزچب كه اكثیبد ایڀ هّزڄ 

.ٍیٺڈڅب ڇ ثڂبڅبیي اى ایڀ ٱجیٸ ٽیجبّل

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ځؾڈڅي ٝواؽي ڇ اعواي  ٺیچي اٍکٺزچبیي  ڄ ثڄ ځؾڈي ىیو اصو ثبه ٱواه كاهځل-1
.ٝواؽي ڇ ځؾڈڃ ٍبفذ اٍکٺذ ٍبفزپبځچب ڇ ىیوثڂبڅبي ٭ڂي ٽضٸ پٸ، ٭وڇكگبڃ ڇ رڈځٸ-2

(  ؽپٸ ڇ ځٲٸ)هاڃ –ـ ٽچڂلٍي ٥پواٿ 
كه ایڀ ٕڈهد ځیبى ثڄ اؽلاس هاڅچب، فٞڈٛ . اهرجبٝبد ٽپکڀ اٍذ ىٽیڂي، كهیبیي ڇ یب څڈایي ثبّل: ـ ٽ٦و٭ي

ایڀ ٽڈاهك ثو ٥چلڃ ? ٝواؽي ڇ ٍبفذ  ٺي. هاڅآڅڀ، ثڂبكه كه ٍڈاؽٸ كهیبڅب ڇ ٭وڇكگبڅچب ٽڈهك رڈعڄ ٱواه ٽیگیوك
.  ٽچڂلٍیڀ هاڃ یب ؽپٸ ڇ ځٲٸ اٍذ

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
ثوٱواهي اهرجبٛ ثیڀ كڇ ٽڂٞٲڄ-1
.ایغبك رَچیلاد لاىٻ ثواي ؽپٸ ڇ اځزٲبٷ اځَبځچب ڇ ٽڈاك ٽقزٺ٬ ثیڀ آٿ كڇ ٽڂٞٲڄ-2
ٽلیویذ ؽپٸ ڇ ځٲٸ اځَبځچب ڇ ٽڈاك-3
ٍبىٽبځلڅي ؽپٸ ڇ ځٲٸ ٽڈاك ڇ  بلاڅبي ڇاهكاري اى ثڂبكه ڇ ٭وڇكگبڅچب ڇ ځیي ٽڈاك ڇ  بلاڅبي ٕبكهاري اى ایڀ  -4

پبیبځچچب؛
ٍبٽبځلڅي روا٭یک ّچوي ڇ ثیڀ ّچوي-5



( څیلهڇٹیک)آة  -ـ ٽچڂلٍي ٥پواٿ 

1ـ ٽ٦و٭ي  :

ي  كه آیڂلڅبي ځڄ چڂلاٿ كڇه، كٍزیبثي ثڄ ٽڂبث٤ آثي علیل ثواي  ْڈهڅبي ٽڂٞٲڄ فبڇهٽیبځڄ  ڄ یکي اى ٽڂبٰٝ فْک یب ځیپچقْک عچبٿ اٍذ، ځیبى
چوا  ڄ ٽیبځگیڀ ثبهځلگي كه ایواٿ ؽلڇك یک ٍڈٻ .  ْڈه ٽب ځیي  ڄ كه څپیڀ ٽڂٞٲڄ ڇاٱ٤ ّلڃ اٍذ،  ْڈهي فْک ڇ ځیپچقْک اٍذ. ٙوڇهي ٽیْڈك

.  گیوي  ڂیټعٺڈٽیبځگیڀ ثبهځلگي كه عچبٿ اٍذ ڇ ایڀ ی٦ڂي آٿ  ڄ ٽب ثبیل اى څو ٱٞوڃ آة ٽڈعڈك كه  ْڈهٽبٿ، ؽلا ضو اٍزٮبكڃ ها  وكڃ ڇ اى څله ه٭زڀ آٿ 
.  آة ثب ٍبفذ ٍلڅب، رٖٮیچقبځچچب، رڈځٺچبي اځزٲبٷ آة ڇ ّجکچچبي رڈىی٤ آة كه څپیڀ هاٍزب گبٻ ثوٽیلاهځل -كه ایڀ ٽیبٿ ٽچڂلٍیڀ ٥پواٿ 

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ر٦ییڀ ٽیياٿ آة ٽڈعڈك كه یک ٽڂٞٲڄ-1
عپ٦آڇهي ڇ ځگچلاهي آة-2
اځزٲبٷ آثچب ثڄ ٽوا ي رڈىی٤ آثچب كه ّچوڅب ڇ هڇٍزبڅب-3
عپ٦آڇهي آثچبي ىایل ڇ ٭بٙلاثچب-4
رٖٮیڄ ڇ پب َبىي آثچبي آٹڈكڃ ڇ ثبىگوكاځلٿ آة ٍبٹټ ثڄ چوفچي ٝجی٦ي-5
څیلهڇٹڈ ي ٽڂبٰٝ-6
رڂ٢یټ هڇكفبځچچب ڇ ٽَیٺچب-7
ٍبفذ ٍلڅب ڇ ثڂلڅب-8
ٍبفذ  بځبٹچبي اځزٲبٷ آة-9
ٍیَزټ ٹڈٹچکْي آثچب ڇ ك٭٤ ٭بٙلاثچب-10
ٍیَزټ رڈىی٤ آة  ْبڇهىي كه هڇٍزبڅب-11
ٍیَزټ ىڅکْي ىٽیڂچبي  ْبڇهىي-12

:  ٍبفذ -ـ ٽچڂلٍي ٥پواٿ 
ل،  ر٦لاك ٱبثٸ ٽلاؽ٢چبي اى ثڂبڅبي ٽوثڈٛ ثڄ ٽچڂلٍي ٥پواٿ، څټ ثڄ ٹؾبٟ ؽغټ ٥پٺیبد ڇ څټ ثڄ ٹؾبٟ ٽیياٿ ٍوٽبیچگناهي ٍڂگیڀ ثڄ ؽَبة ٽیآیڂ: ـ ٽ٦و٭ي

اعواي ایڀ ثڂبڅب یب پوڇ څچب ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ ٽَبئٸ ٽلیویزي څټ كه ث٦ل ٭ڂي ڇ څټ كه ث٦ل ٽبٹي،
.ٽپکڀ اٍذ ٽْکلاري ایغبك ځپبیل  ڄ ٝوػ،  لًا ثب ّکَذ ٽڈاعڄ ّڈك

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
ڈك ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي، ځؾڈڃ ٍبفذ ثڂبڅبي ٽقزٺ٬ ڇ چگڈځگي ٽلیویذ آځچب ثٞڈهیکڄ ثڂب كه  پزویڀ ىٽبٿ ٽپکڀ ڇ ثب ثچزویڀ ّوایٜ اٱزٖبكي ٍبفزڄ ّ-1

.ڇ ثیْزویڀ ثبىكڅي ها ثواي ٍوٽبیچگناه كاّزڄ ثبّل
ثوهٍي هڇّچبي ٽقزٺ٬ اعواي ٝوؽچب-2
ثوهٍي اٽکبځبد ثچوڅجوكاهي ثواي څو ٝوػ-3
ثوهٍي ځؾڈڅي ٽلیویذ اځغبٻ  به-4
ثوهٍي ځؾڈڅي ٽلیویذ ٍوٽبیڄ ڇ ثچوڅجوكاهي ثچیڂڄ-5



؛( ئڈرکڂیک)فبک  -ـ ٽچڂلٍي ٥پواٿ 



 ٺیڄ ثڂبڅبیي  ڄ ٽڈٙڈ٣ ٽچڂلٍي ٥پواٿ ٽیجبّڂل؛ ثو هڇي ىٽیڀ ٍبفزڄ ٽیْڈځل، ٹنا ٱْو فبک ثبیل ٱبكه : ـ ٽ٦و٭ي
ٱْو فبک څپڈاهڃ ایڀ رڈاځبیي ها ځلاهك، ثڂبثوایڀ ٽپکڀ اٍذ ثڄ  . ثبّل ڇىٿ ڇ ٍبیو آصبه ځبّي اى آځچب ها رؾپٸ ځپبیل

كه یک ىٽیڀ ثبرلاٱي ځپیزڈاٿ هاڃ ٍبفذ، یب ثو هڇي یک لایچي ٍَذ فبک ځپیزڈاٿ یک  . رپچیلاد فبٕي ځیبى ثبّل
اٽوڇىڃ ثب  پک اٝلا٥بد ڇ كاځْي  ڄ كه ٽچڂلٍي فبک عپ٦آڇهي ّلڃ اٍذ،  . ٍبفزپبٿ ثٺڂل ڇ یب یک پٸ اؽلاس ځپڈك

.رڈاٿ ثو هڇي څو ٱْوي اى ىٽیڀ څو گڈځڄ ثڂبیي ها اؽلاس ځپڈك-٥پلًا ٽي

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي فب چب ثڄ ٹؾبٟ ثبهثوي ڇ پبیلاهي آځچب-1
ٽٞبٹ٦بد ڇ اٽکبځپنیوي ٽوثڈٛ ثڄ ّبٹڈكڃ ٍبفزپبځچب ڇ پٺچب، ؽٮو رڈځٺچب-2
رضجیذ ىٽیڂچب كه ٽٲبثٸ ٹ٪يُ ثڄ ٥ٺذ ځٮڈم آة ڇ یب څڂگبٻ ىٹيٹڄ-3

ځٲْچجوكاهي–ـ ٽچڂلٍي ٥پواٿ 
رب پَزیجٺڂلیچب ڇځٲْڄ ٽوثڈٛ . څڂگبٽڄ  ڄ ٽکبٿ ٍبفذ یک ٍبىڃ ر٦ییڀ ٽیْڈك، اڇٹیڀ  به ځٲْچجوكاهي اٍذ: ـ ٽ٦و٭ي

ثڄ آٿ ٽڂٞٲڄ ٽْقٔ ّلڃ ڇ ثو اٍبً آٿ، ٽکبٿ فب جوكاهي، ٽیياٿ فب جوكاهي ڇ ځؾڈڃ فب جوكاهي ر٦ییڀ گوكك ڇ كه 
.ځچبیذ ٍٞؼ ٽڂبٍت ثواي پیَبىي ٍبىڃ ٽڈهك ځ٢و آٽبكڃ ّڈك

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
٥ٺټ ڇ ٭ڀ پوكاىُ، رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ-1
رٮَیو ڇ ځپبیِ اٝلا٥بد ٽکبځي ثڄ ٽڂ٢ڈه اعواي ثچیڂڄ پوڇ څچبي ٥پواځي-2

ځٲْچجوكاهي ثیْزو ثواي ٍبىڅچبي ثيهگ . گوایِ ځٲْچجوكاهي ثب ع٪وا٭یب ڇ ٍڂغِ اى هاڃ كڇه، اهرجبٛ ځيكیکي كاهك
.فبهط اى ّچو ٽضٸ ٍیٺڈڅب، پٺچب، رڈځٺچب ڇ ٍلڅب  بهثوك كاهك





ثوفڈهكاهي اى رڈاٿ ڇ كاځِ ثورو كه كهڇً هیبٙي ڇ ٭یيیک-1
ثوفڈهكاهي اى رڈاٿ عَپي-2
ثوفڈهكاهي اى ٱلهد رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ڇ رغَټ ڇ كٱذ ثبلا كه رؾٺیٸ ٽَبئٸ-3
ثوفڈهكاهي اى ٱلهد فلاٱیذ ثڄ اځلاىڅي  ب٭ي-4
رڈاځبیي ثوٱواهي هڇاثٜ ٽٮیل ڇ ٍبىځلڃ ثب ا٭واك ٽقزٺ٬-5
ثوفڈهكاهي اى ٱلهد ځ٢بهد ڇ  ڂزوٷ كه ٽؾیٞچبي  بهگوي-6

:ـ ٭٦بٹیزچبي ٽچڂلٍبٿ ٥پواٿ ها ٥پلربً ٽیزڈاٿ ثڄ ٍڄ ٽڈٙڈ٣ رٲَیټ  وك  ڄ ٥جبهرڂل اى
كه ایڀ ىٽیڂڄ  بهي، یک ٽچڂلً ٥پواٿ كه ىٽیڂڄ ٝوػ ڇ یب ٽْڈهد : ٝواؽي ڇ ٽْبڇهڃ-1

كه ٝواؽي یک پوڇ ڃ كفبٹذ ٽیکڂل، ڇ چڂیڀ ٽچڂلٍبځي ٥پلربً ثب  بهڅبي ك٭زوي ڇ  به ثب 
.ځٲْچچبي ٽقزٺ٬ ٍو ڇ  به فڈاڅڂل كاّذ

یک پیپبځکبه ڇ یب ٽغوي، ٝوػ ڇ ځٲْڄ كه ځ٢و گو٭زڄ ّلڅجواي یک : پیپبځکبهي ڇ اعوا-2
اٹجزڄ ا ضو ٽْکلاد . پوڇ ڃ ها كهیب٭ذ ځپڈكڃ ڇ ٭ٲٜ ڇ١یٮچبُ اعواي فڈة آٿ ٝوػ ٽیجبّل

.ٍبىځلگي كه څپیڀ ثقِ ثڈعڈك ٽیآیل
ٽپکڀ اٍذ ٝوؽي كاهاي ځٲْچچبي ثَیبه فڈثي ثبّل ڇ ٍبىڅچب اى ځ٢و ٝواؽي ثلڇٿ ٥یت ڇ 

.ځٲٔ ثبّڂل، اٽب كه اعوا  به ثلهٍزي اځغبٻ ځگیوك
ٽچڂلً ځب١و ڇ١یٮڄ كاهك اى ٝو٫  به٭وٽب، ځ٢بهد ثو ؽَڀ اعواي  بهڅب ها ثو : ځ٢بهد-3

.٥چلڃ ثگیوك ڇ څپچڂیڀ ڇ١یٮڄ څپبڅڂگي ثیڀ  بهڅب ڇ ا٭واك ٽقزٺ٬ ها ثڄ اځغبٻ ثوٍبځل

:رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿـ 



 ثواي افن كهڇً إٺي ڇ رقٖٖي ڇ څپیڂٞڈه كهڇً افزیبهي ثڄ كڇ ٕڈهد ىیو ٽیزڈاٿ ثو اٍبً ځ٢و ّڈهاي آٽڈىّي گوڇڃ یب كاځْکلڃ ٥پواٿ ٥پٸ
:رڈعڄ ّڈك  ڄ گوڇڃ ٥پواٿ یب ٽچڂلٍي ٥پواٿ ٭ٲٜ ٽغبى ثڄ اځزقبة یکي اى كڇ ؽبٹذ ىیو ثواي كاځْغڈیبٿ فڈاڅل ثڈك. ځپڈك

:ؽبٹذ ثلڇٿ گوایِ-1
ڇاؽل اى علڇٷ كهڇً إٺي ثڄ ٕڈهد اٹياٽي 67افن 
گوایِ ثڄ كٹقڈاڃ 4ڇاؽل اى علڇٷ كهڇً رقٖٖي اى ٽیبٿ كهڇً څو  14افن 
ڇاؽل اى علڇٷ كهڇً افزیبهي ثلڇٿ رڈعڄ ثڄ گوایِ ڇ څپیڂٞڈه اى كهڇً افن ّلڃ علڇٷ كهڇً رقٖٖي 15افن 

.٥پواٿ ځبیٸ فڈاڅل ّل–كه ایڀ ؽبٹذ كاځْغڈ ثڄ افن ٽلهک  بهّڂبٍي ٽچڂلٍي ٥پواٿ 

:ؽبٹذ گوایْي-2
ڇاؽل اى علڇٷ كهڇً إٺي ثڄ ٕڈهد اٹياٽي 67افن 

افن  ٺیڄ ڇاؽلڅبي علڇٷ كهڇً رقٖٖي كه گوایِ اځزقبثي
.ڇاؽل 29افن ڇاؽلڅبي علڇٷ كهڇً افزیبهي كه گوایِ اځزقبثي ٽڈهك ځ٢و رب ٍٲ٬ 

. گوایِ ٽڈهك ځ٢و ځبیٸ فڈاڅل ّل–كه ایڀ ؽبٹذ كاځْغڈ ثڄ افن ٽلهک  بهّڂبٍي ٽچڂلٍي ٥پواٿ 

:ـ ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو
:٭به٧ اٹزؾٖیٸ هّزڄ  بهّڂبٍي ٽچڂلٍي ٥پواٿ ٽیزڈاځل كه هّزچچبي  بهّڂبٍي اهّل رؾٖیلاد رکپیٺي ىیو اكاٽچي رؾٖیٸ كڅل

، (GIS) ئڈكىي، ٍڂغِ اى هاڃ كڇه، ٍیَزپچبي اٝلا٥بد ع٪وا٭یبیي-٭زڈگواٽزوي، ځٲْچجوكاهي –ځٲْچجوكاهي )ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ٥پواٿ -1
يي  ٽچڂلٍي فٞڈٛ هاڅآڅڀ، ٍبىڃ، ٽچڂلٍي ىٹيٹڄ، ٽکبځیک فبک ڇ پي، هاڃ ڇ رواثوي، ٽچڂلٍي آة، ٍبىڅچبي څیلهڇٹیکي، ٍبىڅچبي كهیبیي، ثوځبٽچوی

؛(ؽپٸ ڇ ځٲٸ، ٽچڂلٍي ٽلیویذ ڇ ٍبفذ، ٽچڂلٍي هڇكفبځڄ، ٽچڂلٍي آة ڇ ٭بٙلاة
؛(گوایِ ٍبفذ)ٽوٽذ ڇ اؽیبي ثڂبڅب ڇ ثب٭زچبي ربهیقي -2
؛  (گوایِ ٍبىڃ ٽچڂلٍي ٥پواٿ)٭ٚب گوایِ ٍڈاځؼ څڈایي ڇ ٕلاؽیزچبي پوڇاىي –ٽچڂلٍي څڈا -3
؛( بهّڂبً ٽچڂلً ٥پواٿ ثب  ٺیڄ گوایْچب)ٽچڂلٍي ٽ٦لٿ گوایِ ٽکبځیک ٍڂگ ? اى ٽغپڈ٣-4
(.ٍبفذ ڇ رڈٹیل، ٝواؽي  بهثوكي، رجلیٸ اځو ي)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ٽکبځیک -5
ٽچڂلٍي ٽلیویذ ٍڈاځؼ ٝجی٦ي؛  -6
٭ٺَٮچي ٥ٺټ؛-7
(.، آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي«آ چڈاهي»آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ )ٽغپڈ٥ڄ آٽبه -8

.ثبّل-كه كافٸ  ْڈه ٭واڅټ ٽي( ph.D)اٽکبٿ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ایڀ هّزڄ كه ٽٲب٤ٝ  بهّڂبٍي اهّل ڇ ك زواي رقٖٖي



"ٽچڂلٍي ٥پواٿ"ىٽیڂڄ څبي ّ٪ٺي



ٽواٵي ٽقزٺٮي ثڄ ٕڈهد ٽَزٲیټ ڇ ٩یو ٽَزٲیټ كه ٭٦بٹیذ څبي ٥پواځي ځٲِ كاهځل ٵڄ څو یٴ ثڄ رڂبٍت ځڈ٣ ٭٦بٹیذ  
ڇٱزي ٵَي ٕؾجذ اى ٍبىگبهي ٽي ٵڂل اڇٹیڀ چیيي ٵڄ ثڄ مڅڀ . فڈك، اٱلاٻ ثڄ عنة ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي ٵڂڂل

څو ٵٌ ٽي هٍل پٸ، ٍل، ٵبهفبځڄ ڇ ٵبهگبڃ اٍذ څپڄ ایڂچب ثڄ ٥چلڃ ٽچڂلٍیڀ ٥پواٿ اٍذ ڇ ثڄ څپیڀ كٹیٸ ٭وٕذ څبي  
ّ٪ٺي ایڀ هّزڄ كه څپڄ عبي كځیب ثَیبه ىیبك اٍذ ڇ ثب رڈعڄ ثڄ هڇځل هڇثچوّل ٍبفذ ڇ ٍبى ثڂب څبي ّچوي كه ایواٿ 

اى آځغب ٵڄ . ڇ اؽزیبط ثڄ ٽَٶڀ ڇ ٍبفزپبٿ ثڄ ځ٢و ٽي هٍل ثبىاهٵبه ایڀ هّزڄ څپچڂبٿ پڈیب ڇ پو رؾوٳ ثبّل
٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٥لاڇڃ ثو رڈاځبیي څبي یٴ ٵبهّڂبً ٥پواٿ، اى ځ٢و ٥ٺپي ڇ ځ٢وي ڇ پژڇڅْي كه یٴ ىٽیڂڄ  

فبٓ، ٽ٦ٺڈٽبد ثیْزوي كاهځل، ثلیڀ عچذ ٵبهایي ثیْزوي ځیي كاهځل ڇ اى ٽٞبٹت ٭وا گو٭زڄ ّلڃ ٽي رڈاځڂل كه 
ایڂگڈځڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ . ىٽیڂڄ څبي ٝواؽي ڇ ٽؾبٍجبري كٱیٰ ڇ رقٖٖي رو ڇ څپچڂیڀ پژڇڅْي، اٍزٮبكڃ ځپبیڂل

ٜ څبي عنة ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵبهّڂبٍي ٽْ٪ڈٷ ثڄ ٵبه گوكځل، ٽَئڈٹیذ څبي ثبلا رو ڇ   ٙپڀ آځٶڄ ٽي رڈاځڂل كه رپبٻ ٽؾی
إڈلًا ٽچڂلً ٥پواٿ ّبځٌ ٵبهي ىیبكي كاهك چڈٿ كه . ٍڂگیڀ رو ٥ٺپي، پژڇڅْي ڇ اعوایي ها ثو ٥چلڃ ٽي گیوځل

ٝواؽي ڇ ٍبفذ ثَیبهي اى ٵبه څبي ٥پواځي ٽبځڂل هاڃ څب، پٸ څب، ٍل څب، ٍبى ڃ څبي كهیبیي ثواي ٍٶڈڅبي ځٮزي،  
ٽزقٖٖبځي  . آّیبځڄ څبي څڈاپیپب ڇ فبځڄ څبي ٽَٶڈځي ٽٲبڇٻ كه ٽٲبثٸ ىٹيٹڄ، ٽچڂلٍیڀ ٥پواٿ ؽٚڈهي ٭٦بٷ كاهځل

څبي ٥پواځي ٽنٵڈه ثڈكڃ ڇ ثڄ ٵیٮیذ  -ٵڄ یب كه ك٭زوڅبي ٽْبڇهڃ ثڄ ٝواؽي پوڇ څچبي ٭ڈٯ ٽیپوكاىځل ڇ یب ٽغوي ٵبه
ٽواٵي ٽقزٺٮي ثڄ ٕڈهد ٽَزٲیټ ڇ ٩یو ٽَزٲیټ كه ٭٦بٹیذ څبي ٥پواځي ځٲِ كاهځل ٵڄ . اعواي آځچب ځ٢بهد كاهځل

ڇىاهرقبځڄ څبي ٽَٶڀ ڇ  : څو یٴ ثڄ رڂبٍت ځڈ٣ ٭٦بٹیذ فڈك، اٱلاٻ ثڄ عنة ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي ٵڂڂل اى عپٺڄ
ّچو ٍبىي، هاڃ ڇ رواثوي، ّچوكاهي څب،عچبك ٍبىځلگي ڇ ځیوڇ ثڄ ٕڈهد گَزوكڃ رو ڇ ٍبیو ڇىاهرقبځڄ څب، اكاهڃ څب،  

ُ ڇ پوڇهُ، ٵْبڇهىي، ٭وڅڂگ ڇ آٽڈىُ ٥بٹي،  : ٍبىٽبٿ څب، ٽواٵي كڇٹزي ڇ فٖڈٕي ځ٢یو ڇىاهرقبځڄ څبي آٽڈى
ثڄ ٕڈهد ٽَزٲیټ ثواي ٵبه څبي ٥پواځي فڈك ٽضٸ ٝوػ ڇ ٽؾبٍجڄ، اعوا ڇ ځ٢بهد ثو اعوا، ځیبى ثڄ  ..... ثبځٴ څب ڇ

٥لاڇڃ ثو آٿ ّوٵذ څبي ٽقزٺ٬ ٽچڂلٍبٿ ٽْبڇه ٵڄ كه ٵْڈه ثڄ ٕڈهد گَزوكڃ . اٍزقلاٻ ٽچڂلٍبٿ ٥پواٿ كاهځل
ڇ١یٮڄ ٝواؽي، ٽؾبٍجڄ ڇ ځ٢بهد ثو اعواي پوڇ ڃ څبي ٍبفزپبځي ها ثو ٥چلڃ كاهځل؛ څپچڂیڀ ّوٵذ څبي ٍبفزپبځي ڇ  
هاڃ ٍبىي كڇٹزي ڇ فٖڈٕي ٵڄ كه اعواي ایڀ ٝوػ څب ٭٦بٹیذ كاهځل، ر٦لاك ٵضیوي اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ هّزڄ ٥پواٿ ها 

.اٍزقلاٻ ٽي ٵڂڂل



ٽچڂلٍي ٽبّیڂچبي هیٺي



ٍبٷ پیِ ڇٱزي كه ٽ٦بكٿ ى٩بٷ ٍڂگ  څبهري آٹپبٿ ثب ریوڅبي چڈثي، هاڅي ثڄ ّٶٸ هیٸ ٍبفزڄ   400ؽلڇك : كیجبچڄ
ّل رب ٍگ څب اى ٝویٰ ایڀ هیٸ څب ٽڈاك اٍزقواط ّلڃ ها ثڄ ٽؾٸ ثبهگیوي ؽپٸ ٵڂڂل،  څیچ ٵٌ ٭ٶو ځپي ٵوك ٵڄ ىٽبځي  

ٵیٺڈٽزو كه  350هیٸ څبي ٭ڈلاكیڀ رپبٽي ٵوڃ ىٽیڀ ها كه ٽي ځڈهكځل ڇ ٽؾٸ ٥جڈه ٱٞبه څبیي ٽي ّڈځل ٵڄ گبڃ ثیِ اى 
ایڀ ثڄ  . ٍب٥ذ ٍو٥ذ كاهځل ڇ ثب ٕو٭ڄ رویڀ ڇ ایپڀ رویڀ هڇُ ثواي هٍبځلٿ ٽَب٭واٿ ڇ ٵبلاڅب ثڄ ٽٲٖل څَزڂل

ٽ٦ڂبي آٿ اٍذ ٵڄ اٽوڇىڃ ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي ثب ّٶٸ آ٩بىیڀ ڇ اثزلایي آٿ ثَیبه ٽزٮبڇد اٍذ ڇ څو ٵْڈهي ثواي  
اٍزٮبكڃ ڇ ؽٮ٠ ایڀ ٕڂ٦ذ ٢٥یټ ٵڄ ځٲِ ٽچپي كه رڈ٦ٍڄ ؽپٸ ڇ ځٲٸ ڇ كه ځزیغڄ پیْو٭ذ ٵْڈه كاهك، ثبیل اى 

ثواي اڇٹیڀ ثبه كه فبڇهٽیبځڄ، كاځْٶلڃ   76ثو څپیڀ اٍبً كه ٍبٷ .ٽزقٖٖبٿ ٵبهآٽل كه ٕڂ٦ذ  هاڃ آڅڀ ثچوڃ ثگیوك
ٽچڂلٍي هاڃ آڅڀ كه كاځْگبڃ ٥ٺټ ڇ ٕڂ٦ذ ایواٿ رؤٍیٌ ّل ڇ كه ٍڄ هّزڄ ٽچڂلٍي ٽبّیڀ څبي هیٺي، ٽچڂلٍي فٜ  

كه ایڀ ٽیبٿ ٽچڂلٍي ٽبّیڀ څبي هیٺي ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ  .ڇ ٍبىڃ څبي هیٺي ڇ ٽچڂلٍي ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي كاځْغڈ پنیو٭ذ
څل٫  ایڀ هّزڄ روثیذ  ٽزقٖٖبځي  اٍذ  ٵڄ   . ثوهٍي ٵٺیڄ ٭٦بٹیذ څبي ثقِ ٽزؾوٳ ٕڂ٦ذ ؽپٸ ڇ ځٲٸ هیٺي ٽي پوكاىك

ٜ  ځٲٺیڄ  هیٺي  ها ثو ٥چلڃ   ، ثچجڈك ٍیَزټ  ځگچلاهي ، اځزقبة  ثچیڂڄ ثزڈاځڂل ٝواؽي ، ر٦پیو، ثبىٍبىي  ڇ ٍبفذ  ڇٍبئ
ٔ  ڇیژڃ  كه ىٽیڂڄ  هاڃ آڅڀ  كاهك ڇ ثڄ  . ثگیوځل ً  فڈة  ٽٶبځیٴ  اٍذ  ٵڄ  رقٖ ً  ٽبّیڀ څبي هیٺي  یٴ  ٽچڂل كه ڇاٱ٤  ٽچڂل

. څپیڀ كٹیٸ آٽبكگي ؽٸ ٽْٶلاد ٕڂ٦ذ هاڃ آڅڀ ٽضٸ ٽْٶلاد ٝواؽي ڇ ٍبفذ ٱ٦ٞبد ها كاهك
:رڈاځبیي څبي لاىٻ 

كهڇً هیبٙي ڇ ٭یيیٴ كه هّزڄ ٽچڂلٍي ٽبّیڀ څبي هیٺي ٽبځڂل ٍبیو هّزڄ څبي  ٽچڂلٍي  اى اڅپیذ  ثَیبهي   
ً  هیبٙي  ڇ ٭یيیٴ.  ثوفڈهكاه اٍذ ، كاځْغڈي  ایڀ هّزڄ  ثبیل رڈاځبیي  ٽلیویذ    اٽب ٥لاڇڃ  ثو ٱڈي  ثڈكٿ  كه كڇ كه

ٜ  اعزپب٥ي  فڈثي  ثوفڈهكاه ثبّل ىیوا یٴ ٽچڂلً ٽبّیڀ څبي هیٺي ٵڄ ثوفڈهك اعزپب٥ي فڈثي  . كاّزڄ  ڇ اى هڇاث
.كاهك، ٽي رڈاځل كه ٽؾیٜ ٵبه فڈك ثب٥ش فلاٱیذ ٵبهگواٿ ڇ ٵبهٵڂبځي ثبّل ٵڄ ىیو ځ٢و اڇ ٭٦بٹیذ ٽي ٵڂڂل



:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ 

  ثوځبٽڄ  ً ٌ  ّڈهاي  اٍلاٽي  ځیي هٍیلڃ  اٍذ 5ثواٍب ، ٱواه اٍذ    ٍبٹڄ  ٍڈٻ  رڈ٦ٍڄ  ٵڄ  ثڄ  رٖڈیت  ٽغٺ
ِ  فٖڈٕي  ڇاگناه ّڈك ڇ ایڀ  ثڄ  ٽ٦ڂبي  آٿ  اٍذ  ٵڄ   ٵڄ  ٭٦بٹیذ څبي  اعوایي  هاڃ آڅڀ  ثڄ  ٽوڇه ثڄ  ثق

ٔ  ثیْزوي  ثواي  ځ٢بهد ، ٽلیویذ  ڇ ٵڂزوٷ  پوڇ ڃ  ځیبى كاهك رب هاڃ آڅڀ   ٕڂ٦ذ  هاڃ آڅڀ  ثڄ  ځیوڇي  ٽزقٖ
ثبیل رڈعڄ  كاّذ  ٵڄ  ؽیٞڄ  . ثزڈاځل ثڄ  ٕڈهد  ٽڂَغټ  ثڄ  ٵبه ّوٵذ څبي  فٖڈٕي  ځ٢بهد  كاّزڄ  ثبّل

ً  ٽبّیڀ څبي هیٺي  ثڄ  ٕڂ٦ذ  هاڃ آڅڀ  ٽؾلڇك ځپي ّڈك ثٺٶڄ  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ایڀ  هّزڄ   ّ٪ٺي  یٴ  ٽچڂل
ً  ڇ ٵبهفبځغبد  ٽْبثڄ  ځیي ٵبه ٵڂل  ، ٽزوڇ، ثڂیبك ٽَز٦ٚٮبٿ ٽي رڈاځل كه ٕڂ٦ذ  مڇة آڅڀ ، ڇاگڀ ٍبىي  پبه

ً  ٽٶبځیٴ  ٭٦بٹیذ  كاّزڄ  ثبّل .یب ثب رڈعڄ  ثڄ  ّبفڄ  رؾٖیٺي  فڈك ثڄ  ٥ڂڈاٿ  یٴ  ٽچڂل

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  پبیڄ   :كهڇ

،  ، هیبٙي  ٽچڂلٍي ، ٽؾبٍجبد  ٥لكي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ  ، اٍزبریٴ هیبٙي
.ثوځبٽڄ ٍبىي  ٵبٽپیڈرو

ً  إٺي  ڇ رقٖٖي  :كهڇ
، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ  ، ٽجبځي   ، ٵبهگبڃ  ٽبّیڀ اثياه ڇ اثياهٍبىي ، ځٲْڄ ٵْي  ٕڂ٦زي ٽٲوهاد  ٥پڈٽي  ؽوٵذ

، روٽڈكیڂبٽیٴ  ، ٵبهگبڃ  عڈّٶبهي  ڇ  ، كیڂبٽیٴ ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ  ڇ اٹٶزوڇځیٴ اهرجبٝبد  ڇ ٥لائټ
،  ، ٽجبځي  ٽبّیڀ څبي  اٹٶزویٶي ، ٽجبځي  ٍیو ڇ ؽوٵذ  ٱٞبه، ٽجبځي  ىیوٍبىي  ڇ هڇٍبىي  هاڃ آڅڀ ڇهٯ ٵبهي

، كیڂبٽیٴ  ؽوٵذ   ، اځزٲبٷ  ؽواهد ، ٝواؽي  اعياء ، ٥ٺټ  ٽڈاك ڇ ّڂبفذ  ٭ٺياد  كه هاڃ آڅڀ ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد
، ٝواؽي  ٍبىڃ  ڇاگڀ  ڇ ٹٶڈٽڈریڈ،  ، ٵڂزوٷ  ارڈٽبریٴ ، هاڃ آڅڀ  ثوٱي ٱٞبهڅب، ٵبهگبڃ  رقٖٖي  ڇاگڀ

، ٝواؽي  روٽيڅبي  ٱٞبه، ٵبهگبڃ  رقٖٖي  ٹٶڈٽڈریڈ، ٝواؽي   رٶڂڈٹڈ ي  ٍبفذ  ڇ ر٦پیو ڇٍبیٸ  ځٲٺیڄ  هیٺي
.، ٝواؽي  ٽبّیڂچبي  هیٺي  ، پوڇ ڃ  رقٖٖي ٹٶڈٽڈریڈ، ٝواؽي  ثڈ ي



ٽچڂلٍي ٽ٦پبهي



فبٽڈُ ثبُ ڇ آهاٻ ٱلٻ ثوكاه رب عنثڄ آٍپبځي ٽؾواة، ٕلاثذ ٍزڈٿ څب ڇ ٽڂبهڃ څب ڇ ١وا٭ذ ٵڂگوڃ څب رپبٽي ڇعڈكد ها : كیجبچڄ
ثڄ كٱذ ځگبڃ ٵڀ ڇ ثگناه ځڈهي ٵڄ اى پٌ ّیْڄ څبي هځگیڀ ثڄ كافٸ ٽي ربثل څپڄ هځگ ڇ رلأٹئ فڈك ها ٽیچپبٿ چْټ څبیذ . رَقیو ٵڂل

ایڂغب .ٵڂل رب رڈ ثجیڂي ٵڄ چگڈځڄ ىٽیڀ ڇ آٍپبٿ ثڄ څټ پیڈځل ٽي فڈهځل ڇ ٍپٌ گٸ څب ڇ اٍٺیپي څب كه یٴ ثچبه څپیْگي ٍو ثو ٽي آڇهځل
.  گڂجل ٱبثڈً، اهگ ثټ،  ٍٺٞبځیڄ یب څو ثڂبي كیگوي اٍذ ٵڄ ّبڅٶبه څڂو ٽ٦پبهي ایواځیبٿ اٍذ ٵغبٍذ؟ایڂغب ٽَغل اٽبٻ،  څْذ ثچْذ،

اّزجبڃ ! ځڄ. څڂوي ٵڄ پو اى اثزٶبه،  ىیجبیي، إبٹذ، اٹچبٻ ڇ اؽزواٻ ثڄ ٝجی٦ذ اٍذ ڇ ثڄ گوٽي ٽڈٍیٲي ڇ ثڄ ّیویڂي ٦ّو ٭بهٍي اٍذ
ٽ٦پبهي رڂچب څڂو ٍبفزڀ ثڂبڅبي آعوي ڇ گڂجلڅبي كڇاه ځیَذ ٵڄ ثگڈئیټ ٥پو آٿ كه څياهڃ ٍڈٻ ٽیلاكي ثڄ پبیبٿ هٍیلڃ اٍذ ! ځٶڀ

ٛ څبي پو ثب٩چڄ كیوڇى ثڄ ٽ٦پبهاٿ څڂوٽڂل ڇ ٵبه آٽل ځیبى  ُ څب، ثوط څب ڇ ٽغزپ٤ څبي اٽوڇى،  ثیِ اى ؽیب ثٺٶڄ ثواي ٍبفذ آٍپبٿ فوا
كاهیټ ڇ اى څپیڀ هڇ هّزڄ ٽ٦پبهي یٶي اى هّزڄ څبي ٽچټ كاځْگبڅي اٍذ ٵڄ اٽوڇىڃ كه كاځْٶلڃ څبي ٭ڂي یب څڂوي كځیب رلهیٌ 

ً څبي  ٝواؽي.  ایڀ هّزڄ  كاهاي  كڇ عڂجڄ  څڂوي  ڇ ٭ڂي  اٍذ. ٽي ّڈك ، ىیجبّڂبٍي  ڇ ځؾڈڃ  ىیجبٵوكٿ  ؽغټ څب، ځپبڅب  كه ایڀ  ٽیبٿ  كه
، رؤٍیَبد  ٽٶبځیٶي  ڇ اٹٶزویٶي  ثڄ  عڂجڄ   ، ایَزبیي ، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ڇپلاٿ څب ثڄ  څڂو ثو ٽي گوكك ڇ كهڇٍي  ٽضٸ  ٍبىڃ څبي  ثزڂي  ڇ ٭ٺيي

ٛ  ٽي ّڈك ً  څڂوي  . ٭ڂي  ایڀ  هّزڄ  ٽوثڈ ً  ٥ٺپي  ڇ ٭ڂي  كه هاٍزبي  كهڇ ً  څڂوي  اڅپیذ  ثیْزوي  كاّزڄ  ڇ كهڇ كه ایڀ  هّزڄ  كهڇ
ِ ثقْي  ها ایغبك ٵڂل رب ثب٥ش  اٙٞواة.  اٍذ ٵبهي  . ، فَزگي  ڇ كٹزڂگي  ځگوكك ثواي  ٽضبٷ  یٴ  ٽ٦پبه كه ٝواؽي  فبځڄ  ثبیل ٭ٚبي  آهاٽ

ِ  اى ه٥بیذ  إڈٷ  ٭یيیٶي  ٽضٸ  ځڈه ڇ ٕڈد .، ځیبى ثڄ  آّڂبیي  ثب إڈٷ  ىیجبیي ّڂبٍي  كاهك ٵڄ  ثی
:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 

ِ  اى آځٶڄ  ٥ٺټ  ڇ رٶڂیٴ  ثبّل، مڇٯ  ڇ ٍٺیٲڄ  ڇ اٍز٦لاك اٍذ  ڇ ٽ٦پبه ٵَي اٍذ ٵڄ ٝوػ څبي ٭وكي اُ ثب ځٲبّي ڇ  ٽ٦پبهي  ثی
كاځْغڈي  ایڀ  هّزڄ  ٥لاڇڃ  ثو رڈاځپڂلي  كه ٝواؽي  ڇ ٱلهد  . ٽغَپڄ ٍبىي هٱبثذ ٵڂل ڇ كه ڇاٱ٤ ثزڈاځل ٽغَپڄ اي ٵبهثوكي ثَبىك

ُ  ٭ڀ  ڇ رٶڂیٴ  ٽ٦پبهي  ثبیل كهڇٍي   رغَټ  ڇ فلاٱیذ ٓ  كه څڂلٍڄ  ٱڈي  ثبّل چڈٿ  ثواي  آٽڈى ً  هیبٙي  ثقٖڈ ، لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  كه كه
.، څڂلٍڄ  ٽڂب١و ڇ ٽوایب ڇ هیبٙیبد  ڇ آٽبه ها ٽٞبٹ٦ڄ  ٵوك ٽضٸ  څڂلٍڄ  ٵبهثوكي



:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ  

 ثب رڈعڄ  ثڄ  ایڀ  ٵڄ  كه ٍٞؼ  ٵبهّڂبٍي  ثڄ  عڂجڄ څبي  ٭ڂي  ٽ٦پبهي  رڈعڄ  ثیْزوي  ٽي ّڈك، كه
(   ٝواؽي  ٭ڂي  ٍبفزپبٿ څبي  ٽقزٺ٬)ځزیغڄ  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ایڀ  هّزڄ  ٽي رڈاځل ثڄ  ٍبفزپبٿ  ٍبىي  

ُ  كیلڃ  اٍذ   ثپوكاىك اٽب ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٵبهّڂبٍي  اهّل چڈٿ  عڂجڄ څبي  څڂوي  ٽ٦پبهي  ها آٽڈى
ً  ٽ٦پبه ٥لاڇڃ  ثو ٝواؽي  ثڂبڅب ٽي رڈاځل ثڄ  ٝواؽي  . ، ثیْزو ثڄ  څڂو ٽ٦پبهي  ٽي پوكاىك ٽچڂل

كه . ڇ ٍبفذ  ٽبٵذ  ڇ ٝواؽي  ٽ٦پبهي  كافٺي  ثپوكاىك یب ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ځب١و ٍبفذ  ٭٦بٹیذ  ٵڂل
ٜ  ثب ٽ٦پبهي  ٽضٸ  ٝواؽي  ٕؾڂڄ  یب  ٙپڀ  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽ٦پبهي  آٽبكگي  ٵبه كه هّزڄ څبي  ٽورج

.ٝواؽي  ٕڂ٦زي  ها ځیي كاهك

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  پبیڄ : كهڇ

، څڂلٍڄ  ٽڂب١و ڇ  ، ثیبٿ  ٽ٦پبهي ، كهٳ  ڇ ثیبٿ  ٽؾیٜ ، ٵبهگبڃ  ٽٖبٹؼ  ڇ ٍبفذ څڂلٍڄ  ٵبهثوكي
. ، ٽٲلٽبد  ٝواؽي  ٽ٦پبهي ، ٽ٦پبهي ، ٝجی٦ذ ٽوایب، هیبٙیبد  ڇ آٽبه، اځَبٿ

ً  إٺي   :كهڇ
، آّڂبیي  ثب  ، ثوكاّذ  اى ثڂبڅبي  ربهیقي ، آّڂبیي  ثب ٽ٦پبهي  عچبٿ ٽجبځي  ځ٢وي  ٽ٦پبهي

ٜ  ٽؾیٞي ٽ٦پبهي  ٽ٦بٕو، ځٲْڄ ثوكاهي ، (ځڈه ڇ ٕلا)، رؤٍیَبد  اٹٶزویٶي   ، رڂ٢یټ  ّوای
، ٽزوڃ  ڇ  ، ایَزبیي ، ٍبىڃ څبي  ثزڂي ، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ  ڇ ٍبىڃ څبي  ٭ٺيي رؤٍیَبد  ٽٶبځیٶي

. ، هڇٍزب، ٝوػ  ٽ٦پبهي ، ٍبفزپبٿ ، ٽٖبٹؼ  ٍبفزپبځي ثوآڇهك، ٽلیویذ  ڇ رْٶیلاد  ٵبهگبڃ
ً  رقٖٖي : كهڇ

، ٝوػ   ، آّڂبیي  ثب ٽوٽذ  اثڂیڄ ، رؾٺیٸ  ٭ٚبڅبي  ّچوي آّڂبیي  ثب ٽجبځي  ثوځبٽڄ هیيي  ٵبٹجلي
.، ٝوػ  ځچبیي  ، ٝواؽي  ٭ڂي ٽ٦پبهي
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ٽچڂلٍي ٽکبځیک



:  كیجبچڄ
هّزڄ ٽکبځیک ثقْي اى ٥ٺټ ٭یيیک اٍذ  ڄ ثب اٍزٮبكڃ اى ٽٮبڅیټ پبیڄ ٥ٺټ ٭یيیک ڇ ثڄ رج٤ آٿ هیبٙي ثڄ ثوهٍي ؽو ذ : ـ ٽٲلٽڄ

ّڂبٍي ڇ٦ٙیذ اهائڄ -اعَبٻ ڇ ځیوڇڅبي ڇاهك ثو آٿ ٽیپوكاىك ڇ ٽیکڈّل رب ثب رڈعڄ ثڄ ځزبیظ ثوهٍیچبي فڈك، ٝوؽي ځڈ كه ىٽیڂڄ ٭ڀ
ایڀ هّزڄ ها ّبیل ثزڈاٿ اى ځٲٞڄ ځ٢و ٽڈٙڈ٥بد رؾذ پڈِّ، عبٽ٦زویڀ هّزڄ . كڅل ڇ كه هاڃ پیْو٭ذ اځَبٿ گبٽي ثڄ عٺڈ ثوكاهك

.ٽچڂلٍي ثڄ ّپبه آڇهك
هّزڄ ٽچڂلٍي ٽکبځیک كهثوگیوځلڃ رپبٽي ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈځي اٍذ  ڄ ثب رڈٹیل، رجلیٸ ڇ اٍزٮبكڃ اى اځو ي، ایغبك ڇ رجلیٸ ؽو ذ ڇ اځغبٻ 
 به، رڈٹیل ڇ ٍبفذ ٱ٦ٞبد ڇ ٽبّیڂآلاد ڇ ثڄ  بهگیوي ٽڈاك ٽقزٺ٬ كه ٍبفذ آځچب ڇ څپچڂیڀ ٝواؽي ڇ  ڂزوٷ ٍیَزپچبي ٽکبځیکي، 

ٍبىي، ٝواؽي ڇ رچیڄ ځٲْچچب، رلڇیڀ هڇُ -ثڄ ٥جبهد كیگو، ٽؾبٍجبد ٭ڂي، ٽلٹَبىي ڇ ّجیڄ. ؽواهري ڇ ٍیبلاري ٽوثڈٛ ٽیجبّل
.ٍبفذ، رڈٹیل ڇ آىٽبیِ رپبٽي ٽبّیڂآلاد ڇ رؤٍیَبد ٽڈعڈك كه كځیب، ثب رکیڄ ثو رڈاځبییچبي ٽچڂلٍیڀ ٽکبځیک اځغبٻ ٽیگیوك

:  ـ گوایْچبي هّزڄ
ثوڇكري -رؤٍیَبد ؽواهري -1
ٍبفذ ڇ رڈٹیل-2
ٽکبځیک كه ؽواهد ڇ ٍیبلاد-3
ٽکبځیک كه ٝواؽي عبٽلاد-4
ٽکبروڇځیک-5
(ٽچڂلٍي پيّکي)ثیڈٽکبځیک -6

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ثوهٍي ؽو ذ اعَبٻ ڇ ځیوڇڅبي ڇاهك ثو آځچب ثب اٍزٮبكڃ اى ٽٮبڅیټ پبیڄ ٥ٺټ ٭یيیک ڇ هیبٙي-1
.اهائڄ ٝوؽي ځڈ كه ىٽیڂڄ ٭ڂْڂبٍي ڇ٦ٙیذ-2
.رڈٹیل، رجلیٸ ڇ اٍزٮبكڃ اى اځو ي-3
.ایغبك ڇ رجلیٸ ؽو ذ ڇ اځغبٻ  به-4
.رڈٹیل ڇ ٍبفذ ٱ٦ٞبد ڇ ٽبّیڂآلاد ڇ ثکبهگیوي ٽڈاك ٽقزٺ٬ كه ٍبفذ آځچب-5
ٝواؽي ڇ  ڂزوٷ ٍیَزپچبي ٽکبځیکي، ؽواهري ڇ ثوڇكري-6



:ـ گوایِ ؽواهد ڇ ٍیبلاد



كه ایڀ گوایِ، ٥ڈاٽٸ ٽئصو ثو فڈآ ٽقزٺ٬ ؽو ذ ٍیبٷ، ثقٖڈٓ ٍیبٷ كا٧ ٽٞبٹ٦ڄ ٽیْڈك ڇ اصو ٥جڈه ٍیبٷ ثو ٽؾیٜ، ٽبځڂل ځیوڇڅبیي  ڄ كه  : ـ ٽ٦و٭ي
.ځزیغڄ ٥جڈه فڈك كه ٽؾٸ ایغبك ٽیکڂل ثب ٝڈٹچبي ځبّي اى ا٭يایِ یب  بڅِ كٽب كه ا٥ٚبي ٽقزٺ٬ یک كٍزگبڃ، ثوهٍي ٽیْڈك

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ٽٞبٹ٦ڄ رچڈیڄ ٽٞجڈ٣، كٍزگبڅچبي آة ڇ ٭بٙلاة ڇ گوٽکڂڂلڃ ٍبفزپبځچب-1
.ٝواؽي ځیوڇگبڅچب، ٽڈرڈهڅبي اؽزواٯ كافٺي-2
.ٝواؽي اځڈا٣ ٽڈرڈهڅبي كهڇځَڈى ارڈٽجیٸ-3

: أٍیَبد ؽواهري ڇ ثوڇكري
ځیبى ٕڂ٦ذ  ْڈه ثڄ رؤٍیَبد ؽواهري ڇ ثوڇكري ڇ  بهثوكي ثڈكٿ ایڀ هّزڄ كه ىٽیڂچچبي ٽقزٺ٬، ثب٥ش اؽیبء ٽغلك ایڀ هّزڄ رڈٍٜ كاځْگبڃ  : ـ ٽ٦و٭ي

ثب رڈعڄ ثڄ ٕڂ٦زي ثڈكٿ اهاک ڇ ڇعڈك پبلایْگبڃ پزوڇّیپي ڇ ٕڂبی٤ ٽقزٺ٬ ٽورجٜ ثب آٿ، ثَزو ٽڂبٍجي ثواي پیْو٭ذ ڇ . گوكیل( ڇاؽل اهاک)٥ٺټ ڇ ٕڂ٦ذ 
.هّل ایڀ هّزڄ ٽیزڈاځل ڇعڈك كاّزڄ ثبّل

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ٝواؽي ڇ ٽؾبٍجڄ اځڈا٣ ٍیَزپچبي رچڈیچي ٽٞجڈ٣-1
.ٝواؽي ڇ ٽؾبٍجڄ اځڈا٣ ٍیَزپچبي رجویل ڇ ٍوكفبځڄ-2
. ٽلیویذ، اعوا ڇ ثچوڅجوكاهي ٍیَزپچبي رچڈیڄ ٽٞجڈ٣-3
.ٽلیویذ، اعوا ڇ ثچوڅجوكاهي ٍیَزپچبي رجویل ڇ ٍوكفبځچچب-4

: ـ رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ كه ایڀ گوایِ
.٥لاٱپڂلي ثڄ  بهڅبي ٭ڂي ڇ ٥پٺي رؤٍیَبد-1
.ثوفڈهكاهي اى مڅڂي فلاٯ ثواي رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ كهڇً رقٖٖي-2
.ٽچبهد كه كهڇً هیبٙي ڇ ٭یيیک ثقٖڈٓ ٽجبؽش روٽڈكیڂبٽیکي-3

ایڀ   وكٿثڄ كٹیٸ ایڂکڄ كه ایڀ گوایِ اى ٽچڂلٍي ٽکبځیک، هڇً ٥پٺي ڇ  بهثوكي ٭واڇاځي ڇعڈك كاهك ڇ ٦ٍي ٽیْڈك آٽڈىُ ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب رغوثڄ  
 ٍجتكهڇً ثڄ ٝڈه ٥پٺي ثبّل، كهڇً ٽز٦لك  بهگبڅي، آىٽبیْگبڅي ڇ پوڇ څچبي ٽقزٺ٬ ڇ كڇهڅچبي  بهآٽڈىي كه ٝڈٷ ربثَزبٿ گڂغبځلڃ ّلڃ اٍذ،  ڄ 

.ٽیْڈك كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ، اى ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ لاىٻ عچذ ڇهڇك ثڄ ٕڂ٦ذ ثوفڈهكاه ّڈځل
  زجواى آځغبیي  ڄ ثوځبٽچي آٽڈىُ ایڀ گوایِ ڇ ٍبیو گوایْچبي ٽچڂلٍي ٽکبځیک څپغچذ ڇ څپَڈ ثب ثوځبٽچچبي آٽڈىّي ٍبیو كاځْگبڅچب ڇ ٽوا ي ٽ٦

.آٽڈىّي كځیب ٽیجبّل، ٍٞؼ ٥ٺپي كاځْغڈیبٿ آٿ ثب ٍبیو  ْڈهڅب ٽیزڈاځل ثواثو ثبّل



: گوایِ ٝواؽي عبٽلاد

ٽچڂلٍي ٝواؽي عبٽلاد ثبیل رپبٽي ځیوڇڅب ڇ گْزبڇهڅبیي ها  ڄ ثڄ څو ٥ٚڈ ٽبّیڀ ڇاهك ٽیْڈك ها ثوهٍي  وكڃ ڇ ثچزویڀ ؽبٹذ ٱ٦ٞڄ ٽڈهك ځ٢و: ـ ٽ٦و٭ي  
.ل ڂ ها ثواي رپبٽي آٿ ځیوڇڅب ڇ گْزبڇهڅب ڇ څپچڂیڀ ثواي كاّزڀ ثچزویڀ  بهایي ثلٍذ آڇهك ڇ  بهایي ٽڂبٍت آٿ ٱ٦ٞڄ ها كه ىٽبٿ ٝڈلاځي رٚپیڀ

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ٝواؽي ٍیَزټ-1
.ٝواؽي ٽبّیڂچبي رواُ، ٭وى،چبپ-2
.ٝواؽي ٍیَزپچبي اځزٲبٷ ٱلهد-3
.ٝواؽي ٱَپزچبي ر٦ٺیٰ فڈكهڇ ڇ كیڂبٽیک یک فڈكهڇ-4
.ٝواؽي اهاثڄ ٭وڇك څڈاپیپب-5
. ٝواؽي رغچیياد ٽوثڈٛ ثڄ پوڇاى ڇ  ڂزوٷ آٿ-6

 :ـ گوایِ ٍبفذ ڇ رڈٹیل
گوایِ ٍبفذ ڇ رڈٹیل ثڄ ىٽیڂچچبي  بهثوكي ٽچڂلٍي ٽکبځیک ٽیپوكاىك ڇ ٽچڂلً ایڀ گوایِ كه ىٽیڂڄ ّکٸ كاكٿ ٭ٺياد، ٝواؽي ٱبٹجچب ڇ ٍبفذ : ـ ٽ٦و٭ي

.  ٱ٦ٞچچبي گڈځبگڈٿ ٭٦بٹیذ ٽیکڂل

:روثیذ ٽزقٖٖبٿ ڇ  بهّڂبٍبٿ عچذ: ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ثڄ  به ثوكٿ رکڂڈٹڈ ي ٽوثڈٛ ثڄ ٽبّیڂبثياه ، اثياهٍبىي،هیقزچگوي، عڈّکبهي، ٭وٻ كاكٿ ٭ٺياد-1
ي،  ٍبىٝوػ  بهگبڃ یب  بهفبځچي رڈٹیلي آٽبكڃ  به كه ىٽیڂچي ٍبفذ ڇ رڈٹیل ٽبّیڂآلاد ٕڂبی٤ ٽقزٺ٬ اى عپٺڄ  ْبڇهىي، ځ٢بٽي، ٽبّیڂَبىي، فڈكهڇ-2

...ٕڂبی٤ څڈایي
.ځ٢بهد ڇ ثچوڅجوكاهي ڇ اعواي ٕؾیؼ ٝوؽچب-3
.ثڄ  به ثوكٿ هڇّچبیي  ڄ رڈٹیل ڇ ٱ٦ٞبد ٕڂ٦زي ها ٍوی٦زو ڇ اهىاځزو  ڂل ڇ  یٮیذ ٽڂبٍت ڇ  بهایي ٽٞٺڈة ها كاّزڄ ثبّل-4

ذ ٍبفكه ایڀ گوایِ ثیْزو ثڄ ىٽیڂچچبي  بهثوكي ٽچڂلٍي ٽکبځیک رڈعڄ ٽیْڈك ڇ كاځْآٽڈفزڄ ایڀ گوایِ كه ىٽیڂڄ ّکٸ كاكٿ ٭ٺياد، ٝواؽي ٱبٹت ڇ 
.ٱ٦ٞبد گڈځبگڈٿ ٭٦بٹیذ ٽیکڂل

:  ـ رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ
.ثوفڈهكاهي اى رڈاٿ ثبلا كه كهڇً هیبٙي ڇ ٭یيیک-1
.ثوفڈهكاهي اى څڈُ ڇ اٍز٦لاك ثبلا-2
.ثوفڈهكاهي اى ٱلهد رغَټ-3
.آّڂبیي ثب  بٽپیڈرو-4
.ثوفڈهكاهي اى فلاٱیذ-5



گوایِ ٝواؽي عبٽلاد:  
  ٽچڂلٍي ٝواؽي عبٽلاد ثبیل رپبٽي ځیوڇڅب ڇ گْزبڇهڅبیي ها  ڄ ثڄ څو ٥ٚڈ ٽبّیڀ ڇاهك ٽیْڈك ها ثوهٍي  وكڃ ڇ ثچزویڀ ؽبٹذ ٱ٦ٞڄ ٽڈهك ځ٢و: ـ ٽ٦و٭ي

.ل ڂ ها ثواي رپبٽي آٿ ځیوڇڅب ڇ گْزبڇهڅب ڇ څپچڂیڀ ثواي كاّزڀ ثچزویڀ  بهایي ثلٍذ آڇهك ڇ  بهایي ٽڂبٍت آٿ ٱ٦ٞڄ ها كه ىٽبٿ ٝڈلاځي رٚپیڀ

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ٝواؽي ٍیَزټ-1
.ٝواؽي ٽبّیڂچبي رواُ، ٭وى،چبپ-2
.ٝواؽي ٍیَزپچبي اځزٲبٷ ٱلهد-3
.ٝواؽي ٱَپزچبي ر٦ٺیٰ فڈكهڇ ڇ كیڂبٽیک یک فڈكهڇ-4
.ٝواؽي اهاثڄ ٭وڇك څڈاپیپب-5
. ٝواؽي رغچیياد ٽوثڈٛ ثڄ پوڇاى ڇ  ڂزوٷ آٿ-6

:  ـ گوایِ ٍبفذ ڇ رڈٹیل
گوایِ ٍبفذ ڇ رڈٹیل ثڄ ىٽیڂچچبي  بهثوكي ٽچڂلٍي ٽکبځیک ٽیپوكاىك ڇ ٽچڂلً ایڀ گوایِ كه ىٽیڂڄ ّکٸ كاكٿ ٭ٺياد، ٝواؽي ٱبٹجچب ڇ ٍبفذ : ـ ٽ٦و٭ي

.  ٱ٦ٞچچبي گڈځبگڈٿ ٭٦بٹیذ ٽیکڂل

:روثیذ ٽزقٖٖبٿ ڇ  بهّڂبٍبٿ عچذ: ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ثڄ  به ثوكٿ رکڂڈٹڈ ي ٽوثڈٛ ثڄ ٽبّیڂبثياه ، اثياهٍبىي،هیقزچگوي، عڈّکبهي، ٭وٻ كاكٿ ٭ٺياد-1
ي،  ٍبىٝوػ  بهگبڃ یب  بهفبځچي رڈٹیلي آٽبكڃ  به كه ىٽیڂچي ٍبفذ ڇ رڈٹیل ٽبّیڂآلاد ٕڂبی٤ ٽقزٺ٬ اى عپٺڄ  ْبڇهىي، ځ٢بٽي، ٽبّیڂَبىي، فڈكهڇ-2

...ٕڂبی٤ څڈایي
.ځ٢بهد ڇ ثچوڅجوكاهي ڇ اعواي ٕؾیؼ ٝوؽچب-3
.ثڄ  به ثوكٿ هڇّچبیي  ڄ رڈٹیل ڇ ٱ٦ٞبد ٕڂ٦زي ها ٍوی٦زو ڇ اهىاځزو  ڂل ڇ  یٮیذ ٽڂبٍت ڇ  بهایي ٽٞٺڈة ها كاّزڄ ثبّل-4

ذ ٍبفكه ایڀ گوایِ ثیْزو ثڄ ىٽیڂچچبي  بهثوكي ٽچڂلٍي ٽکبځیک رڈعڄ ٽیْڈك ڇ كاځْآٽڈفزڄ ایڀ گوایِ كه ىٽیڂڄ ّکٸ كاكٿ ٭ٺياد، ٝواؽي ٱبٹت ڇ 
.ٱ٦ٞبد گڈځبگڈٿ ٭٦بٹیذ ٽیکڂل

:  ـ رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ
.ثوفڈهكاهي اى رڈاٿ ثبلا كه كهڇً هیبٙي ڇ ٭یيیک-1
.ثوفڈهكاهي اى څڈُ ڇ اٍز٦لاك ثبلا-2
.ثوفڈهكاهي اى ٱلهد رغَټ-3
.آّڂبیي ثب  بٽپیڈرو-4
.ثوفڈهكاهي اى فلاٱیذ-5



ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو



:ّزچچبي ىیو ّو ذ  ڂڂلڄ ه٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ گوایِ رؤٍیَبد ؽواهري ڇ ثوڇكري ٽیزڈاځڂل ثواي اكاٽچي رؾٖیٸ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل، كه آىٽڈٿ  بهّڂبٍي اهّل ځبپیڈٍز
.ٕڂبی٤ پٺیپو -ٽچڂلٍي پٺیپو -1
.ٽقبىٿ څیلهڇ  وثڈهي -ٽچڂلٍي ّیپي -2
.)رجلیٸ اځو ي–ٝواؽي  بهثوكي –ٍبفذ ڇ رڈٹیل )ٽچڂلٍي ٽکبځیک -3
.)اعزپب٥ي–ٽلیویذ ٍیَزپچبي اٱزٖبكي –ٽلیویذ ٍیَزټ ڇ ثچوڅڈهي )ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ -4
.ٽغپڈ٥ڄ  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي-5
.)آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي–آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي –آٽبه هیبٙي )ٽغپڈ٥ڄ آٽبه -6
.٭ٺَٮچي ٥ٺټ-7

ٽیزڈاځڂل ثواي اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل ځبپیڈٍزڄ كه آىٽڈٿ هّزچچبي  ( ٝواؽي عبٽلاد–ؽواهد ڇ ٍیبلاد –ٍبفذ ڇ رڈٹیل )٭به٩بٹزؾٖیلاٿ ٍبیو گوایْچبي ٽکبځیک 
:ىیو ّو ذ  وكڃ ڇ كه ٕڈهد ٽڈ٭ٲیذ اكاٽچي رؾٖیٸ كڅڂل

.)رجلیٸ اځو ي–ٝواؽي  بهثوكي –ٍبفذ ڇ رڈٹیل )ٽغپڈ٥چي ٽچڂلٍي ٽکبځیک -1
.ٽچڂلٍي پيّکي، ثیڈٽکبځیک-2
(.ثیڈٽزویبٷ)ٽچڂلٍي پيّکي ثیڈٽڈاك -3
.)ٽچڂلٍي پورڈپيّکي–ٽچڂلٍي هآ زڈه )ٽغپڈ٥چي ٽچڂلٍي څَزچبي -4
.)آئوڇكیڂبٽیک–ٍبىڅچبي څڈایي  -ٽکبځیک پوڇاى  -عٺڈثوځلگي )ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي څڈا٭ٚب -5
.ٍیَزټ ٽؾو چي فڈكهڇ-6
.ٝواؽي ٍیَزټ ر٦ٺیٰ، روٽي ڇ ٭وٽبٿ-7
.ٍبىڅي ثلځڄ فڈكهڇ-8
.ٕڂبی٤ پٺیپو–ٽچڂلٍي پٺیپو -9
.)څیلهڇٽکبځیک  ْزي–ٍبىڃ  ْزي )ٽچڂلٍي ٽ٦پبهي  ْزي -10
(.٭ٲٜ گوایِ ؽواهد ڇ ٍیبلاد)ٽچڂلٍي ّیپي -11
(.ٽقبىٿ څیلهڇ  وثڈهي)ٽچڂلٍي ّیپي -12
.ٽچڂلٍي ٽلیویذ ٍڈاځؼ ٝجی٦ي-13
(.ّڂبٍبیي، اځزقبة ڇ هڇّچبي ٍبفذ ٽڈاك ٽچڂلٍي)ٽچڂلٍي ٽڈاك -14
.ٍڈاځؼ څڈایي ڇ ٕلاؽیزچبي پوڇاىي–ٽچڂلٍي څڈا٭ٚب -15
.ثیڈرکڂڈٹڈ ي–ٽچڂلٍي ّیپي -16
.ٽغپڈ٥ڄ  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي-17
.)اعزپب٥ي -ٽچڂلٍي ٍیَزپچبي اٱزٖبكي –ٽلیویذ ٍیَزټ ڇ ثچوڅڈهي )ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ -18
.)آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي–آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي –آٽبه هیبٙي )ٽغپڈ٥ڄ آٽبه -19
ثوځبٽچویيي ؽپٸ ڇ  –ٍبىڅچبي كهیبیي –ٍبىڅچبي څیلهڇٹیکي –ٽچڂلٍي آة –هاڃ ڇ رواثوي –ٽکبځیک فبک ڇ پي –ٽچڂلٍي ىٹيٹڄ –ٍبىڃ )ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ٥پواٿ -20
.)ٽچڂلٍي آة ڇ ٭بٙلاة–ٽچڂلٍي هڇكفبځڄ –ٽچڂلٍي ٽؾیٜ ىیَذ –ٽچڂلٍي ٽلیویذ ڇ ٍبفذ –ځٲٸ 
.)هیقزچگوي–ّکٸ كاكٿ ٭ٺياد )ٽچڂلٍي ٽڈاك -21
.٭ٺَٮچي ٥ٺټ-22

.كه كافٸ  ْڈه ٭واڅټ اٍذ( ph.D)اٽکبٿ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ایڀ هّزڄ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل ڇ ك زواي رقٖٖي



"ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ" ىٽیڂڄ ّ٪ٺي 



ِ آٽڈفزڄ رڈاځپڂل ایڀ هّزڄ ٽْٶٸ ٵبهیبثي ځلاهځل چوا ٵڄ ثڄ گٮزڄ ٵبهّڂبٍبٿ ایڀ هّزڄ، رڈ٦ٍڄ   كه ؽبٷ ؽبٙو كاځ
ٍقذ ا٭ياهي ڇ هّل ٽَبیٸ ٽچڂلٍي، گوایِ ثڄ ٍپذ رڈٹیل كافٸ ڇ ایغبك رٶڂڈٹڈ ي رڈٹیل رغچیياد ڇ ڇٍبیٸ كه 

كافٸ ٵْڈه ڇ هڇي آڇهكٿ ثڄ فلٽبد ٽچڂلٍي كه كافٸ ٵْڈه ثڄ ٥ٺذ ٽؾلڇكیذ څبي اهىي ڇ ٵبڅِ كهآٽل څبي ځٮزي،  
یٴ ٽچڂلً ٽٶبځیٴ كه ؽبٷ ؽبٙو كه ىٽیڂڄ څبي  . ثب٥ش هّل چْپگیو ثبىاه ٵبه ٽچڂلٍبٿ ٽٶبځیٴ كه ایواٿ ّلڃ اٍذ

:ٽقزٺٮي ٭٦بٹیذ ٽي ٵڂل ٵڄ اى عپٺڄ آٿ څب ٽي رڈاٿ ثڄ ٽڈاهك ىیو اّبهڃ ٵوك
ٝواؽي ڇ ٍبفذ رپبٽي ٽبّیڀ آلاد ڇ ٱ٦ٞبد آٿ څب، ا٥ټ اى ٽبّیڀ آلاد رڈٹیلي رپبٻ ٕڂبی٤، ٹڈاىٻ فبځگي ڇ   -

رغچیياد پيّٶي
ٝواؽي ڇ ٍبفذ رغچیياد ڇ ٍیَزټ څبي اځزٲبٷ ڇ رٖٮیڄ آة، ٍیَزټ څبي ٽٶبځیٶي ڇ ٵڂزوٷ پبلایْگبڃ څب ڇ  -

ٵبهفبځغبد ّیپیبیي
ٝواؽي ڇ ٍبفذ رؤٍیَبد ؽواهري ڇ ثوڇكري ٍبفزپبٿ څب ڇ اٽبٵڀ، ثبلاثو څب ڇ آٍبځَڈه څب ڇ ٍیَزټ څبي ؽپٸ ڇ ځٲٸ-
ٍبفذ ٽبّیڀ آلاد ر٪ٺی٠ ڇ ثبى یب٭ذ ٽڈاك ٽضٸ ٵبهفبځغبد ٱڂل، ٵب٩ن ٍبىي، ٍیپبٿ، ځَبعي، ځپٴ ڇ ٵڂَبځزوڃ  -
ٝواؽي ڇ ٍبفذ ڇٍبیٸ ڇ رغچیياد ؽپٸ ڇ ځٲٸ ىٽیڂي، كهیبیي ڇ څڈایي -

ٍبفذ رغچیياد ك٭ب٥ي ٽبځڂل ربځٴ، هاٵذ، ا كڅب ڇ پٸ څبي ٽزؾوٳ-
ٍبفذ هڇثبد څب، ثبىڇ څبي ٽٶبځیٶي ڇ ٍیَزټ څبي رڈٹیل-

ثب رڈعڄ ثڄ رڈاځپڂلي ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ څب ثواي ٭٦بٹیذ ڇ اّز٪بٷ كه ٍبىٽبٿ څب ڇ اهگبٿ څب ڇ ٕڂبی٤ ٍجٴ ڇ 
.ٍڂگیڀ كڇٹزي ڇ فٖڈٕي كاهك

ٽچڂلً ٽٶبځیٴ څپچڂیڀ ٽي رڈاځل ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵبهّڂبً ڇ ٽْبڇه ٭ڂي كه ثبځٴ څب، ّوٵذ څبي ٍوٽبیڄ گناهي ڇ ثیپڄ،  
ثڄ  .... ّوٵذ څبي ثبىهٍي ڇ ځ٢بهد اٽڈه ثیڀ اٹپٺٸ ڇ ڇىاهرقبځڄ څبي ٽقزٺ٬ اى عپٺڄ ٕڂبی٤ ڇ ٽ٦بكٿ، ٵْبڇهىي ڇ 

مٵو ایڀ ځٶزڄ ٙوڇهي ٽي ثبّل ٵڄ كه څپڄ عبي كځیب ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ ٽضٸ یٴ ٽڈٻ فبٻ . ٭٦بٹیذ ثپوكاىك
ثب پیْو٭ذ رٶڂڈٹڈ ي  . اٍذ ٵڄ كاځِ ٵب٭ي كاهك ڇ كه ىٽیڂڄ اي ٵڄ ٵبه ٵڂل ٽي رڈاځل كه آٿ ىٽیڂڄ ٽزقٖٔ ثْڈك

.څپچڂیڀ ىٽیڂڄ څبي رؾٲیٲي ڇ پژڇڅْي ثَیبهي كه ایڀ هّزڄ ڇعڈك كاهك



ٽچڂلٍي ٽڈاك



.  هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٽڈاك كه ٽٲ٤ٞ  ٵبهّڂبٍي  كاهاي  كڇ ّبفڄ  ٽزبٹڈه ي ڇ ٍواٽیٴ  اٍذ: كیجبچڄ
:ّبفڄ ٽزبٹڈه ي

رٖڈه ٵڂیل ٵڄ كه ؽبٷ هاځڂلگي كه یٶي اى ثيهگواڃ څب څَزیل ٵڄ ځبگچبٿ ٵبٽیڈځي ثب فڈكهڇي ّپب ثوفڈهك 
چڂیڀ ثوفڈهكي كه ؽبٷ ؽبٙو ٥لاڇڃ ثو ٕو٫ څيیڂڄ اي . ٽي ٵڂل ڇ فَبهد ٍڂگیڂي ثو آٿ ڇاهك ٽي ٍبىك

ٱبثٸ رڈعڄ ڇ ځیبى ثڄ ىٽبځي ځَجزبً ٝڈلاځي ثواي ر٦پیو، اى اهىُ فڈكهڇي ّپب فڈاڅل ٵبٍذ اٽب اگو ثلځڄ 
ٍبفزڄ ّلڃ ثبّل، ؽلاٱٸ ثواي ٕب٭ٶبهي ٽْٶٺي ځقڈاڅیل  Tiniفڈكهڇ ثڄ ٝڈه ٵبٽٸ اى عڂٌ آٹیب 

كاّذ چڈٿ ٵب٭ي اٍذ ٵڄ ثلځڄ فڈكهڇ ها رب ؽل ٽ٦یڂي ؽواهد ثلڅیل رب ثلځڄ رٖبك٭ي ثڄ ٍو٥ذ ر٪ییو 
اٹجزڄ كه ؽبٷ ؽبٙو ایڀ یٴ فیبٷ پوكاىي ٥ٺپي اٍذ، اٽب ثب . ّٶٸ یبثل ڇ ّٶٸ اڇٹیڄ فڈك ها پیلا ٵڂل

پیْو٭ذ هڇى ا٭يڇٿ ٥ٺټ ٽزبٹڈه ي ثڄ ىڇكي ٽڈاځ٤ رٶڂڈٹڈ یٶي كه هاڃ رڈٹیل ڇ ٵبهثوك ایڀ آٹیب څب 
ٽزبٹڈه ي ثڄ ٥ڂڈاٿ .ثوٝو٫ ٽي ّڈك ڇ ٽٲلاه ىیبكي اى ایڀ ٽڈاك كه ّٶٸ څبي گڈځبگڈٿ رڈٹیل فڈاڅل ّل

ُ څبي علیل  یٴ ٥ٺټ، كاځِ ځَجزبً عڈاځي اٍذ ٵڄ رڂچب ٕل ٍبٷ اى ٥پو آٿ ٽي گنهك ڇ ثب ٵ٬ْ هڇ
اٍزقواط ڇ رٖٮیڄ ٭ٺياد، ّڂبٍبیي ٽْقٖبد ٍبفزبهي ڇ ٭یيیٶي ٽڈاك، ٭ڂڈٿ علیل ّٶٸ كاكٿ ڇ رڈٹیل 

٥ٺپي ٵڄ ثڄ كڇ ثقِ ٵٺي ٽزبٹڈه ي اٍزقواعي ڇ ٕڂ٦زي رٲَیټ ٽي ّڈك ٵڄ . ٭ٺياد، ٽزڈٹل ّلڃ اٍذ
اٹجزڄ څو كڇ ثقِ ٽنٵڈه كه كاځْگبڃ څبي ٵْڈه ٽب ځیي ثڄ ٥ڂڈاٿ كڇ گوایِ اى هّزڄ ٽچڂلً ٽڈاك ّبفڄ 

ٽزبٹڈه ي اهائڄ ٽي گوكك



ِ  ٽزبٹڈه ي اٍزقواعي : گوای



، ( رڈٹیل ٭ٺياد)ٽزبٹڈه ي اٍزقواعي  ّبٽٸ  علاٵوكٿ  ٭ٺياد  اى ٍڂگ  ٽ٦لٿ  ڇ رٖٮیڄ  آځچب 
ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٽضبٷ  آځچڄ  كه . ّڂبفذ  اځڈا٣  ٵڈهڃ څب، ٍڈفذ څب ڇ ٭٦ٸ  ڇ اځٮ٦بلاد  ّیپیبیي  ٽي ّڈك

ِ  آڅڀ  فبٻ   ٛ  (  چلٿ)ٵبهفبځڄ  مڇة آڅڀ  إٮچبٿ  رب ٽوؽٺڄ  رچیڄ  ّپ اځغبٻ  ٽي ّڈك، ٥پلربً ٽوثڈ
. ثڄ  ٽزبٹڈه ي اٍزقواعي  اٍذ

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  ٽْزوٳ  كه  ّبفڄ څبي  ٽقزٺ٬  ٽچڂلٍي  ٽڈاك :كهڇ

، ٽجبځي  ڇ ثوځبٽڄ ٍبىي   ، ٽؾبٍجبد  ٥لكي ، هیبٙي  ٽچڂلٍي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ هیبٙي
،  ، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ  ، اٍزبریٴ ، ّیپي  ٥پڈٽي ٵبٽپیڈرو، ٭یيیٴ

ٓ  ٭یيیٶي   ٵویَزبٹڈگوا٭ي  ، پلیلڃ څبي  اځزٲبٷ ، ّیپي  ٭یيیٴ  ٽڈاك، روٽڈكیڂبٽیٴ  ٽڈاك ، فڈا
ٓ  ٽٶبځیٶي  ٽڈاك ٽڈاك، ٽزبٹڈگوا٭ي .، فڈا

ِ  ٽزبٹڈه ي اٍزقواعي   ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ
، ّٶٸ  كاكٿ  ٭ٺياد  ، ر٪ٺی٠  ٽڈاك ٽ٦لځي  ، إڈٷ   ، هیقزڄ گوي اځزٲبٷ  ٽٞبٹت  ٥ٺپي  ڇ ٭ڂي

،  ، ٍیڂزیٴ  ٽڈاك، ّیپي  رغيیڄ  ، ٥پٺیبد  ؽواهري  ، فڈهكگي  ڇ اٵَیلاٍیڈٿ اٍزقواط  ٭ٺياد
ً  ایڀ  هّزڄ  څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ  اٍذ. )، ٽڈاك كیوگلاى اځغپبك ٭ٺياد (.ثَیبهي  اى كهڇ



ِ  ٽزبٹڈه ي ٕڂ٦زي : گوای

  څبي  ٽقزٺ٬  رڈٹیل ٽٖڂڈ٥بد  ٭ٺيي  ٵڄ  ٽچپزویڀ  ایڀ ُ ٽزبٹڈه ي ٕڂ٦زي  ٥جبهد  اٍذ  اى هڇ
ُ څب ٽزبٹڈه ي پڈكهي څپچڂیڀ  كه ٽزبٹڈه ي .  ، عڈّٶبهي  ڇ ٽبّیڀ ٵبهي  اٍذ ، ّٶٸ  كاكٿ هڇ

ٓ  ڇ ٽْقٖبد  ٭یيیٶي .، ٍبفزبهي  ڇ ٽٶبځیٶي  ٽڈاك ثوهٍي  ٽي ّڈك ٕڂ٦زي  فڈا
ِ  ٽزبٹڈه ي ٕڂ٦زي   ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ

ٓ  ٽٶبځیٶي  ٽڈاك ، ٽزبٹڈه ي عڈّٶبهي  ،  ، اځغپبك ٭ٺياد  ، ّٶٸ  كاكٿ  ٭ٺياد هیقزڄ گوي ، فڈا
ُ څبي  ځڈیڀ  آځبٹیي ٽڈاك، فڈهكگي  ڇ اٵَیلاٍیڈٿ ، ٥پٺیبد  ؽواهري  ،  ٽزبٹڈه ي پڈكه، هڇ

. ، اځزٲبٷ  ٽٞبٹت  ٥ٺپي  ڇ ٭ڂي اٍزقواط  ٭ٺياد

: ّبفڄ  ٍواٽیٴ
اٽوڇىڃ  ٍواٽیٴ  ها څڂو ٍبفذ  ١وڇ٫  ٍواٽیٶي  ڇ ٍٮبٹیڂڄ څب ځپي كاځیټ  ثٺٶڄ  آٿ  ها ثڄ  ٕڈهد  

ً  ٽي رڈاٿ  گٮذ  ٵڄ  .  ٥ٺپي  ڇٍی٦زو اى ٍبفذ  ایڀ گڈځڄ  ڇٍبیٸ  ر٦وی٬  ٽي ٵڂیټ ثو ایڀ  اٍب
ٍواٽیٴ  ثٞڈه ٵٺي  څڂو ڇ ٥ٺټ  ٍبفزڀ  ڇ ثڄ  ٵبهثوكٿ  اّیبء عبٽلي  اٍذ  ٵڄ  اعياء رْٶیٸ كڅڂلڃ  
إٺي  ڇ ٥پلڃ  آځچب ٽڈاك ٩یوآٹي  ڇ ٩یو٭ٺيي  اٍذ  ی٦ڂي  ٥ٺټ  ٍواٽیٴ  ٥لاڇڃ  ثو ٍٮبٹیڂڄ څب ّبٽٸ  

،  ، ٹ٦بة څبي  چیڂي ، ٽڈاك ٍبیڂلڃ اځڈا٣  چیڂي څب، كیوگلاىڅب، ٭وآڇهكڃ څبي  هُ ٍي  ٍبفزپبځي
، ٭وڇاٹٶزویٴ څب، رٴ  ثٺڈهڅبي  ٽٖڂڈ٥ي  ڇ ٽؾٖڈلاد   ، ٽڈاك ٽ٪ڂبٝیَي  ٩یو٭ٺيي ، ّیْڄ ٍیپبٿ

كاځْغڈیبٿ ٽچڂلٍي ٍواٽیٴ كه ٝڈٷ كڇهڃ رؾٖیٺي فڈك، پٌ اى . پیچیلڃ رو كیگو ٽي ّڈك
ٵَت پبیڄ څبي ٥ٺپي ڇ ٽچڂلٍي لاىٻ، ٵٺیڄ ٭وآیڂل څبي ٍبفذ ٍواٽیٴ څب ها اى ٽڈاك اڇٹیڄ ڇ 

آٽبكڃ ٍبىي آٿ گو٭زڄ رب ٵڂزوٷ ٵیٮي ٽؾٖڈلاد ٍبفزڄ ّلڃ ڇ اهرجبٛ ثیڀ ٍبفزپبٿ ڇ فڈآ  
.ایڀ ٽڈاك ٭وا ٽي گیوځل



:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ 

رقٖٖي  ّبفڄ  ٍواٽیٴ  ً : كهڇ
ٓ  اٹٶزویٶي  ڇ ځڈهي  ٍواٽیٴ څب، ٽڈاك كیوگلاى ،   ُ څبي  ځڈیڀ  آځبٹیي ٽڈاك ، فڈا ٍبفزبه ٍواٽیٴ څب، ٍیڂزیٴ  ٽڈاك، هڇ

. ، اځزٲبٷ  ٽٞبٹت  ٥ٺپي  ڇ ٭ڂي ، ٭وآیڂل ٍبفذ  ٍواٽیٴ رئڈهي  ّیْڄ  ، رئڈهي  پوٍلاٿ څب، آىٽبیْگبڃ  چیڂي
:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 

ٓ  ٽڈاك ثلڇٿ  آّڂبیي  ثب  . كه ٽچڂلٍي  ٽڈاك، كڇ ٥ٺټ  ّیپي  ڇ ٭یيیٴ  اڅپیذ  ڇیژڃ اي  پیلا ٽي ٵڂل چوا ٵڄ  ثوهٍي  فڈا
ِ  هیبٙي  اٝلا٥بد  ٵب٭ي  كاّزڄ   . ایڀ  كڇ ٥ٺټ  اٽٶبٿ پنیو ځیَذ كاځْغڈي  ایڀ  هّزڄ  ٥لاڇڃ  ثو ٭یيیٴ  ڇ ّیپي  ثبیل اى كاځ

ً  ٽزبٹڈه ي ځجبیل ثڄ  ٭ٶو پْذ   . ڇ ٱلهد  رغيیڄ  ڇ رؾٺیٸ  فڈثي  كاّزڄ  ثبّل ثواي  ٽضبٷ  ثب ڇعڈك آٿ  ٵڄ  یٴ  ٽچڂل
ِ  اى رڈاٿ    ً  ایڀ  هّزڄ  ثی ٜ  ٍقذ  ها كاّزڄ  ثبّل، اٽب ثلڇٿ  ّٴ  ٽچڂل ٽیيځْیڂي  ثڈكڃ  ڇ ثبیل آٽبكگي  ٵبه كه ّوای

آّڂبیي  ثب ىثبٿ  اځگٺیَي  ځیي كه رپبٻ  هّزڄ څبي  ٽچڂلٍي  ٙوڇهي  . عَپبځي  فڈة  ځیبى ثڄ  مڅڂي  فلاٯ  ڇ ٵڂغٶبڇ كاهك
ً  ٽي ّڈك چوا ٵڄ  ایڀ  هّزڄ  ځَجزبً علیل اٍذ ڇ كه ځزیغڄ   .  اٍذ اٽب كه ٽچڂلٍي  ٍواٽیٴ  ایڀ  ٙوڇهد  ثیْزو اؽَب

. ٵزبثچبي  ٥ٺپي  آٿ  ٵپزو ثڄ  ىثبٿ  ٭بهٍي  روعپڄ  ّلڃ  اٍذ
:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ 

٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ٽزبٹڈه ي اٍزقواعي  ٽي رڈاځڂل عنة  ٽواٵيي  ّڈځل ٵڄ  ثڄ  ٭وآیڂل اٍزقواط  ڇ رڈٹیل ٽڈاك اڇٹیڄ  ٭ٺيي  
ٛ  ٽي پوكاىځل (  آڅڂي  ڇ ٩یوآڅڂي) ِ  ڇ څپچڂیڀ  ٕڂبی٤   . اى ٵبځڄ څبي  ٽوثڈ ثواي ٽضبٷ ٽي رڈاځڂل كه ٕڂبی٤  ځٮذ  ڇ پبلای

ٌ  ٍوچْپڄ  ڇ آٹڈٽیڂیټ  اهاٳ  ٭٦بٹیذ  ٵڂڂل آڅڂي  ڇ ٩یوآڅڂي  ٽبځڂل مڇة  آڅڀ  إٮچبٿ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  . ، ٽغزپ٤  ٽ
ٽزبٹڈه ي ٕڂ٦زي  ځیي ٽي رڈاځڂل كه ٽواٵيي ٵڄ ثب رڈٹیل ٱ٦ٞبد ٭ٺيي ٍوڇٵبه كاهځل ٽبځڂل ٕڂبی٤ هیقزڄ گوي، ٕڂبی٤  

، فڈكهڇٍبىي  ڇ ٍبفذ    ، رواٵزڈهٍبىي ، ٵْزي ٍبىي ، څڈاپیپبٍبىي ، ٕڂبی٤  ك٭ب٣ ٽزبٹڈه ي پڈكه، ٕڂبی٤  ٭ڈلاكٍبىي
ٜ  ٕڈد  ٭٦بٹیذ  ځپبیڂل ، ٵڈٹو، ٽبّیڀ ٹجبٍْڈیي ٱ٦ٞبد  ٽقزٺ٬  ڇٍبیٸ  فبځگي  اى عپٺڄ  یقچبٷ كه . ، رٺڈیيیڈٿ  ڇ ٙج

ً  ٍواٽیٴ  ځیي ثبیل گٮذ  ٵڄ  اٽوڇىڃ  ٕڂبی٤  ٍواٽیٴ  ثواي  هّل اٵضو ٕڂبی٤  اڅپیذ    ٽڈهك ٭وٕذ څبي  ّ٪ٺي  ٽچڂل
ثواي  ٽضبٷ  ٕڂبی٤  ٽزبٹڈه ي ڇ ٍبیو ٕڂبی٦ي  ٵڄ  ثب كهعڄ  ؽواهد  ثبلا ٍوڇٵبه كاهځل، ٽٖو٫ ٵڂڂلڃ  ٽڈاك  . ثَیبهي  كاهځل

ٓ  اٹٶزوڇځیٶي  ڇ ٽ٪ڂبٝیَي  ٽٞٺڈة    كیوگلاى څَزڂل یب ٕڂبی٤  اٹٶزوڇځیٴ  اؽزیبط  ثڄ  ٱ٦ٞبد  ٽقزٺ٬  ٍواٽیٶي  ثب فڈا
ٜ  رڈٹیل   ، ٕڂبی٤  ٍبفزپبځي څپچڂیڀ  ٕڂبی٤  ارڈٽجیٸ ٍبىي. كاهځل ، ٕڂبی٤  رڈٹیل ځیوڇ، ٽقبثواد  ڇ ثبلافوڃ  څو فبځڄ  ڇ ف

،   كه ؽبٷ  ؽبٙو ٵْڈه ٽب ٵبهفبځڄ څبي  ٥پلڃ  ٵبّي ٍبىي. څو ٵبهفبځڄ اي  ځیبى ثڄ  ٭وآڇهكڃ څبي  ٍواٽیٶي  كاهك
، آعوٍبىي  ڇ ٍیپبٿ  كاهك  ٵڄ   ، ّیْڄ ٍبىي ، رڈٹیلٵڂڂلڃ  ٽڈاك ځَڈى، رڈٹیلٵڂڂلڃ  ٍواٽیٴ څبي  اٹٶزویٶي چیڂي ٍبىي

ِ  ٵبهایي  ڇ هاځلٽبٿ  ٵبهفبځڄ  ڇ   ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  هّزڄ  ٍواٽیٴ  ٽي رڈاځڂل كه آځچب ٽْ٪ڈٷ  ثڄ  ٵبه گْزڄ  ڇ ثڄ  ا٭يای
څپچڂیڀ  ثچجڈك ٵیٮیذ  ٽؾٖڈٷ  آٿ  ٵپٴ  ځپبیڂل



ٽچڂلٍي ځٮذ



كه ڇاٱ٤ ثڄ یبهي  . ؽیبد كه ٵوڃ ىٽیڀ ٵڄ ٽلاٻ كه عڂت ڇ عڈُ ڇ ؽوٵذ اٍذ،  ثیْزویڀ اځو ي عڂجْي، گوٽبیي ڇ ّیپیبیي فڈك ها اى ځٮذ ٽي گیوك: كیجبچڄ
٤ ٍڂگیڀ ڂبیایڀ ٽبكڃ ؽیبري اٍذ ٵڄ ٵڈچٶزویڀ ٽڈرڈه ٽبّیڀ رب ٩ڈٷ آٍبرویڀ ځبڇگبٿ څبي ٍڂگیڀ ثڄ ؽوٵذ كه ٽي آیل ڇ څياهاٿ ځڈ٣ رڈٹیلاد ڇ ٽٖڂڈ٥بد ٕ

ِ څبي هایڇ علیل پزوڇّیپي، ٵڈكڅبي ّیپیبیي، ٭وآڇهكڃ څبي كاهڇیي،  پبهچڄ څب ڇ اٹیب٫ ٽٖڂڈ٥ي،  پلاٍزیٴ څب،  چَت څب،  ٭وآڇهكڃ څبي ثچلاّزي ڇ آ ْي ڇ پڈّ
فڈّجقزبځڄ ٵْڈه ٽب ٵڄ كه كٷ فٺیظ ځٮذ فیي ٭بهً آهٽیلڃ اٍذ، ثڄ ٥ڂڈاٿ یٶي اى ٽڂبث٤ ڇ ٽ٦بكٿ ثيهگ ځٮذ ڇ گبى عچبٿ ثڄ . اٍزؾٮب١ي ٍبفزڄ ٽي ّڈك

اى څپیڀ هڇ روثیذ ځیوڇ اځَبځي ٽزقٖٔ ڇ ٵبهآٽل ثواي ثچوڃ ثوكاهي كهٍذ ڇ ثچیڂڄ اى ایڀ ٍوٽبیڄ فلاكاك ڇ عڈاثگڈیي ا٭واك ثڄ ځیبى څبي  . ّپبه ٽي هڇك
ثڄ څپیڀ ٽڂ٢ڈه ٽغپڈ٥ڄ ٵبهّڂبٍي ٽچڂلٍي ځٮذ ٵڄ كاهاي چچبه گوایِ ٽچڂلٍي اٵزْب٫ ځٮذ، ٽچڂلٍي . آري ٕڂ٦ذ ځٮذ ٵْڈه، ثَیبه ٙوڇهي اٍذ

ذ اى ٍبٷ ځٮ اٍزقواط ځٮذ ـ ٽقبىٿ ځٮذ، ٽچڂلٍي اٍزقواط ځٮذ ـ ؽٮبهي ڇ ٽچڂلٍي اٍزقواط ځٮذ ـ ثچوڃ ثوكاهي اى ٽڂبث٤ ځٮذ ٽي ثبّل،  كه كاځْگبڃ ٕڂ٦ذ
ِ څب ٽجزڂي  ثو ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد. كایو ّلڃ اٍذ 1378 ً  ایڀ هّزڄ كه څپڄ گوای ً  كهڇ ، اځزٲبٷ  عوٻ  ڇ اٱزٖبك   ، كیڂبٽیٴ  گبىڅب، روٽڈكیڂبٽیٴ  ٍیبلاد اٍب

ُ څبي  ثچیڂڄ  ثچوڃ ثوكاهي  اى ٽڂبث٤  ځٮذ  ڇ گبى ها ٝواؽي  .اعوا ٵڂڂلڇ  ٽچڂلٍي  اٍذ  ڇ څل٫  آٿ  روثیذ  ٽچڂلٍیڀ  ٵبهآٽلي  اٍذ  ٵڄ  ثزڈاځڂل هڇ

  ٽچڂلٍي  اٵزْب٫  ِ :گوای
ٜ  ٹوىڃ  ځگبهي  اځغبٻ  ٽي گیوك اڇٹیڀ  ٽوؽٺڄ  ثواي  ثچوڃ ثوكاهي  یب ثوكاّذ  ځٮذ ، اٽڈاط  ٕڈري   ٽچڂلٍیڀ  اٵزْب٫. ، ٵ٬ْ  ؽڈىڃ څبي  ځٮزي  اٍذ  ٵڄ  ایڀ  ٵبه رڈٍ

ُ  ٽي ٵڂڂل رب ثڄ  ڇعڈك یب ٥لٻ  ڇعڈك ځٮذ  كه كهڇٿ  ى ٌ  اٽڈاط  ثوگْزي  ها اځلاىڃ گیوي  ڇ پوكاى ِ   . پي  ثجوځل  ٽیڀها ثڄ  ا٥پبٯ  ىٽیڀ  ٭وٍزبكڃ  ڇ ٍپ ایڀ  گوای
ٛ  ځيكیٶي  ثب ىٽیڀ ّڂبٍي  كاهك .اهرجب

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي  ٽقزٺ٬  ٽچڂلٍي  ځٮذ ً  ٽْزوٳ  كه  گوای : كهڇ

، ٽڈاىځڄ  اځو ي  ڇ  ، ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، ىٽیڀ ّڂبٍي  ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ ، ّیپي  آٹي ، ّیپي  ٥پڈٽي ، هیبٙیبد  ٽچڂلٍي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ هیبٙي  ٥پڈٽي
ٓ   ، ٵڂزوٷ  ٭وآیڂلڅب، ىٽیڀ ّڂبٍي  ځٮذ  ، ٽجبځي  ٭وآیڂلڅبي  ٕڂبی٤  ځٮذ ، اځزٲبٷ  ؽواهد ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ، روٽڈكیڂبٽیٴ ٽڈاك، اٍزبریٴ  ڇ ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، فڈا

ٓ  ٍیبلاد  ٽقيٿ ٍڂگ څبي  ٽقيٿ ،  ، ځپڈكاهگیوي  چبڃ  ، ٽچڂلٍي  ٽقبىٿ ، ٽجبځي  چبڃ  آىٽبیي ، ٵبهگبڃ  ٥پڈٽي  ، ٵبهثوك هیبٙیبد  كه ٽچڂلٍي  ّیپي ، فڈا
. ىٽیڀ ّڂبٍي  ٍبفزپبٿ

ِ  ٽچڂلٍي  اٵزْب٫   ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ
ِ  ثوكاّذ  اى ٽقبىٿ ، رقپیڀ  ڇ اهىیبثي  مفبیو ځٮزي( ځٮذ)،  ئڈّیپي  آٹي    ئڈ٭یيیٴ ُ څبي  ا٭يای ٰ  څپغڈاه، هڇ ، ٥پٺیبد    ، ىٽیڀ ّڂبٍي  ایواٿ  ڇ ٽڂبٝ

، ىٽیڀ ّڂبٍي   ، چبڃ ځگبهي ، گٸ  ؽٮبهي  ڇ ٍیپبځٶبهي  چبڃ څب، ىٽیڀ ّڂبٍي  ځٮذ ، إڈٷ  ؽٮبهي ، ٽیٶوڇپبٹئڈځزڈٹڈ ي ، ٽچڂلٍي  ٽقبىٿ  ځٮذ ىٽیڀ ّڂبٍي  ایواٿ
ٜ څبي  ځبپیڈٍزڄ  ٍڂگي ، ىٽیڀ  ٍبفذ ٽچڂلٍي ٰ  كهیبیي ، ٽٶبځیٴ  ٽؾی ،  ( هٍڈثي  ـ آمهیڀ  ڇ كگوگڈځي)، ٍڂگ ّڂبٍي   ، ىٽیڀ ّڂبٍي  ٥پڈٽي ، ىٽیڀ ّڂبٍي  ٽڂبٝ

ِ  اى هاڃ  كڇه، پزوڇ٭یيیٴ ، ىٽیڀ ّڂبٍي  ٍبفزپبځي ، ثوكاّذ  ىٽیڀ ّڂبٍي ٵبځي ّڂبٍي ، ( كیویڂڄ ّڂبٍي) ، ٭َیٸ ّڂبٍي  ،ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ، ٭زڈ ئڈٹڈ ي  ڇ ٍڂغ
.، ىٽیڀ ّڂبٍي  ىیوىٽیڂي  ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ځٮذ ، ثوهٍي  ٭ڂي  ـ اٱزٖبكي ، چیڂڄ ّڂبٍي هٍڈة ّڂبٍي



  ٽچڂلٍي  ؽٮبهي  ِ :گوای
ٜ  ىیَذ  ٵْڈ ٜ  ڇ اهىیبثي  اصواد  رٶڂڈٹڈ ي  ؽٮبهي  ڇ اٍزقواط  ثو ٽؾی اهائڄ  هاڃ څبي  ٽڂبٍت   ه ڇٝواؽي  رغچیياد  ؽٮبهي  ڇ اځغبٻ  ٥پٺیبد  كه ٽڂبٍجزویڀ  ّوای

ِ  اٍذ ثواي  عٺڈگیوي  اى رقویت  آٿ ُ څبیي  ها اهائڄ  ٽي كڅل ٵڄ  څيیڂڄ  ؽٮبهي  ها پبییڀ  ڇ هاځلٽبٿ  ٵبه ها .  ، عيڇ ٭٦بٹیذ څبي  ایڀ  گوای ً  ؽٮبه هڇ یٴ  ٽچڂل
.ثبلا ٽي ثوك

ِ  ٽچڂلٍي  ؽٮبهي ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ
. ، ٽچڂلٍي  ؽٮبهي  پیْو٭زڄ  ، اٍیلٵبهي  كه ٥پٺیبد ، گٸ  ؽٮبهي ، ٽچڂلٍي  ؽٮبهي  ، ٍیپبٿ  ؽٮبهي ، كیڂبٽیٴ ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ

ِ  ٽچڂلٍي  ٽقبىٿ  ځٮذ   :گوای
  ٰ ِ  ٽچڂلٍي  ٽقبىٿ  ثڄ  ایڀ  ٽي پوكاىك ٵڄ  ٽب كه یٴ  ؽڈىڃ  ځٮزي  كه ا٥پبٯ  ىٽیڀ  ٽضلًا كه ٥پ څياه ٽزوي  چڄ  ٽٲلاه ځٮذ  ڇ گبى كاهیټ  ڇ چڄ  ٽٲلاه اى   3یب  2كاځ

ِ  ٽقبىٿ ، ځڈ٣  ٽقيٿ  ځٮذ  یب گبى ڇ څپچڂیڀ  ٭ْبه،   آٿ  ٱبثٸ  كٍزوٍي  ٽي ثبّل ڇ ثب چڄ  ٍو٥زي  ٽي رڈاٿ  اى ٽقيٿ  ٽڈهك ځ٢و ثوكاّذ  ٵوك؟ ٽچڂلٍي  ځٮذ  گوای
ٔ  ٽي ٵڂل ىیوا ٽڈاهك ٭ڈٯ  كه ځؾڈڃ  ثوكاّذ  ڇ اٍزقواط  ځٮذ  اى ٽقبىٿ  رؤصیو كاهك ٰ  آٿ  اى ٍٞؼ  ىٽیڀ  ها ٽْق .كٽب ڇ ٥پ

ِ  ٽچڂلٍي  ٽقبىٿ  ځٮذ ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ
ِ  ڇثوكاّذ  ٽقبىٿ ، ٥پٺیبد  ثچوڃ ثوكاهي ، ٽٞبٹ٦بد  ٽقبىٿ ، ٽچڂلٍي  ٽقبىٿ ، روٽڈكیڂبٽیٴ ، اځزٲبٷ  عوٻ ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد  كڇ ٭بىي ُ څبي  ا٭يای ، ٽلیویذ  ڇ  ، هڇ

ِ  ٽچڂلٍي  ثچوڃ ثوكاهي  اى ٽڂبث٤  ځٮذ  اٽوڇىڃ  اٵضو ٽقبىٿ  ځٮذ  ٵْڈه ٽب كچبه ا٭ذ  ٭ْبه ّلڃ اځل ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  ځٮذ  ثڄ  ٕ.  ٕیبځذ  اى ٽقبىٿ ٝجی٦ي    ڈهدگوای
ُ څبي  ٥ٺپي  .  ، یٴ  ٙوڇهد  اعزڂبة  ځبپنیو اٍذ ثڄ  ٍٞؼ  ىٽیڀ  ځپي هٍل ڇ كه ځزیغڄ  ؽٚڈه ٽچڂلٍیڀ  ثچوڃ ثوكاهي  اى ٽڂبث٤  ځٮذ ا٭واكي  ٵڄ  ثب اٍزٮبكڃ  اى هڇ

.ثچزو ڇ إڈٹي رو، اى ٽقبىٿ  ځٮزي  ثچوڃ ثوكاهي  ٽي ٵڂڂل
ِ  ٽچڂلٍي  ثچوڃ ثوكاهي  اى ٽڂبث٤  ځٮذ ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ

ِ  ڇ ثوكاّذ  اى ٽقبىٿ ، ٥پٺیبد  ثچوڃ ثوكاهي ، ٽچڂلٍي  ٽقبىٿ  ، ٽچڂلٍي  ؽٮبهي ، إڈٷ   ئڈ٭یيیٴ  اٵزْب٭ي ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد  كڇ٭بىي ُ څبي  ا٭يای ،   ، هڇ
.   ، آىٽبیْگبڃ  ځٮذ رقپیڀ  ٽقبىٿ  كه چبڃ څبي  اٵزْب٭ي

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ  
ً  پبیڄ  كه رپبٽي  هّزڄ څبي  ٽچڂلٍي  اى عپٺڄ  هّزڄ  ٽچڂلٍي  ځٮذ  اٍذ ً  هیبٙي  ڇ ٭یيیٴ  ٵڄ  كڇ كه ً  ىثبٿ  اځگٺیَي  ځیي كه ایڀ  هّزڄ   ٥لاڇڃ  ثو كڇ كه ، كه

ٜ  ٵبهّبٿ  ځیي فبهط  اى ّچو اٍذ. اڅپیذ  ڇیژڃ اي  كاهك ، كاځْغڈیبٿ  ایڀ   كه ٙپڀ  ثڄ  كٹیٸ  ایڂٶڄ  ځڈ٣  ٵبه ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  ٍڂگیڀ  اٍذ  ڇ ٽؾی
ً  ؽٮبهي  كه ڇىاهد  ځٮذ  ثبیل . كاځْگبڃ  اى ثیڀ  كاڇٝٺجبٿ  ٽوك اځزقبة  ٽي ّڈځل ٌ  یٴ   15ثواي  ٽضبٷ  یٴ  ٽچڂل هڇى فبهط  اى ّچو ڇ كڇه اى فبځڈاكڃ  ثبّل ڇ ٍپ

.څٮزڄ  ٽوفٖي  كاهك

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ  
یڀ  هّزڄ  ها ثڈهٍیڄ    اٱ٦ٞبً اڇٹیڀ  ثبىاه ٵبه ٽڈعڈك ثواي  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  ڇىاهد  ځٮذ  اٍذ  اٽب كاځْگبڃ  ٕڂ٦ذ  ځٮذ  كه ؽبٷ  ؽبٙو كاځْغڈیبٿ

ِ  اى . ځپي ٵڂل ثٺٶڄ  اگو ٍٞؼ  ٥ٺپي  كاځْغڈیي  فڈة  ثبّل، كه ځچبیذ  عنة  ڇىاهد  ځٮذ  ٽي ّڈك كهٕل اى كاځْغڈیبٿ  عنة  ڇىاهد    70اٹجزڄ  كه ؽبٷ  ؽبٙو ثی
.ي  ٽْزوٳ  اٍذّیپځٮذ  ٽي ّڈځل ڇ ٽبثٲي  آځچب ځیي عنة  ٕڂبی٤  ّیپبیي  فٖڈٕي  ٽي ّڈځل چوا ٵڄ  ثیْزو ڇاؽلڅبي  هّزڄ  ٽچڂلٍي  ځٮذ  ثب هّزڄ  ٽچڂلٍي  



ٽچڂلٍي څڈا ٭ٚب



ثَیبهي  اى كاڇٝٺجبٿ  آىٽڈٿ  ٍواٍوي  ٵڄ  هّزڄ  ٽچڂلٍي  څڈا ٭ٚب ها اځزقبة  ٽي ٵڂڂل، اٝلا٣ ٕؾیؾي  ځَجذ  ثڄ  ایڀ  هّزڄ  : كیجبچڄ
،  كه ؽبٹي  ٵڄ  څل٫  ایڀ  هّزڄ  آٽبكڃ  ٵوكٿ  ٽچڂلٍي  اٍذ  ٵڄ  ثزڈاځل كه ىٽیڂڄ  ٝواؽي. ځلاهځل  ڇ آٿ  ها ثب فٺجبځي  یب ځغڈٻ  اّزجبڃ  ٽي گیوځل

ِ  څڈاپیپب ٭٦بٹیذ  ٵڂل ً  څڈا ٭ٚب ٱجٸ  اى ثیوڇٿ  آٽلٿ  څڈاپیپب اى ٵبهفبځڄ  اٍذ  ڇ اڇ كه ٽڈهك . ٍبفذ  ڇ آىٽبی كه ڇاٱ٤  ٵبه ٽچڂل
ُ  ځپي ثیڂل ثڄ  ٥جبهد  كیگو ٽچڂلٍي  څڈا ٭ٚب ٽغپڈ٥ڄ اي  اى ٥ٺڈٻ  ڇ رڈاځبیي څبي  ٥ٺپي  . چگڈځگي  ثڄ  پوڇاى كهآڇهكٿ  یٴ  څڈاپیپب آٽڈى

ایڀ  هّزڄ  ثو .  ، ٝواؽي  ڇ ٍبفذ  ڇٍبیٸ  پوځلڃ  ځ٢یو څڈاپیپبڅب، ثبٹگوكڅب، گلایلهڅب، ٽڈّٴ څب ڇ ٽبڅڈاهڃ څب اٍذ ڇ ٥پٺي  كه ىٽیڂڄ  رؾٺیٸ
ٵڄ كه ایڀ ٽیبٿ آئوڇكیڂبٽیٴ ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ . چچبه پبیڄ  آئوڇكیڂبٽیٴ  ، عٺڈثوځلگي  ، ٽٶبځیٴ  پوڇاى ڇ ٍبىڃ څبي  څڈا٭ٚبیي  اٍزڈاه اٍذ

ثوهٍي عویبٿ څڈا، ٽؾبٍجڄ ځیوڇڅب ڇ گْزبڇهڅبي ځبّي اى آٿ ثو هڇي عَټ پوځلڃ ٽي پوكاىك ڇ ٽچڂلً څڈا٭ٚب ثب ٭واگیوي ایڀ ٥ٺټ 
ثڄ رؾٺیٸ عویبٿ څبي پیچیلڃ كه اٝوا٫ اعَبٻ پوځلڃ پوكافزڄ ڇ ثب ثڄ كٍذ آڇهكٿ ځیوڇڅبي آئوڇكیڂبٽیٶي اٽٶبٿ ثوهٍي پبیلاهي ڇ 

عٺڈثوځلگي ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي ٍیَزټ څبي عٺڈثوځلڃ ا٥ټ اى ٽڈرڈهڅبي پیَزڈځي، رڈهثیڂي، هاٵذ څب ڇ . ٝواؽي ٍبىڃ ها ٭واڅټ ٽي ٵڂل
ٽٶبځیٴ پوڇاى ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي ه٭زبه ڇ ؽوٵبد عَټ پوځلڃ ثب اٍزٮبكڃ اى اٝلا٥بد  . ځؾڈڃ رڈٹیل ځیوڇي هاځِ كه آځچب ٽي پوكاىك

آئوڇكیڂبٽیٶي، څڂلٍي ڇ ڇىځي ٽي پوكاىك كه ڇاٱ٤ ٥ٺټ ٽٶبځیٴ پوڇاى اى ٥پٺٶوك رْٶیٸ ٽي ّڈك ڇ ٥پٺٶوك ثڄ ثوهٍي ثُوك، ٽَب٭ذ 
ځَْذ ڇ ثوفبٍذ، ٽلاڇٽذ پوڇاىي كه ٍو٥ذ څبي ٽقزٺ٬ ڇ پبیلاهي ڇ ٵڂزوٷ ڇٍبیٸ پوځلڃ ٽي پوكاىك ڇ كه ځچبیذ ٍبىڃ څبي 

څڈا٭ٚبیي ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ ڇ ثوهٍي ٍبىڃ څبي څڈاپیپب ڇ كیگو ڇٍبیٸ پوځلڃ ٽي پوكاىك ڇ څل٫ آٿ ٝواؽي ٍبىڃ څبیي اٍذ ٵڄ ٥لاڇڃ ثو 
.اٍزؾٶبٻ ٵب٭ي كه ثواثو ثبهڅبي آئوڇكیڂبٽیٶي ڇ ٍبیو ثبهڅبي اٍزبریٶي ڇاهك ثو ڇٍبیٸ پوځلڃ ، ؽلاٱٸ ڇىٿ ها ځیي كاّزڄ ثبّڂل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 
ً  ایڀ  هّزڄ  ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي .   ٍذ  اىیوثڂبي  ایڀ  هّزڄ  هیبٙیبد  اٍذ  ڇ څپچڂیڀ  ٭یيیٴ  ڇ ّیپي  رب ؽلڇكي  لاىٻ  ٽي ثبّل ڇ ثیْزو كهڇ
ّڂل ثب ٽچڂلٍي  څڈا ٭ٚب یٴ  هّزڄ  ٭ڂي  اٍذ  ڇ ٥پڈٽبً ٵَبځي  ٵڄ  ڇاهك هّزڄ څبي  ٭ڂي  ٽي ّڈځل، ثبیل آٽبكگي  ٵبه كه ٵبهفبځغبد  ها كاّزڄ 

.ڇ څپچڂیڀ  ثبیل ا٭واكي  ٱڈي  ڇ كاهاي  پْزٶبه ثبّڂل



ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ :



، ٽڈّٶي  ڇ ٽبڅڈاهڃ    ٽچڂلٍیڀ  څڈا ٭ٚب ٽي رڈاځڂل كه ٕڂبی٤  ڇ ٽئٍَبد  رؾٲیٲبري  څڈاپیپبیي
څپچڂیڀ  كه ٵٺیڄ  ٽئٍَبد  ڇ ٍبىٽبٿ څبیي  ٵڄ  ثڄ  ځؾڈي  اى ڇٍبیٸ  پوځلڃ  اٍزٮبكڃ  . ٭٦بٹیذ  ٵڂڂل

ٰ  كه ٥پٺیبد  ڇ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي  ٭٦بٹیذ  ځپبیڂل ً  رؾٲی اى ٍڈي  . ٽي ٵڂڂل، ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٵبهّڂب
كیگو چڈٿ  ٍبىڃ  ارڈٽجیٸ  ڇ ٵْزي  ٽْزوٵبد  ىیبكي  ثب ٍبىڃ  یٴ  څڈاپیپب كاهك ڇ رڈهثیڀ څبي  گبى  
ً  څڈا  یٴ  ځیوڇگبڃ  یب ایَزگبڃ  پپپ گبى څپبځڂل یٴ  ٽڈرڈه عذ  رؾٺیٸ  ڇ ٝواؽي  ٽي گوكك، یٴ  ٽچڂل

٭ٚب ٥لاڇڃ  ثو ّوٵذ څبي  څڈایي  كه ځیوڇگبڃ څب، ٕڂبی٤  ځٮذ  ڇ گبى ڇ ٕڂبی٤  فڈهكڇٍبىي  
٥لاڇڃ  ثو ٍبفذ  څڈاپیپب ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  ٽي رڈاځڂل كه . ٭وٕذ څبي  ّ٪ٺي  فڈثي  كاهك

٭وڇكگبڅچب كه ٱَپذ  ر٦پیو ڇ ځگچلاهي  څڈاپیپب  ڇ څپچڂیڀ  كه ٕڂبی٤  ك٭ب٣  هڇي  ٝواؽي  ٽڈّٴ  
ڇ عڂگ ا٭ياهڅب ٭٦بٹیذ  ٵڂڂل یب ٽي رڈاځڂل هڇي  آئوڇكیڂبٽیٴ  فڈكهڇڅب، ٍبىڃ څبي  فڈكهڇٍبىي  ڇ 

.رڈٹیل رڈهثیڀ څبي  ثقبه ثواي  رڈٹیل ثوٯ  ٵبه ٵڂڂل

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  إٺي : كهڇ

،  ، هیبٙي  ٽچڂلٍي ، ٽٲلٽڄ اي  ثو ٽچڂلٍي  څڈا ٭ٚب، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ځٲْڄ ٵْي  ، اٍزبریٴ
، ٥ٺټ  ٽڈاك،  ، ٵڂزوٷ  ارڈٽبریٴ ، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، روٽڈكیڂبٽیٴ  ، ٽجبځي  ثوٯ  ، اهر٦بّبد كیڂبٽیٴ

. ، آىٽبیْگبڃ  ٽڈرڈه اځزٲبٷ اځزٲبٷ  ؽواهد
ً  رقٖٖي : كهڇ

آیوڇكیڂبٽیٴ  ، ٽٶبځیٴ  پوڇاى ، آىٽبیْگبڃ  آیوڇكیڂبٽیٴ  ، ٝواؽي  څڈاپیپب ، رؾٺیٸ  ٍبىڃ څب، 
ً څبي .) ، ٝواؽي  ٍبىڃ څبي  څڈایي  ، پوڇ ڃ ، ىثبٿ  رقٖٖي إڈٷ  عٺڈثوځلگي ثَیبهي اى كه

.(ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ



فٺجبځي -ڇاځڈهكي 



، ٽواٱجذ  پوڇاى ڇ ځبڇثوي  څڈایي  اٍذ  ٵڄ  كه ایڀ  ٽیبٿ  كڇ ّبفڄ  فٺجبځي  ڇ ٽواٱجذ  پوڇاى اى ثیڀ  كاڇٝٺجبٿ    هّزڄ  څڈاځڈهكي  كاهاي  ٍڄ  ّبفڄ  فٺجبځي :كیجبچڄ
:گوڇڃ څبي  آىٽبیْي  هیبٙي  ڇ ٭ڂي  ڇ ٥ٺڈٻ  رغوثي  كاځْغڈ ٽي پنیوځل ٵڄ  ٽب كه ایڂغب ثڄ  ٽ٦و٭ي  ایڀ  كڇ ّبفڄ ٽي پوكاىیټ 

ُ  ٥بٹي  كاځْغڈ ٽي پنیوك، ّبفڄ  فٺجبځي  ځ ٰ  آىٽڈٿ  ٍواٍوي  كاځْگبڃ څب ڇ ٽواٵي آٽڈى ي  اٍذ  ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  ٢بٽّبفڄ  فٺجبځي  رڂچب ّبفڄ  فٺجبځي  ٵڄ  اى ٝوی
ُ  ٽي ثیڂڂل ُ  كاځْغڈي  څڈاځڈهكي  . آٿ  كه كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈایي ّچیل ٍزبهي  آٽڈى ، روثیذ    كه كاځْگبڃ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي(  فٺجبځي)څل٫  اى پنیو

فٺجبٿ  عڂگي  ، )ځیوڇي  څڈایي  ر٦ییڀ  ٽي ٵڂل ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  فٺجبځي  كه ٵلاٻ  هّزڄ  رقٖٖي  . فٺجبٿ څبي  ٽڈهك ځیبى ځیوڇي  څڈایي  عپچڈهي  اٍلاٽي  اٍذ
ُ  ثجیڂڂل(  آٽڈىّي  یب ٽَب٭وثوي كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈایي  ّچیل ٍزبهي  ڇاثَزڄ  ثڄ  ځیوڇي  (  فٺجبځي)آځچڄ  ٽچټ  اٍذ  ایڀ  اٍذ  ٵڄ  هّزڄ  څڈاځڈهكي  . آٽڈى

ِ  عپچڈهي  اٍلاٽي  اٍذ  ڇ كاځْغڈیبٿ  ایڀ  كاځْگبڃ  اى ثلڇ ڇهڇك ثڄ  كاځْگبڃ  یٴ  كاځْغڈي  ځ٢بٽي  فڈاڅڂل ثڈك ڇ كه ځچب ثڄ  ٥ڂڈاٿ  یٴ  ا٭َو   یذ څڈایي  اهر
ً  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽي ّڈځل ً  یب ٵبهّڂب .ٽچڂل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ
ُ  كاهك، ؽو٫  اڇٷ  ها كه څڈاپیپب ٽي ىځل ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  ثبیل آٽبكگي  ٵبٽٸ  ها ثواي  اؽواى ایڀ  . یٴ  فٺجبٿ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٭وٽبځلڃ  څڈاپیپبیي  ٵڄ  ٽیٺیڈٿ څب كلاه اهى

كه ٽوؽٺڄ  اڇٷ  كاڇٝٺت  ّوٵذ  كه آىٽڈٿ  ٍواٍوي  آٽبكگي  ٥ٺپي  فڈك ها صبثذ  ٽي ٵڂل ڇ . ٽَئڇٹیذ  كاّزڄ  ثبّل ٵڄ  ایڀ  آٽبكگي  كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٍڂغیلڃ  ٽي ّڈك
ٟ  عَپي  . اځزقبة  اڇٷ  ٭وٻ  اځزقبة  هّزڄ  فڈك كهط  ٵوكڃ  ثبّل 9ها عيڇ یٶي  اى (  فٺجبځي)څپچڂیڀ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  هّزڄ  څڈاځڈهكي  كه ٽوؽٺڄ  ث٦ل ثبیل اى ٹؾب

:كه ٽ٦بیڂبد  پنیو٭زڄ  ّڈك ٵڄ  كه ایڀ  ٽوؽٺڄ  یٴ  كاڇٝٺت  ٥لاڇڃ  ثو فٖڈٕیبد  ١بڅوي  ٵڄ  ٥جبهرڂل اى
ٍبځزي ٽزو، كاّزڀ  ڇىځي   165، ؽلاٱٸ  ٱل (ٍبٷ  كاّزڄ  ثبّل 20ؽزي  اگو فلٽذ  ٍوثبىي  ها اځغبٻ  كاكڃ  ثبّل ځجبیل ثیْزو اى )ٍبٷ  رپبٻ   20ؽلاٵضو ٍڀ  

ٽضلًا ثبیل كیل چْټ  اڇ ثڈكڃ  ڇ ٵڈههځگي  ځلاّزڄ  ثبّل ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  چْټ  كاڇٝٺت  كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٽ٦بیڂڄ   .  ٽز٦به٫  ثبیل اى ٍلاٽذ  عَپبځي  ٵبٽٸ ثوفڈهكاه ثبّل
ٰ  ڇ ثیڂي  ڇ ٱٺت  یٴ  كاڇٝٺت  كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٽ٦بیڂڄ  ّلڃ  ڇ ځچبیزبً ځڈاه ٽ٪يي  اڇ ثوكاّزڄ  ڇ كځلاٿ څبی ُ  ڇ ؽٺ چڈٿ  ثواي   . ٽ٦بیڂڄ  ٽي ّڈكِ  ٽي ّڈك څپچڂیڀ  گڈ

ِ  اى  ِ  روٽیټ  ّلڃ  ثبّل، كه   4یب  3ٽضبٷ  اگو كاڇٝٺجي  چڂل ٥لك اى كځلاٿ څبي  عٺڈ ها ځلاّزڄ  ثبّل كه ٭ْبه عڈّ ثبلا كچبه ؽبٹذ  رچڈ٣  ٽي ّڈك یب اگو ثی كځلاځ
یٴ  كاځْغڈي  فٺجبځي  ثبیل   .، اى كاڇٝٺت  ٽٖبؽجڄ  ٥ٲیلري  ڇ ؽٮب١زي  ٽي ّڈك ؽیڀ  پوڇاى ٽْٶٸ  فڈاڅل كاّذ  كه ځچبیذ  كه ٕڈهد  ٍلاٽذ  عَپبځي  ٵبٽٸ

ٜ  ڇ ٽڂ٢ټ  ثبّل ٰ  ایڀ  هّزڄ  ثڈكڃ  ڇ ٭وكي  ٽڂٚج ً  ڇ ّغب٣  ثبّل ڇ څپچڂیڀ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  ٥بّ .عَڈه، ځزو
څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه

ً  پبیڄ  :كهڇ
.، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ  ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد هیبٙي  ، ٭یيیٴ  پبیڄ

ً  إٺي  :كهڇ
،  ، آئوڇكیڂبٽیٴ  ٥پڈٽي ، إڈٷ  ایپڂي  پوڇاى، اٹٶزوڇځیٴ  ٥پڈٽي ، كیڂبٽیٴ  ٥پڈٽي ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، اٍزبریٴ ، اهر٦بّبد  ٥پڈٽي ٵبٽپیڈرو ڇ ثوځبٽڄ ځڈیَي

، ٱڈاځیڀ  ڇ ٽٲوهاد    ، ٭یيیڈٹڈ ي  څڈائي ، ٽڈرڈهڅبي  څڈاپیپب، ٍیَزټ څبي  اٹٶزویٶي  ڇ اٹٶزوڇځیٶي  څڈاپیپب، ځبڇثوي  څڈائي  ، څڈاّڂبٍي إڈٷ  څڈاځڈهكي
.څڈاځڈهكي 

ً  رقٖٖي  :كهڇ
ٰ  كه ٥پٺیبد ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، پوڇاى   ، ىثبٿ  رقٖٖي ، ٽٶبځیٴ  پوڇاى ٵبهثوكي ، ایوڇكیڂبٽیٴ  ٍیبلاد  رواٵټ پنیو، اځزٲبٷ  ؽواهد  ٥پڈٽي ، ٽجبځي  ٽلیویذ  ڇ رؾٲی

، پوڇاى پبیڄ  ، پوڇاى پیْو٭زڄ  ځ٢بٽي  ، پوڇاى رقٖٖي  ځ٢بٽي  اڇٹیڄ



ّبفڄ  ٽواٱجذ  پوڇاى :

ٍ ٕلا ڇ ثڄ  و ڇآٿ گبڃ ٵڄ هڇي ٕڂلٹي یٴ څڈاپیپبي كه ؽبٷ پوڇاى ثو ٭واى یٶي اى ّچوڅبي ثيهگ ڇ پوعپ٦یذ عچبٿ ځَْزڄ ایل، آٍپبٿ ها فبٹي ڇ آهاٻ ڇ ثي
اٽب اگو ثڄ ٕٮؾڄ هاكاه ٽواٱجذ پوڇاى ٭وڇكگبڃ آٿ ّچو ځگبڃ ٵڂیل، آٿ ها څپبځڂل ثيهگواڅي ٽپٺڈ اى ارڈٽجیٸ ٽْبڅلڃ ٽي ٵڂیل . هځگ اٱیبځڈً آثي هځگ ٽي ثیڂل

كه ٭وڇكگبڃ څو ّچو، اكاهڃ آٍپبٿ پو روا٭یٴ آٿ ّچو ها ثڄ ٥چلڃ  ( ٵڂزوٷ هاكاهي ٭وڇكگبڃ څڈاپیپب)اربٯ ٥پٺیبد . ٵڄ ثب ٍو٥زي ثَیبه كه ؽبٷ ؽوٵذ څَزڂل
ٍزٮبكڃ  ب اكه ایڀ اربٯ، ٽَئڇلاٿ ٽواٱجذ پوڇاى ثب چْپبځي كٱیٰ ڇ ٽواٱت، ر٪ییواد ٹؾ٢ڄ اي ڇ ٵبٽپیڈروي ٕٮؾبد ٍجيهځگ هاكاه ها ىیو ځ٢و كاهځل ڇ ث. كاهك

ل ڇ ٍو٥زْبٿ ها  آیڂاى هاكاه ڇ هاكیڈ، څڈاپیپبڅب ها كه آٍپبٿ څلایذ ٽي ٵڂڂل ڇثڄ فٺجبٿ څب كٍزڈه ٽي كڅڂل ٵڄ ثڄ ٵلاٻ ٍپذ گوكُ ٵڂڂل،  اڇط ثگیوځل، ٭وڇك 
ُ  ٽزقٖٖبٿ  ثوط  ٽواٱجذ  پوڇاى ٽي پوكاىك .ىیبك یب ٵټ ٵڂڂل رب رلافٺي پیِ ځیبیل ڇ اى ایپڂي ٵبٽٸ ثوفڈهكاه گوكځل ُ  ڇ پوڇه .  ّبفڄ  ٽواٱجذ  پوڇاى ثڄ  آٽڈى

، رلافٺي  ثڄ  ڇعڈك ځیبیل ڇ څڈاپیپب   ، ٵڂزوٷ  څڈاپیپبڅبي  ٽَب٭وثوي  ڇ ّٶبهي  ها ثو٥چلڃ  كاهځل رب څڂگبٻ  پوڇاى، ثٺڂل ّلٿ  ڇ ځَْزڀ ا٭واكي  ٵڄ  كه ثوط  ٽواٱجذ
ُ  ثبك، ځڈ٣  څڈا ڇ ٍپذ  ثبځل پوڇاىي  اى ثوط  ٽواٱجذ  . ٭وڇك یب پوڇاىي  ایپڀ  كاّزڄ  ثبّل ٔ  ٽواٱجذ  پوڇاى اٝلا٥بد  لاىٻ  ها كه ىٽیڂڄ  ځؾڈڃ  ڇى یٴ  ٽزقٖ

ً  آٿ كه ٙپڀ  ٵبهٵڂبٿ  ٽواٱجذ  پوڇاى، اڇٹیڀ  ٵَبځي  څَزڂل ٵڄ  اى ڇٱڈ٣  ٍبځؾڄ  آگبڃ  ٽي ّڈځل ثڂبثوایڀ  ٙپڀ  . ، څڈاپیپب ها څلایذ  ٽي ٵڂل پوڇاى گو٭زڄ  ڇ ثواٍب
، ثبیل ثب ٍوی٦زویڀ  ڇٍیٺڄ  ٽپٶڀ  ثواي  ځغبد  ٍوځْیڂبٿ  څڈاپیپبي  ٍبځؾڄ  كیلڃ  ڇ اى ثیڀ  ځو٭زڀ  آصبه ڇ ّڈاڅل ڇ ٽلاهٳ  ٽئصو كه   ه٥بیذ  كٍزڈهاٹ٦پٸ  ٽوثڈٛ
.ثوڇى ٍبځؾڄ  اٱلاٻ  ځپبیڂل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ
، یٴ  رڈاځبیي  اٍذ  ڇ ٽواٱت  پوڇاى ثبیل اى ایڀ  رڈاځبیي  ثوفڈهكاه ثبّل؛ ی٦ڂي  ثبیل ثزڈاځل كه څو ّوایٞي  اٝلا٥بد  لاىٻ  ها كه   پبي  ٽیٶوڇ٭ڈٿ  ٕؾجذ  ٵوكٿ
ثواي  ٽضبٷ  اگو څڈا فواة  ثبّل ڇ فٺجبٿ  څټ  كچبه اٙٞواة  ڇ څیغبٿ  ّلڃ  ثبّل، ایڀ  ٽَئڇٷ  ٽواٱجذ  پوڇاى اٍذ  ٵڄ  ٽي رڈاځل ثڄ  . افزیبه فٺجبٿ څب ٱواه كڅل

ِ  كڅل ڇ ثب٥ش  ّڈك ٵڄ  څڈاپیپب ایپڀ  ثو ىٽیڀ  ثڂْیڂل ٜ  ثبّل. فٺجبٿ  آهاٽ چڈٿ  ثبیل ثب فٺجبٿ څب اځگٺیَي   .څپچڂیڀ  یٴ  ٽواٱت  پوڇاى ثبیل ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  ٽَٺ
 ـ ثلڅڂل  .ٕؾجذ  ٵڂل ڇ فٺجبٿ څب ځیي ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  پبٍ

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
ً  پبیڄ  :كهڇ

.، ٽجبځي  ڇ ثوځبٽڄ هیيي  ٵبٽپیڈرو، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ  ، ٭یيیٴ هیبٙي  ٥پڈٽي
ً  إٺي  :كهڇ

ٌ   ، څڈاّڂبٍي  ٥پڈٽي ، ځبڇثوي ، ٍیَزټ څبي  ٵپٴ  ځبڇثوي ، اٹٶزوڇځیٴ  ٥پڈٽي ، ځٲْڄ ٵْي  ڇ ځٲْڄ فڈاځي  څڈاځڈهكي ، ٽٶبځیٴ ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، ٍوڇی
، إڈٷ  هاكاه، ٵبهثوك ٵبٽپیڈرو ڇ  ، إڈٷ  ٽقبثواد ، ٽجبځي  ٽلیویذ ، ٭وڇكگبڃ څب، ؽٲڈٯ  څڈاپیپبیي ، ٽٶبځیٴ  پوڇاى، ىثبٿ  رقٖٖي څڈاّڂبٍي،  څڈاځڈهكي

.ارڈٽبٍیڈٿ  كه ٽواٱجذ  پوڇاى، آٽبه ڇ اؽزپبلاد  ٽچڂلٍي 
ً  رقٖٖي  :كهڇ

ٌ څبي  روا٭یٴ  څڈایي ٌ څبي  اٝلا٥بري  څڈاځڈهكي ٽواٱجذ  څڈاځڈهكي  ڇ ٝوػ  پوڇاى، ٍوڇی ٵڂزوٷ   )، كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  ځبڇثوي  ڇ ٽواٱجذ  پوڇاى  ، ٍوڇی
ٌ  ڇ ځغبد(  ، ثوط  ٵڂزوٷ ، ٵڂزوٷ  رٲوة  ڇ اهرٮب٣ ٍڂغي ٽڂٞٲڄ اي ُ  ٥پٺي  هاكاه، رغَ ، ثوهٍي    ، كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  ٵڂزوٷ  څڈاپیپب ثڄ  ڇٍیٺڄ  هاكاه، آٽڈى
ٌ  څڈاپیپبیي ، اهرجبٝبد  ڇ ځ٢بهد  ٽبڅڈاهڃ اي ، ٕلاؽیذ  پوڇاى، ٍیَزټ  ځبڇثوي ، ٝواؽي  كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  پوڇاى، ٥پٺیبد  څڈاپیپبیي ٍڈاځؼ ُ  رلهی ،  ، هڇ

.، ٍیپڈلارڈه رٲوة  پوڇاى ، ٍیپڈلارڈه ٵڂزوٷ  ٽڂٞٲڄ اي ٍیپڈلارڈه ثوط  ٵڂزوٷ
:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ

ڄ  ٽي ّڈځل ڇ ثب كهعڄ   هٍیّبفڄ فٺجبځي  رڂچب كه كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  ڇ ٭ڂڈٿ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي  اهائڄ  ٽي ّڈك ڇ رپبٽي  كاځْغڈیبٿ  ایڀ  كاځْگبڃ  اى ثلڇ ڇهڇك ثڈ
ٜ  ځیوڇي  څڈایي  كهیب٭ذ  ٽي  ٰ  ٙڈاث ّبفڄ  ٽواٱجذ   .لٵڂڂٍزڈاٿ  كڇٽي  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽي گوكځل ڇ كه ٝڈٷ  فلٽذ  كه ځیوڇي  څڈایي،  ٽَٶڂي  ٽڂبٍت  ڇ ٽٞبث

گٮزڂي  اٍذ  ر٦لاكي  اى كاځْغڈیبٿ  كاځْٶلڃ   . پوڇاى ځیي كه كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  ڇ ٭ڂڈٿ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي  ڇ كاځْٶلڃ  ٕڂ٦ذ  څڈاپیپبیي  ٵْڈهي  اهائڄ  ٽي ّڈك
ٜ  ثب رڈعڄ  ثڄ  ځیبى ّوٵذ څبي  څڈاپیپبیي  ثڈهٍیڄ  فڈاڅڂل ّل كه ٕڈهد  ٍپوكٿ   ڇ  ٕڂ٦ذ  څڈاپیپبیي  ٵْڈهي  اى روٻ  كڇٻ  رؾٖیٺي  ، كه ٕڈهد  اؽواى ّوای

.ر٦چل فلٽذ  اى اځغبٻ  فلٽذ  ڇ١یٮڄ  ٽ٦ب٫  ٽي ّڈځل



ٽواٱجذ پوڇاى -څڈاځڈهكي 



، ٽواٱجذ  پوڇاى ڇ ځبڇثوي  څڈایي  اٍذ  ٵڄ  كه ایڀ  ٽیبٿ  كڇ ّبفڄ  فٺجبځي  ڇ ٽواٱجذ   هّزڄ  څڈاځڈهكي  كاهاي  ٍڄ  ّبفڄ  فٺجبځي :كیجبچڄ
 بفڄپوڇاى اى ثیڀ  كاڇٝٺجبٿ  گوڇڃ څبي  آىٽبیْي  هیبٙي  ڇ ٭ڂي  ڇ ٥ٺڈٻ  رغوثي  كاځْغڈ ٽي پنیوځل ٵڄ  ٽب كه ایڂغب ثڄ  ٽ٦و٭ي  ایڀ  كڇ ّ

:ٽي پوكاىیټ 
ُ  ٥بٹي  كاځْغڈ ٽي پنیوك، ّبفڄ  فٺجبځي   ٰ  آىٽڈٿ  ٍواٍوي  كاځْگبڃ څب ڇ ٽواٵي آٽڈى ّبفڄ  فٺجبځي  رڂچب ّبفڄ  فٺجبځي  ٵڄ  اى ٝوی

ُ  ٽي ثیڂڂل ُ  كاځْغڈي  څڈاځڈهكي  . ځ٢بٽي  اٍذ  ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  آٿ  كه كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈایي ّچیل ٍزبهي  آٽڈى څل٫  اى پنیو
ځیوڇي  څڈایي  ر٦ییڀ  . ، روثیذ  فٺجبٿ څبي  ٽڈهك ځیبى ځیوڇي  څڈایي  عپچڈهي  اٍلاٽي  اٍذ كه كاځْگبڃ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي(  فٺجبځي)

ُ  ثجیڂڂل(  فٺجبٿ  عڂگي  ، آٽڈىّي  یب ٽَب٭وثوي)ٽي ٵڂل ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  فٺجبځي  كه ٵلاٻ  هّزڄ  رقٖٖي   آځچڄ  ٽچټ  اٍذ  ایڀ  اٍذ  . آٽڈى
ِ  عپچڈهي  اٍلاٽي  اٍذ  ڇ (  فٺجبځي)ٵڄ  هّزڄ  څڈاځڈهكي   كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈایي  ّچیل ٍزبهي  ڇاثَزڄ  ثڄ  ځیوڇي  څڈایي  اهر

ً  یب ٵب ً  هّڂكاځْغڈیبٿ  ایڀ  كاځْگبڃ  اى ثلڇ ڇهڇك ثڄ  كاځْگبڃ  یٴ  كاځْغڈي  ځ٢بٽي  فڈاڅڂل ثڈك ڇ كه ځچبیذ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  یٴ  ا٭َو ٽچڂل ب
.٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽي ّڈځل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ
ُ  كاهك، ؽو٫  اڇٷ  ها كه څڈاپیپب ٽي ىځل ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  ثبیل آٽبكگي  ٵبٽٸ  . یٴ  فٺجبٿ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٭وٽبځلڃ  څڈاپیپبیي  ٵڄ  ٽیٺیڈٿ څب كلاه اهى

كه ٽوؽٺڄ  اڇٷ  كاڇٝٺت  ّوٵذ  كه آىٽڈٿ  . ها ثواي  اؽواى ایڀ  ٽَئڇٹیذ  كاّزڄ  ثبّل ٵڄ  ایڀ  آٽبكگي  كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٍڂغیلڃ  ٽي ّڈك
اځزقبة  اڇٷ  ٭وٻ   9ها عيڇ یٶي  اى (  فٺجبځي)ٍواٍوي  آٽبكگي  ٥ٺپي  فڈك ها صبثذ  ٽي ٵڂل ڇ څپچڂیڀ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  هّزڄ  څڈاځڈهكي 

ٟ  عَپي  كه ٽ٦بیڂبد  پنیو٭زڄ  ّڈك ٵڄ  كه ایڀ  ٽوؽٺڄ  یٴ  كاڇٝٺت  ٥لاڇڃ  ثو . اځزقبة  هّزڄ  فڈك كهط  ٵوكڃ  ثبّل كه ٽوؽٺڄ  ث٦ل ثبیل اى ٹؾب
:فٖڈٕیبد  ١بڅوي  ٵڄ  ٥جبهرڂل اى

ٍبځزي ٽزو،  165، ؽلاٱٸ  ٱل (ٍبٷ  كاّزڄ  ثبّل 20ؽزي  اگو فلٽذ  ٍوثبىي  ها اځغبٻ  كاكڃ  ثبّل ځجبیل ثیْزو اى )ٍبٷ  رپبٻ   20ؽلاٵضو ٍڀ  
ٽضلًا ثبیل كیل چْټ  اڇ ثڈكڃ  ڇ ٵڈههځگي  ځلاّزڄ  ثبّل ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  .  كاّزڀ  ڇىځي  ٽز٦به٫  ثبیل اى ٍلاٽذ  عَپبځي  ٵبٽٸ ثوفڈهكاه ثبّل

ٰ  ڇ ثیڂي  ڇ ٱٺت  یٴ  كاڇٝٺت  كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٽ٦بیڂڄ  ّلڃ  ڇ ځچبیزبً ُ  ڇ ؽٺ اه ځڈ چْټ  كاڇٝٺت  كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٽ٦بیڂڄ  ٽي ّڈك څپچڂیڀ  گڈ
ِ  ٽ٦بیڂڄ  ٽي ّڈك چڈٿ  ثواي  ٽضبٷ  اگو كاڇٝٺجي  چڂل ٥لك اى كځلاٿ څبي  عٺڈ ها ځلاّزڄ  ثبّل كه ٭ْبه عڈّ . ٽ٪يي  اڇ ثوكاّزڄ  ڇ كځلاٿ څبی
ِ  اى  ِ  روٽیټ  ّلڃ  ثبّل، كه ؽیڀ  پوڇاى ٽْٶٸ  فڈاڅل كاّذ  كه ځچبیذ  كه ٕڈهد   4یب  3ثبلا كچبه ؽبٹذ  رچڈ٣  ٽي ّڈك یب اگو ثی كځلاځ

ً  ڇ ّغب٣  ثبّل ڇ  .، اى كاڇٝٺت  ٽٖبؽجڄ  ٥ٲیلري  ڇ ؽٮب١زي  ٽي ّڈك ٍلاٽذ  عَپبځي  ٵبٽٸ یٴ  كاځْغڈي  فٺجبځي  ثبیل عَڈه، ځزو
ٜ  ڇ ٽڂ٢ټ  ثبّل ٰ  ایڀ  هّزڄ  ثڈكڃ  ڇ ٭وكي  ٽڂٚج .څپچڂیڀ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  ٥بّ



څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  پبیڄ  :كهڇ

.، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ  ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد هیبٙي  ، ٭یيیٴ  پبیڄ
ً  إٺي  :كهڇ

،  ، آئوڇكیڂبٽیٴ  ٥پڈٽي ، إڈٷ  ایپڂي  پوڇاى، اٹٶزوڇځیٴ  ٥پڈٽي ، كیڂبٽیٴ  ٥پڈٽي ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، اٍزبریٴ ، اهر٦بّبد  ٥پڈٽي ٵبٽپیڈرو ڇ ثوځبٽڄ ځڈیَي
، ٱڈاځیڀ  ڇ ٽٲوهاد    ، ٭یيیڈٹڈ ي  څڈائي ، ٽڈرڈهڅبي  څڈاپیپب، ٍیَزټ څبي  اٹٶزویٶي  ڇ اٹٶزوڇځیٶي  څڈاپیپب، ځبڇثوي  څڈائي  ، څڈاّڂبٍي إڈٷ  څڈاځڈهكي

.څڈاځڈهكي 
ً  رقٖٖي  :كهڇ
ٰ  كه ٥پٺیبد ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، پوڇاى   ، ىثبٿ  رقٖٖي ، ٽٶبځیٴ  پوڇاى ٵبهثوكي ، ایوڇكیڂبٽیٴ  ٍیبلاد  رواٵټ پنیو، اځزٲبٷ  ؽواهد  ٥پڈٽي ، ٽجبځي  ٽلیویذ  ڇ رؾٲی

.، پوڇاى پبیڄ  ، پوڇاى پیْو٭زڄ  ځ٢بٽي  ، پوڇاى رقٖٖي  ځ٢بٽي  اڇٹیڄ
:ّبفڄ  ٽواٱجذ  پوڇاى

ٕلا ڇ ثڄ  و ڇآٿ گبڃ ٵڄ هڇي ٕڂلٹي یٴ څڈاپیپبي كه ؽبٷ پوڇاى ثو ٭واى یٶي اى ّچوڅبي ثيهگ ڇ پوعپ٦یذ عچبٿ ځَْزڄ ایل، آٍپبٿ ها فبٹي ڇ آهاٻ ڇ ثي ٍ
اٽب اگو ثڄ ٕٮؾڄ هاكاه ٽواٱجذ پوڇاى ٭وڇكگبڃ آٿ ّچو ځگبڃ ٵڂیل، آٿ ها څپبځڂل ثيهگواڅي ٽپٺڈ اى ارڈٽجیٸ ٽْبڅلڃ ٽي ٵڂیل . هځگ اٱیبځڈً آثي هځگ ٽي ثیڂل

كه ٭وڇكگبڃ څو ّچو، اكاهڃ آٍپبٿ پو روا٭یٴ آٿ ّچو ها ثڄ ٥چلڃ  ( ٵڂزوٷ هاكاهي ٭وڇكگبڃ څڈاپیپب)اربٯ ٥پٺیبد . ٵڄ ثب ٍو٥زي ثَیبه كه ؽبٷ ؽوٵذ څَزڂل
ٍزٮبكڃ  ب اكه ایڀ اربٯ، ٽَئڇلاٿ ٽواٱجذ پوڇاى ثب چْپبځي كٱیٰ ڇ ٽواٱت، ر٪ییواد ٹؾ٢ڄ اي ڇ ٵبٽپیڈروي ٕٮؾبد ٍجيهځگ هاكاه ها ىیو ځ٢و كاهځل ڇ ث. كاهك

ل ڇ ٍو٥زْبٿ ها  آیڂاى هاكاه ڇ هاكیڈ، څڈاپیپبڅب ها كه آٍپبٿ څلایذ ٽي ٵڂڂل ڇثڄ فٺجبٿ څب كٍزڈه ٽي كڅڂل ٵڄ ثڄ ٵلاٻ ٍپذ گوكُ ٵڂڂل،  اڇط ثگیوځل، ٭وڇك 
ُ  ٽزقٖٖبٿ  ثوط  ٽواٱجذ  پوڇاى ٽي پوكاىك .ىیبك یب ٵټ ٵڂڂل رب رلافٺي پیِ ځیبیل ڇ اى ایپڂي ٵبٽٸ ثوفڈهكاه گوكځل ُ  ڇ پوڇه .  ّبفڄ  ٽواٱجذ  پوڇاى ثڄ  آٽڈى

، رلافٺي  ثڄ  ڇعڈك ځیبیل ڇ څڈاپیپب   ، ٵڂزوٷ  څڈاپیپبڅبي  ٽَب٭وثوي  ڇ ّٶبهي  ها ثو٥چلڃ  كاهځل رب څڂگبٻ  پوڇاى، ثٺڂل ّلٿ  ڇ ځَْزڀ ا٭واكي  ٵڄ  كه ثوط  ٽواٱجذ
ُ  ثبك، ځڈ٣  څڈا ڇ ٍپذ  ثبځل پوڇاىي  اى ثوط  ٽواٱجذ  . ٭وڇك یب پوڇاىي  ایپڀ  كاّزڄ  ثبّل ٔ  ٽواٱجذ  پوڇاى اٝلا٥بد  لاىٻ  ها كه ىٽیڂڄ  ځؾڈڃ  ڇى یٴ  ٽزقٖ

ً  آٿ كه ٙپڀ  ٵبهٵڂبٿ  ٽواٱجذ  پوڇاى، اڇٹیڀ  ٵَبځي  څَزڂل ٵڄ  اى ڇٱڈ٣  ٍبځؾڄ  آگبڃ  ٽي ّڈځل ثڂبثوایڀ  ٙپڀ  . ، څڈاپیپب ها څلایذ  ٽي ٵڂل پوڇاى گو٭زڄ  ڇ ثواٍب
، ثبیل ثب ٍوی٦زویڀ  ڇٍیٺڄ  ٽپٶڀ  ثواي  ځغبد  ٍوځْیڂبٿ  څڈاپیپبي  ٍبځؾڄ  كیلڃ  ڇ اى ثیڀ  ځو٭زڀ  آصبه ڇ ّڈاڅل ڇ ٽلاهٳ  ٽئصو كه   ه٥بیذ  كٍزڈهاٹ٦پٸ  ٽوثڈٛ
.ثوڇى ٍبځؾڄ  اٱلاٻ  ځپبیڂل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ
، یٴ  رڈاځبیي  اٍذ  ڇ ٽواٱت  پوڇاى ثبیل اى ایڀ  رڈاځبیي  ثوفڈهكاه ثبّل؛ ی٦ڂي  ثبیل ثزڈاځل كه څو ّوایٞي  اٝلا٥بد  لاىٻ  ها كه   پبي  ٽیٶوڇ٭ڈٿ  ٕؾجذ  ٵوكٿ
ثواي  ٽضبٷ  اگو څڈا فواة  ثبّل ڇ فٺجبٿ  څټ  كچبه اٙٞواة  ڇ څیغبٿ  ّلڃ  ثبّل، ایڀ  ٽَئڇٷ  ٽواٱجذ  پوڇاى اٍذ  ٵڄ  ٽي رڈاځل ثڄ  . افزیبه فٺجبٿ څب ٱواه كڅل

ِ  كڅل ڇ ثب٥ش  ّڈك ٵڄ  څڈاپیپب ایپڀ  ثو ىٽیڀ  ثڂْیڂل ٜ  ثبّل. فٺجبٿ  آهاٽ چڈٿ  ثبیل ثب فٺجبٿ څب اځگٺیَي   .څپچڂیڀ  یٴ  ٽواٱت  پوڇاى ثبیل ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  ٽَٺ
 ـ ثلڅڂل  .ٕؾجذ  ٵڂل ڇ فٺجبٿ څب ځیي ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  پبٍ



ً څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ كه

:
ً  پبیڄ  :كهڇ

.، ٽجبځي  ڇ ثوځبٽڄ هیيي  ٵبٽپیڈرو، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ  ، ٭یيیٴ هیبٙي  ٥پڈٽي
ً  إٺي  :كهڇ

، ٍیَزټ څبي  ٵپٴ    ، اٹٶزوڇځیٴ  ٥پڈٽي ، ځٲْڄ ٵْي  ڇ ځٲْڄ فڈاځي  څڈاځڈهكي ، ٽٶبځیٴ ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ
ٌ  څڈاّڂبٍي،  څڈاځڈهكي ، څڈاّڂبٍي  ٥پڈٽي ، ځبڇثوي ځبڇثوي ،  ، ٽٶبځیٴ  پوڇاى، ىثبٿ  رقٖٖي ، ٍوڇی

، إڈٷ  هاكاه، ٵبهثوك ٵبٽپیڈرو ڇ  ، إڈٷ  ٽقبثواد ، ٽجبځي  ٽلیویذ ٭وڇكگبڃ څب، ؽٲڈٯ  څڈاپیپبیي
.ارڈٽبٍیڈٿ  كه ٽواٱجذ  پوڇاى، آٽبه ڇ اؽزپبلاد  ٽچڂلٍي 

ً  رقٖٖي  :كهڇ
ٌ څبي  روا٭یٴ  څڈایي ٌ څبي  اٝلا٥بري  څڈاځڈهكي ٽواٱجذ  څڈاځڈهكي  ڇ ٝوػ  پوڇاى، ٍوڇی ،  ، ٍوڇی

، (  ، ثوط  ٵڂزوٷ ، ٵڂزوٷ  رٲوة  ڇ اهرٮب٣ ٍڂغي ٵڂزوٷ  ٽڂٞٲڄ اي)كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  ځبڇثوي  ڇ ٽواٱجذ  پوڇاى 
ٌ  ڇ ځغبد ُ  ٥پٺي  هاكاه، رغَ ،  ، ثوهٍي  ٍڈاځؼ كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  ٵڂزوٷ  څڈاپیپب ثڄ  ڇٍیٺڄ  هاكاه، آٽڈى

، اهرجبٝبد  ڇ ځ٢بهد   ، ٕلاؽیذ  پوڇاى، ٍیَزټ  ځبڇثوي ٝواؽي  كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  پوڇاى، ٥پٺیبد  څڈاپیپبیي
ٌ  څڈاپیپبیي ٽبڅڈاهڃ اي ُ  رلهی ، ٍیپڈلارڈه  ، ٍیپڈلارڈه ٵڂزوٷ  ٽڂٞٲڄ اي ، ٍیپڈلارڈه ثوط  ٵڂزوٷ ، هڇ
.رٲوة  پوڇاى

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ
ّبفڄ فٺجبځي  رڂچب كه كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  ڇ ٭ڂڈٿ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي  اهائڄ  ٽي ّڈك ڇ رپبٽي  كاځْغڈیبٿ  ایڀ  
كاځْگبڃ  اى ثلڇ ڇهڇك ثڈهٍیڄ  ٽي ّڈځل ڇ ثب كهعڄ  ٍزڈاٿ  كڇٽي  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽي گوكځل ڇ كه ٝڈٷ  فلٽذ  

ٜ  ځیوڇي  څڈایي  كهیب٭ذ  ٽي ٵڂڂل ٰ  ٙڈاث ّبفڄ  ٽواٱجذ  پوڇاى  .كه ځیوڇي  څڈایي،  ٽَٶڂي  ٽڂبٍت  ڇ ٽٞبث
. ځیي كه كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  ڇ ٭ڂڈٿ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي  ڇ كاځْٶلڃ  ٕڂ٦ذ  څڈاپیپبیي  ٵْڈهي  اهائڄ  ٽي ّڈك
گٮزڂي  اٍذ  ر٦لاكي  اى كاځْغڈیبٿ  كاځْٶلڃ  ٕڂ٦ذ  څڈاپیپبیي  ٵْڈهي  اى روٻ  كڇٻ  رؾٖیٺي  ، كه ٕڈهد  

ٜ  ثب رڈعڄ  ثڄ  ځیبى ّوٵذ څبي  څڈاپیپبیي  ثڈهٍیڄ  فڈاڅڂل ّل ڇ كه ٕڈهد  ٍپوكٿ  ر٦چل  اؽواى ّوای
.فلٽذ  اى اځغبٻ  فلٽذ  ڇ١یٮڄ  ٽ٦ب٫  ٽي ّڈځل



ځبڇثوي څڈایي-څڈاځڈهكي



ثلڇٿ ّٴ ایپڂي اڇٹیڀ ڇ ٽچپزویڀ څل٫ څو پوڇاىي اٍذ، ىیوا ایپڂي ځڄ رڂچب ثب٥ش عٺڈگیوي اى ٙبی٦بد  : كیجبچڄ
ځبّي اى فَبهد یب آٍیت ٽي گوكك ثٺٶڄ څپچڂیڀ ٽي رڈاځل كه اٱڂب٣ امڅبٿ ٥پڈٽي ڇ ثچجڈك ٍڈككڅي ّوٵذ څبي  

ثڂبثوایڀ ّوٵذ څبي ؽبٙو كه ٕڂ٦ذ څڈاپیپبیي كهیب٭زڄ اځل ٵڄ ٍوٽبیڄ گناهي  . څڈاپیپبیي رغبهي ڇ ٽَب٭وي ٽئصو ثبّل
یٶي اى گبٻ څبیي ٵڄ كه ایڀ ىٽیڂڄ ثوكاّزڄ  .ثو هڇي ایپڂي كه رپبٽي ٍٞڈػ ّوٵذ، یٴ ٍیبٍذ إڈٹي ڇ ٽڂٞٲي اٍذ

ّلڃ اٍذ، ڇعڈك ٽزقٖٖیڀ ځبڇثوي څڈایي كه څڈاپیپبڅبي ٽَب٭وثوي، رواثوي ڇ ّٶبهي ٽي ثبّل ٵڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ هٵڀ 
ځبڇثو څڈایي  ها رٲویجبً ٽي رڈاٿ  فٺجبٿ  كڇٻ  ځبٽیل؛ ٭وكي  ٵڄ  ٱجٸ  اى پوڇاى . إٺي یٴ پوڇاى ایپڀ ٽؾَڈة ٽي ّڈځل

، ثب چڄ    ٽَئڇٹیذ  رچیڄ  ڇ ٝواؽي  ځٲْڄ  ٽَیو پوڇاى ها ثو٥چلڃ  كاهك ڇ ر٦ییڀ  ٽي ٵڂل ٵڄ  څڈاپیپب ثبیل كه چڄ  اهرٮب٥ي
ٍو٥زي  ڇ كه چڄ  څڈایي  پوڇاى ځپبیل ڇ اگو څڈاپیپب هاكاه كاّزڄ  ثبّل، ځبڇثو كه پْذ  هاكاه ٽي ځْیڂل ڇ اثوڅبي   

ثواي  ٽضبٷ  اگو كه ٕل ٽبیٺي  څڈاپیپب، اثوڅبي  ثبهاٿ ىا ڇعڈك كاّزڄ  ثبّل، اڇ ٽَیو علیلي   . ٽقزٺ٬  ها ّڂبٍبیي  ٽي ٵڂل
ها ثڄ  فٺجبٿ  پیْڂچبك ٽي ٵڂل رب ثب اثوڅبي  ثبهاٿ ىا ثوفڈهك ځلاّزڄ  ثبّل ڇ كه ڇاٱ٤  ٽَیو ها كڇه ٽي ىځل رب ثب اٽڂیذ   

اٹجزڄ  رپبٻ  څڈاپیپبڅب ځبڇثو ځلاهځل اٽب اگو څڈاپیپبیي  ځبڇثو كاّزڄ  ثبّل، ٱلهد  ٽبځڈه . ٵبٽٸ  څڈاپیپب ها ثڄ  ٽٲٖل ثوٍبځل
٥لڃ اي  اى ځبڇثوڅب ځیي ثواي  څڈاپیپبڅبي  ّٶبهي  . چڈٿ  كه څڈاي  ځبٽڂبٍت  ځیي ٽي رڈاځل پوڇاى ٵڂل. ثیْزوي  كاهك

ُ  ٽي ثیڂڂل  ُ  ٽي كڅل)آٽڈى ٵڄ  ایڀ  ا٭واك كه ځچبیذ  ٵبه ( كاځْگبڃ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي  ثیْزو كه ایڀ  ىٽیڂڄ  آٽڈى
پیچیلڃ رو ڇ ٽچټ روي  ها اځغبٻ  ٽي كڅڂل چڈٿ  ٥لاڇڃ  ثو ٭٦بٹیذ څبي  یٴ  ځبڇثو څڈاپیپبي  ٽَب٭وثوي  یب رواثوي  ثبیل  

څپچڂیڀ  ثبیل  . كڇهڃ څبي  ٽقزٺٮي  اى عپٺڄ  كڇهڃ  ځغبد  فلٽڄ  اى ٽوگ  ها ثگنهاځڂل ڇ ٍلاػ څب ڇ ٽچپبد  ها ځیي ٵڂزوٷ  ٵڂڂل
.هاكاه څڈاپیپبڅبي  كّپڀ  ها ّڂبٍبیي  ٵوكڃ  ڇ كه ٕڈهد  ٹيڇٻ  اى اٍٺؾڄ  څڈاپیپب ثو ٙل كّپڀ  اٍزٮبكڃ  ٵڂڂل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ  
ً  هیبٙیبد  ڇ ىثبٿ  ٱڈي  ثڈكڃ  ڇ اى ٍو٥ذ  ٥پٸ ، ٽچبهد  ڇ ٱلهد  رغيیڄ  ڇ   كاځْغڈي  ځبڇثوي  څڈایي  ثبیل كه كهڇ

 .، ڇ١یٮڄ  فڈك ها ثڄ  فڈثي  اځغبٻ  كڅل رؾٺیٸ  فڈثي  ثوفڈهكاه ثبّل رب ثزڈاځل كه ٽڈاٱ٤  ثؾواځي



:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ  

 ٭وٕذ څبي ّ٪ٺي ایڀ هّزڄ ٽبځڂل ٍبیو هّزڄ څبي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ

.څڈایي ّچیل ٍزبهي اٍذ

  څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه

ً  پبیڄ  :كهڇ

. ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد ، ٭یيیٴ هیبٙي

ً  إٺي  :كهڇ

، كیڂبٽیٴ   ، ٽجبځي  اٹٶزوڇځیٴ ٽجبځي  ٵبٽپیڈرو، آّڂبیي  ثب ٹیيه، ٽجبځي  ثوٯ

. ، اهر٦بّبد  ٥پڈٽي ، اٍزبریٴ ٥پڈٽي

ً  رقٖٖي  :كهڇ

، ٽڈرڈه   ، إڈٷ  پوڇاى، إڈٷ  ایپڂي  پوڇاى، ىثبٿ  رقٖٖي ٭یيیڈٹڈ ي  څڈایي

، عڂگ   ، څڈاپیپب، څڈاّڂبٍي ، ٍیَزټ اٹٶزوڇځیٶي څڈاپیپب، ٱڈاځیڀ  څڈاځڈهكي

،  ، هڅگیوي  څڈایي ، پوڇاى پیْو٭زڄ ، پوڇاى پبیڄ ، پوڇاى ٽٲلٽبري اٹٶزوڇځیٴ

ٌ  څڈاځڈهكي .، ٍیَزټ  ٵڂزوٷ  ، ٍیَزټ  ٵپٴ  ځبڇثوي ٍیپڈلارڈه پوڇاى، ٍوڇی



ٽچڂلٍي ثوٯ



:  كیجبچڄ
رکڂڈٹڈ ي ڇ ٕڂ٦ذ ثوٯ ثٖڈهد ثَیبه گَزوكڃ كه څپڄ عب ڇ اى عپٺڄ كه  ْڈه ٽب پبیچبي ثواي ٕڂ٦ذ ڇ  : ـ ٽ٦و٭ي

ثٞڈهیکڄ ثوٯ ڇ ٕڂبی٤ ڇاثَزڄ ثڄ آٿ ثڄ ٕڈهد یکي اى ٽ٦یبهڅب ڇ ٽلا چبي پیْو٭ذ ٕڂ٦زي ڇ ثڄ  . گَزوُ آٿ اٍذ
كه ځچبیذ یکي اى ثچزویڀ ر٦ویٮچبیي  ڄ اى هّزڄ ٽچڂلٍي ثوٯ ّلڃ . ٥ڂڈاٿ ٕڂ٦ذ ٍڂگیڀ ڇ ثڂیبكي ٽؾَڈة ٽیْڈك

اٹجزڄ ایڀ ٍیگڂبٷ  . اٍذ ایڀ اٍذ  ڄ ٽؾڈه إٺي ٭٦بٹیزچبي ٽچڂلٍي ثوٯ، رجلیٸ یک ٍیگڂبٷ ثڄ ٍیگڂبٷ كیگو اٍذ
.ٽپکڀ اٍذ ّکٸ ٽڈط ڇٹزب  یب ّکٸ ٽڈط عویبٿ ڇ رو یت كیغیزبٹي یک ثقِ اى اٝلا٥بد ثبّل

روثیذ ا٭واكي اٍذ  بهآٽل ثب ٽغپڈ٥چبي اى  بهاییچبي ٽن ڈه عچذ ثوآڇهكٿ ځیبىڅبي  ْڈه  ڄ رٲویجبً  : ـ اڅلا٫ هّزڄ
.څپگي ثب ثوٯ كه اهرجبٛ څَزڂل

:  ـ گوایْچبي هّزڄ ٽچڂلٍي ثوٯ
اٹکزوڇځیک-1
ثیڈاٹکزویک-2
ٱلهد-3
 ڂزوٷ-4
ٽقبثواد-5
ٽقبثواد كهیبیي-6
ٍیَزپچبي كیغیزبٷ-7
ثیڈاٹکزوڇځیک-8



:ـ گوایِ اٹکزوڇځیک



اٹکزوڇځیک ٥ٺپي اٍذ  ڄ ثڄ ثوهٍي ؽو ذ اٹکزوڇٿ كه كهڇٿ گبى، فلاء یب ځیپڄ هٍبځبڅب ڇ اصواد ڇ  بهثوكڅبي آٿ 
ثب رڈعڄ ثڄ ایڀ ر٦وی٬، ٽچڂلً اٹکزوڇځیک، كه ىٽیڂچي ٍبفذ ٱ٦ٞبد اٹکزوڇځیک ڇ  بهثوك آځچب كه . پوكاىك-ٽي

:ثڄ ٥یبهد كیگو ٭٦بٹیذ ٽچڂلٍي اٹکزوڇځیک ها ٽیزڈاٿ ثڄ كڇ ّبفڄ إٺي. ٽلاهڅب ٭٦بٹیذ ٽیکڂل

 1-   ٍبفذ ٱ٦ٞڄ ڇ  بهثوك ٽلاهي ٱ٦ٞڄ؛

2- ٝواؽي ٽلاه رٲَیټ  وك.
:گوایِ اٹکزوڇځیک ثڄ كڇ ىیوثقِ ٥پلڃ رٲَیټ ٽیْڈك

ّبٽٸ ٥ٺټ ٽڈاك، ٭یيیک اٹکزوڇځیک، ٝواؽي ڇ ٍبفذ ٱ٦ٞبد  ڄ اى ٍبكڅزویڀ رب پیچیلڅزویڀ  : ٽیکوڇاٹکزوڇځیک-1
.آځچب اٍذ

:  ٽلاه ڇ ٍیَزټ-2

  څل٫ آٿ ٝواؽي ڇ ٍبفذ ٍیَزپچب ڇ رغچیياد اٹکزوڇځیکي ثب اٍزٮبكڃ اى ٱ٦ٞبد ٍبفزچْلڃ رڈٍٜ ٽزقٖٖبٿ
.ٽیکوڇاٹکزوڇځیک اٍذ

ثواي ٽضبٷ یک ٍیَزټ گیوځلڃ هاكیڈ ځپڈځچبي اى  ڂبه څټ ٱواه كاكٿ ٱ٦ٞبد ٽقزٺ٬ اٹکزوڇځیکي ثواي كهیب٭ذ ٽڈط  
اهٍبٷ ّلڃ اى ٍڈي ٭وٍزڂلڃ ثڄ گیوځلڃ اٍذ؛ ی٦ڂي یک ٍیَزټ ٭وٍزڂلڃ ڇ گیوځلڃ ثواي  به، څټ ثڄ ٱ٦ٞبد 

اٹکزوڇځیکي ڇ څټ ثڄ ٍیَزپچبي ٽزْکٸ اى ٱ٦ٞبد اٹکزوڇځیکي ځیبى كاهك ڇ ایڀ ّبٽٸ ثَیبهي اى كٍزگبڅچبي  
اٹکزویکي اى عپٺڄ پپپ ٽٖڂڈ٥ي رؤٽیڂکڂڂلڃ ٙوثبٿ ٱٺت، ٍیَزټ هٹڄ ڇ ؽٮب١ذ كه یک ځیوڇگبڃ ثوٯ ڇ یب ٍیَزټ  

.څلایذ ارڈٽبریک یک څڈاپیپب ٽیْڈك



:گوایِ ٱلهد

ایڀ گوایِ ّبٽٸ  ٺیڄ اٽڈه ٽوثڈٛ ثڄ ٝواؽي ڇ ثچوڅجوكاهي ٍیَزټ اځو ي : ـ ٽ٦و٭ي
ثٞڈهیکڄ ثزڈاٿ اځو ي اٹکزویکي ها ثٖڈهد اٱزٖبكي . ثبّل-اٹکزویکي اى رڈٹیل رب ٽٖو٫ ٽي

ثڄ ٥جبهري ٽچڂلٍي ثوٯ گوایِ ٱلهد ثڄ . ڇ ثب  یٮیذ لاىٻ كه افزیبه ٽٖو٭کڂڂلڃ ٱواه كاك
ثڄ هڇّچبي گڈځبگڈٿ ڇ اځزٲبٷ ڇ رڈىی٤ ایڀ ځیوڇ ثب ثبىكڃ ڇ ٱبثٺیذ  « رڈٹیل ځیوڇي اٹکزویکي»

.اٝپیڂبٿ ثبلا ٽوثڈٛ ٽیْڈك

:  ـ اڅلا٫ هّزڄ
روثیذ ا٭واكي  بها كه ثقْچبي رڈٹیل،اځزٲبٷ ڇ رڈىی٤-1
ٝواؽي ّجکچبي رڈٹیل ثب  پزویڀ څيیڂڄ ڇ ثیْزویڀ ثبىكڃ-2
ٝواؽي ّجکچچبي اځزٲبٷ، فٞڈٛ اځزٲبٷ، پقِ ثبه ثو هڇي ّجکڄ، ٱبثٺیذ اٝپیڂبٿ ڇ -3

پبیلاهي ّجکڄ ٱلهد، ٝواؽي هٹچچب ڇ ؽٮب١ذ ّجکڄ، پقِ ثبه اٱزٖبكي 
.ٝواؽي ّجکچچبي رڈىی٤ ؽٮب١ذ ڇ ٽلیویذ آٿ-4
رڈٹیل ثوٯ كه ځیوڇگبڅچب-5
اځزٲبٷ ثوٯ اى ٝویٰ فٞڈٛ اځزٲبٷ ڇ رڈىی٤ آٿ كه ّجکچچبي ّچوي-6
رڈىی٤ ثوٯ ثواي ٽٖبه٫ فبځگي ڇ  بهفبځغبد-7

یکي كیگو اى ّبفچچبي ٱلهد ځیي ٽبّیڂچبي اٹکزویکي اٍذ  ڄ ّبٽٸ  ځوارڈهڅب، 
رواځَٮڈهٽبرڈهڅب ڇ ٽڈرڈهڅبي اٹکزویکي ٽیْڈك  ڄ ایڀ ّبفڄ اى ىٽیڂچچبي ٽچټ ٕڂ٦زي ڇ 

.پژڇڅْي گوایِ ٱلهد ٽیجبّل
ـ 



:گوایِ ٽقبثواد



ٽچڂلً ٽقبثواد ثب اهائڄ ځ٢ویچچب ڇ ٽجبځي لاىٻ عچذ ایغبك اهرجبٛ ثیڀ كڇ یب چڂل . ٽقبثواد، گوایْي اى ٽچڂلٍي ثوٯ اٍذ  ڄ كه ؽڈىڅي اهٍبٷ ڇ كهیب٭ذ اٝلا٥بد ٭٦بٹیذ ٽیکڂل: ـ ٽ٦و٭ي
.ٽقبثواد اى كڇ گوایِ ٽیلاٿ ڇ ٍیَزټ رْکیٸ ٽیْڈك.  بهثو، اځغبٻ ٥پٺي ٭وایڂلڅب ها ثڄ ٝڈه ثچیڂڄ ٽپکڀ ٽیَبىك

گوایِ ٽیلاٿ:
|: ـ اڅلا٫ گوایِ

...آّڂبیي كاځْغڈیبٿ ثب ٽٮبڅیټ ٽیلاځچبي ٽ٪ڂبٝیَي، اٽڈاط، ٽب وڇڇیڈ، آځزڀ ڇ -1
.یب٭زڀ ٽڂبٍجزویڀ ڇٍیٺڄ ثواي اځزٲبٷ ٽڈعي اى ځٲٞچبي ثڄ ځٲٞڄ كیگو -2

ڂچبي فبٓ ثڄ ٕڈهد اٽڈاط ٽڂزْو ٍبفزڄ ڇ ٍپٌ آځزثواي ٽضبٷ، اگو ثقڈاڅیټ ٍیگڂبٹي ها اى یک ایَزگبڃ رٺڈیيیڈځي ثڄ گیوځلگبٿ رٺڈیيیڈځي ٽڂزٲٸ  ڂیټ، اثزلا ثبیل ایڀ ٍیگڂبٷ ها اى ٝویٰ 
.رٖڈیو رجلیٸ ّڈك د ڇكه ٝو٫ گیوځلڃ ځیي آځزڂچبي فبځگي ثبیل ثزڈاځڂل ایڀ اٽڈاط ها اى ٭ٚب كهیب٭ذ  ڂڂل رب اى ٝویٰ كٍزگبڃ رٺڈیيیڈٿ ایڀ اٽڈاط ثڄ اٽڈاط ٕڈ

:  ـ گوایِ ٍیَزټ
: ـ اڅلا٫ گوایِ

.رجلیٸ ٍیگڂبٹچب اى ّکٺي ثڄ ّکٸ كیگو -1
.اى اٽڈاط إٺي ڇ ؽن٫ آځچب( ځڈیي یب پبهاىیذ)ٝواؽي ٭یٺزوڅبي ٽقزٺ٬ عچذ رْقیٔ اٽڈاط ٽياؽټ  -2

اى ٱ٦ٞبد اٹکزوڇځیک ثڈكڃ ڇ ثڄ ّیڈڅبي  جي ثواي ٽضبٷ، كه څپبٿ ٍیَزټ رٺڈیيیڈځي ثواي اځزٲبٷ ٍیگڂبٹي اى اربٯ رڈٹیل ثڄ آځزڀ، اؽزیبط ثڄ كٍزگبڃ ٭وٍزڂلڃ اٍذ  ڄ ایڀ كٍزگبڃ رو ی
اى ٍڈي كیگو كه ٽڂبىٷ ځیي كٍزگبڃ رٺڈیيیڈٿ یب هاكیڈ . ٝواؽي ّلڃ اٍذ  ڄ ٽیزڈاځل ٍیگڂبٷ رڈٹیل ّلڃ كه آٿ ٽؾیٜ ها ثڄ ٕڈهري كهآڇهك  ڄ ثڈٍیٺڄ آځزڂچبي ٭وٍزڂلڃ ٱبثٸ اهٍبٷ ثبّل
.ّبٽٸ اځڈا٣ ٍیَزپچبي ٽقبثواري اٍذ  ڄ ایڀ ٍیَزټ ٍیگڂبٹچبي كهیب٭زي اى آځزڀ ها رجلیٸ ثڄ ٍیگڂبٷ ٕڈد ڇ رٖڈیو ٽیکڂل

:  گوایِ  ڂزوٷـ 
كه هّزچي ٽچڂلٍي  . یِ ڇعڈك كاهكگواّبیل ثزڈاٿ ایڀ گوایِ ها یکي اى گوایْچبي ثیڀ هّزچبي رٺٲي ځپڈك؛ ی٦ڂي ٥لاڇڃ ثو هّزچي ٽچڂلٍي ثوٯ، كه ٍبیو هّزچچبي ٽچڂلٍي ځیي ایڀ 

ثڄ  پک ایڀ ٥ٺټ ٽیزڈاٿ ثڄ ٥پٺکوك ثچیڂڄ . ثوٯ، ایڀ گوایِ ّبٽٸ ٝواؽي هڇّچبڇ رغچیياري ٽیْڈك  ڄ  ڂزوٷ یک كٍزگبڃ ٍبكڃ ڇ  ڈچک، یب یک  بهفبځچي ثيهگ ها ثو ٥چلڃ كاهځل
.٢بیو آٿ كٍذ یب٭ذڇ ځٍیَزپچبي پڈیب، ثچجڈك  یٮیذ ڇ اهىاځزو ّلٿ ٭واڇهكڅچب، گَزوُ ٽیياٿ رڈٹیل، ٽبّیڂي  وكٿ ثَیبهي اى ٥پٺیبد رکواهي ڇ فَزچکڂڂلڅي كٍزي 

: ـ اڅلا٫ گوایِ
 ڂزوٷ فوڇعیچبي یک ٍیَزټ ثو ٽجڂبي ڇهڇكیچبي آٿ ڇ ثب رڈعڄ ثڄ ّوایٜ ڇیژڃ -1
.ٝواؽي ٍیَزپي  ڄ ثزڈاځل ٥پٺکوك یک كٍزگبڃ ها كه ؽل ٽٞٺڈة ؽٮ٠  ڂل -2
فڈك به  وكٿ یب ارڈٽبریک  وكٿ فٜ رڈٹیل -3

 ڂزوٷ فٞي، ٩یوفٞي، ٽٲبڇٻ، رٞجیٲي، كیغیزبٹي، ٭بىي ڇ ٩یوڃ ٽیجبّل ڇ ثب رڈعڄ ثڄ ایڂکڄ گوایِ  ڂزوٷ ٽڂؾٖو ثڄ ٽچڂلٍي ثوٯ  : څپچڂیڀ ایڀ گوایِ كاهاي ىیوثقْچبي ٽزڂڈ٥ي ٽبځڂل
:  ځپیجبّل ٽیزڈاٿ گٮذ  ڄ

كه څو هّزڄ ٽچڂلٍي ٽزٮبڇد   وٹيكه هّزچچبي ٽچڂلٍي ٽکبځیک، ٽچڂلٍي ّیپي، ٽچڂلٍي څڈا٭ٚب، ٽچڂلٍي ٍبىڃ ڇ ٽچڂلٍیچبي كیگو، ٽب ّبڅل ٥ٺټ  ڂزوٷ څَزیټ اٽب ځڈ٣ ٍیَزټ  ڂز
.ثواي ٽضبٷ كه ٽچڂلٍي ٽکبځیک ځڈ٣  ڂزوٷ، ٽکبځیکي ڇ كه ٽچڂلٍي ّیپي ثو اٍبً ٭وآیڂلڅبي ّیپیبیي اٍذ. اٍذ



:رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ



٥لاٱپڂلي ڇ رَٺٜ ثو ٽٮبڅیټ ٭یيیکي ڇ إڈٷ هیبٙیبد-1
ثوفڈهكاهي اى مڅڂي فلاٯ ڇ رؾٺیٺگو-2
٥لاٱپڂلي ثڄ  به ثب ڇٍبیٸ ثوٱي  -3
ثوفڈهكاهي اى څڈُ ثبلا-4
رَٺٜ  ب٭ي ثو ىثبٿ فبهعي-5
.كه هّزڄ ٽچڂلٍي ثوٯ گوایِ اٹکزوڇځیک كاڇٝٺت ثبیل ثو ٽٮبڅیټ ٭یيیک ثقٖڈٓ ٭یيیک اٹکزوڇځیک ڇ ځیپچچبكي رَٺٜ كاّزڄ ثبّل-6

ڇ ث٦ل  . ٍبٷ كهڇً گوایْچبي ٽقزٺ٬، یکَبٿ ٽیجبّل 3ٍبٷ ٽیجبّل  ڄ رٲویجبً ثڄ ٽلد  4ٽلد ىٽبٿ رؾٖیٸ كه هّزڄ  بهّڂبٍي ٽچڂلٍي ثوٯ : ـ ٝڈٷ كڇهڃ
. گوایْچبي كاڇٝٺجبٿ ٽْقٔ ٽیْڈك

:ـ ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو
: ڂڂل و ذ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽیزڈاځڂل ثواي اكاٽچي رؾٖیٸ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل، كه آىٽڈٿ  بهّڂبٍي اهّل ځبپیڈٍزڄ  ٺیڄ گوایْچبي ىیو ّ

(آڅڀ ثوٱي، ٽلیویذ اځو ي اٹکزویکي-،  ڂزوٷ هاڃ{ٽیلاٿ، ٍیَزپچبي ٽڈط، هٽي، ٽبیکوڇ ځڈهي}اٹکزوڇځیک، ٱلهد، ٽقبثواد )ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ثوٯ -1
(ثیڈاٹکزویک)ٽچڂلٍي پيّکي -2
(GISٍیَزپچبي اٝلا٥بد ع٪وا٭یبیي–ٍڂغِ اى كڇه )ٽچڂلٍي ٥پواٿ ځٲْچجوكاهي -3

ٍبىڃ، ٽچڂلٍي ىٹيٹڄ، ٽکبځیک فبک ڇ پي، هاڃ ڇ رواثوي، ٽچڂلٍي آة، ٍبىڅچبي څیلهڇٹیکي، ٍبىڅچبي كهیبیي،  )ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ٥پواٿ -4
(.ثوځبٽچویيي ؽپٸ ڇ ځٲٸ، ٽچڂلٍي ٽلیویذ ڇ ٍبفذ، ٽچڂلٍي ٽؾیٜ ىیَذ، ٽچڂلٍي هڇكفبځڄ، ٽچڂلٍي آة ڇ ٭بٙلاة

(.ٍبفذ ڇ رڈٹیل، ٝواؽي  بهثوكي، رجلیٸ اځو ي)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي ٽکبځیک -5
ٽچڂلٍي پيّکي، ثیڈٽزویبٷ-6
(رغبهد اٹکزوڇځیک، ّجکچچبي  بٽپیڈروي، ٍیَزپچبي چڂل هٍبځچبي، ٽلیویذ ٍیَزپچبي اٝلا٥بري، اٽڂیذ اٝلا٥بد) ITٽچڂلٍي ٭ڂبڇهي اٝلا٥بد-7
ثیڈٽکبځیک–ٽچڂلٍي پيّکي -8
(.ٽ٦پبهي  بٽپیڈرو، څڈُ ٽٖڂڈ٥ي، ځوٽب٭ياه)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي  بٽپیڈرو -9
(.ٽچڂلٍي ها زڈه، ٽچڂلٍي پورڈپيّکي)ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي څَزچبي -10
ٽچڂلٍي  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي-11
(.آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽغپڈ٥ڄ آٽبه -12
(ٽلیویذ ٍیَزټ ڇ ثچوڅڈهي، ٽلیویذ ٍیَزپچبي اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ -13
٭زڈځیک-14
.  ٭ٺَٮڄ ي ٥ٺټ-15



ِ څب" )ٽچڂلٍي ثوٯ"ىٽیڂڄ ّ٪ٺي (ٵٺیڄ گوای

 رڈاځبیي ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ها ٽي رڈاٿ كه یبك گیوي ٥پیٰ كهڇً ڇ كه ځزیغڄ ٵَت
اٽوڇىڃ ثب رڈ٦ٍڄ ٕڂبی٤ ٵڈچٴ ڇ ثيهگ . رڈاځبیي څبي لاىٻ ثواي ٽڈ٭ٲیذ كه ثبىاه ٵبه كاځَذ

.كه ٵْڈه، ٭وٕذ څبي ىیبكي ثواي ٽچڂلٍیڀ ثوٯ ٭واڅټ ّلڃ اٍذ
ٽچڂلً ثوٯ ٵڄ ثڄ فڈثي ٽٞبٹ٦ڄ كاّزڄ ثبّل ٽي رڈاځل ثڄ یبهي آگبڅي څبي فڈك، ځیبى څبي ٭ڂي 
.  ڇ ٕڂ٦زي ٵْڈه ها یب٭زڄ ڇ ثب ٝواؽي ٍیَزټ څب ڇ ٽلاه څبي فبٓ ایڀ ځیبى څب ها ثوٝو٫ ٍبىك
ٰ ځ٢و ٵبهّڂبٍبٿ ڇ ٽزقٖٖبٿ اځو ي كه ٵْڈه ثب رڈعڄ ثڄ ځیبى ٭يایڂلڃ ثڄ اځو ي  څپچڂیڀ ٝج

 1500كه عچبٿ ٵڂڈځي ڇ څپچڂیڀ ځوؿ هّل اځو ي اٹٶزویٶي كه ٵْڈه، ٍبلاځڄ ثبیل ؽلڇك 
ٽگبڇاد ثڄ ١و٭یذ رڈٹیل اځو ي اٹٶزویٶي ٵْڈه ا٭يڇكڃ ّڈك ٵڄ ایڀ اٽو ځیبى ثڄ اؽلاس  

كه ٙپڀ . ځیوڇگبڃ څبي علیل ڇ څپچڂیڀ عنة ٭به٧  اٹزؾٖیلاٿ ٽزقٖٔ ثوٯ ڇ ٱلهد كاهك
ِ څبي ٽقزٺ٬ آٿ ثَیبه گَزوكڃ اٍذ ثڄ ٝڈهي ٵڄ  ٭وٕذ څبي ّ٪ٺي یٴ ٽچڂلً ثوٯ كه گوای

ؽٚڈه یٴ ٽچڂلً ... كه یٴ ٽغپڈ٥ڄ ٢٥یپي چڈٿ ٕڂ٦ذ ٍیپبٿ، فڈكهڇ ٍبىي، مڇة آڅڀ ڇ 
څپچڂیڀ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځل كه ڇىاهرقبځڄ پَذ ڇ رٺگوا٫ ڇ . ثوٯ ٙوڇهي اٍذ

رٺٮڀ، ڇىاهرقبځڄ ٕڂبی٤، ڇىاهرقبځڄ ك٭ب٣ ڇ ثبځٴ څب، ڇىاهد ځیوڇ ڇ ڇىاهرقبځڄ څبي اهرجبٝبد ڇ 
څپچڂیڀ  . ٭ڀ آڇهي اٝلا٥بد ڇ كیگو ٍبىٽبٿ څبي ٽقزٺ٬ فٖڈٕي یب كڇٹزي ثڄ ٭٦بٹیذ ثپوكاىك

ِ آٽڈفزڄ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځل ثب ارٶب ثو رڈاځبئیچب ڇ آگبڅي فڈك ثڄ ٝواؽي ٍیَزټ څب ڇ  كاځ
ٽلاه څبي فبٓ ثپوكاىك



ٽچڂلٍي پيّٶي



ٍبٷ  . هڇى ىځلڃ ٽبځل 192اڇٹیڀ ثیپبه، رؾذ ٥پٸ عواؽي پیڈځل ٱٺت ٽٖڂڈ٥ي ٱواه گو٭ذ ڇ  1983ٍبٷ :كیجبچڄ
پبیي ٵڄ ثب اٍزٮبكڃ اى ٍیَزټ  . اڇٹیڀ پبي اٹٶزویٶي ٍبفزڄ ّل 1993ٍبٷ .رٺپجڄ رڂ٢یټ ٵڂڂلڃ ٱٺت ٍبفزڄ ّل 1988

ثبكي ڇ ٵڂزوٷ څبي هیيپوكاىځلڃ، ٍو٥ذ ٱلٻ ىكٿ ٭وك ها كهیب٭زڄ ڇ ٽؾٮ٢ڄ څبي ثبكي فڈك ها ثڄ ځؾڈي رڂ٢یټ ٽي ٵڂل ٵڄ  
ڇ اٵڂڈٿ كاځْپڂلاٿ ٽچڂلٍي پيّٶي ثڄ یبهي  . ثڄ ٝڈه ٝجی٦ي ثڄ عٺڈ ٥ٲت ؽوٵذ ٵوكڃ ڇ ٽبځ٤ اى ٹڂگیلٿ ٭وك ٽي ّڈك

اٹجزڄ  .ٽزقٖٖبٿ هّزڄ څبي ٽورجٜ رلاُ ٽي ٵڂڂل رب چْټ ٽٖڂڈ٥ي، ٵٺیڄ ٽٖڂڈ٥ي یب هگ ٽٖڂڈ٥ي ها افزوا٣ ٵڂڂل
٥ٺټ ٽچڂلٍي پيّٶي ثڄ ٍبفذ ا٥ٚبي ٽٖڂڈ٥ي ٽٶبځیٶي یب اٹٶزویٶي ٽؾلڇك ځپي ّڈك ثٺٶڄ ؽیٞڄ ایڀ ٥ٺټ ثَیبه  

٥ٺټ   كه ٵْڈهڅبي ٩وثي،  ٽچڂلٍي پيّٶي ٥ٺپي ؽیبري اٍذ رب عبیي ٵڄ ثلڇٿ آٿ،.گَزوكڃ رو ڇ ٽزڂڈ٣ رو ٽي ثبّل
یب ثَیبهي اى . ثواي ٽضبٷ یٴ پيّٴ عواػ ثلڇٿ رغچیياد اربٯ ٥پٸ ڇاٱ٦بً ٭ٺظ اٍذ. پيّٶي ځپي رڈاځل ٵبهي اځغبٻ كڅل

كه ٙپڀ ثبیل رڈعڄ كاّذ ٵڄ څل٫ ٽچڂلٍي  . ٽ٦بیڂبد پيّٶي ثلڇٿ اٍزٮبكڃ اى رغچیياد پيّٶي اٽٶبٿ پنیو ځیَذ
كه ایڀ ٽیبٿ ٽي رڈاٿ ثڄ ځٲِ ایڀ ٥ٺټ  . پيّٶي رڂچب رغچیياد پيّٶي ځیَذ ثٺٶڄ اث٦بك ایڀ هّزڄ ثَیبه ڇٍی٤ رو اٍذ

ثڄ ٥ڂڈاٿ پٸ اهرجبٝي ثیڀ ٽچڂلٍي ڇ پيّٶي اّبهڃ ٵوك؛ ایڀ ٥ٺټ رلاُ ٽي ٵڂل رب ٽچڂلٍیڀ ثزڈاځڂل اى ایلڃ څبي پيّٶي 
ُ څبیي ٵڄ كه ٽچڂلٍي عب ا٭زبكڃ اٍذ ٽضٸ ّجٶڄ ٥ٖجي یب ٍیَزټ ٭بىي ثب اٹگڈ   اٍزٮبكڃ ٵڂڂل چڈٿ فیٺي اى هڇ

 .ثوكاهي اى ٍیَزټ څبي ثیڈٹڈ یٶي ایغبك ّلڃ اٍذ
ِ  ثیڈاٹٶزویٴ :گوای

څل٫  ایڀ  هّزڄ  روثیذ  ٽزقٖٖبځي  اٍذ  ٵڄ  ثزڈاځڂل اى ٥چلڃ  رغچیي، ځگچلاهي  ڇ ٝواؽي  كٍزگبڃ څبي  پيّٶي  ثوآیڂل؛   
ً  اٹٶزوڇځیٴ  ٽغوثي  ثبّڂل ٵڄ  ثب ىٽیڂڄ څبي  پيّٶي  ځیي آّڂبیي  كاّزڄ  ڇ  ثزڈاځڂل كٍزگبڃ څبي  پيّٶي  ها  ی٦ڂي  ٽچڂل

ُ  كٍزگبڃ  اى فبهط  اى ٵْڈه ثبّڂل ٝواؽي  ٵوكڃ  ڇ ثَبىځل یب ایڂٶڄ  ٽَئڇٷ  ٍٮبه



څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي ٽقزٺ٬  ً  ٽْزوٳ  كه گوای :كهڇ

، ٽؾبٍجبد    ، ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، آٽبه ؽیبري  ڇ اؽزپبلاد ، ٭یيیٴ  ٥پڈٽي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ هیبٙي  ٥پڈٽي
،   ، ٽٲلٽڄ اي  ثو ٽچڂلٍي  پيّٶي  ىیَزي ، هیبٙیبد  ٽچڂلٍي ، اٍزبریٴ  ڇ ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ  كه ٽچڂلٍي  پيّٶي ٥لكي

، ثچلاّذ    ، ٽلاهڅبي  ٽڂٞٲي ، اٹٶزوڇځیٴ ، ٽلاهڅبي  اٹٶزویٶي رغچیياد  ٥پڈٽي  ثیپبهٍزبٿ څب ڇ ٵیٺیڂیٴ څبي  پيّٶي
، إڈٷ  ٍیَزټ څبي    ، إڈٷ  رڈاځجقْي  ڇٍبیٸ  ڇ كٍزگبڃ څب، إڈٷ  ڇ ٵٺیبد  ٽلیویذ  فلٽبد  ثچلاّزي  ـ كهٽبځي ٥پڈٽي

، ٵبهڇهىي   ، ثیڈ٭یيیٴ ، ىثبٿ  رقٖٖي  ٽچڂلٍي  پيّٶي ، ٭یيیٴ  پيّٶي ، آځبرڈٽي ، ٭یيیڈٹڈ ي هاكیڈٹڈ ي  ڇ هاكیڈرواپي
.، پوڇ ڃ 

ِ  ثیڈاٹٶزویٴ  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ
،   ، ٽیٶوڇپوڇٍَڈه، ٽقبثواد  آځبٹڈگ  ڇ كیغیزبٷ ، اٹٶزوڇځیٴ ، ٽبّیڀ څبي  اٹٶزویٶي  ٽَزٲیټ  ڇ ٽزڂبڇة ٽلاهڅبي  اٹٶزویٶي

، رغيیڄ  ڇ   ، اځلاىڃ گیوي  اٹٶزوڇځیٶي ، ٍیَزټ څبي  ٵڂزوٷ  فٞي ، ؽٮب١ذ  اٹٶزویٶي  كه ٍیَزټ څبي  ثیپبهٍزبځي رٶڂیٴ  پبٹٌ
ُ  ٽؾبٍجبري  ڇ ىیَزي  .رؾٺیٸ  ٍیَزټ څب، ٽٲلٽڄ اي  ثو څڈ

ِ  ثیڈٽٶبځیٴ  :گوای
ِ  ثیڈٽٶبځیٴ  ثب ثڄ  ٵبهگیوي  ٽٮبڅیټ  ٽٶبځیٶي  كه ىٽیڂڄ څبي  پيّٶي  آّڂب ٽي ّڈك .  كاځْغڈي  ٽچڂلٍي  پيّٶي  گوای

ٽضلًا كه . اڅپیذ  ایڀ  هّزڄ  ىٽبځي  آّٶبه ٽي ّڈك ٵڄ  ثلاځیټ  عٺڈڃ څبي  ٽقزٺ٬  اځَبځي،  عڂجڄ څبي  ٽٶبځیٶي  ٱڈي  كاهك
ٔ  ثیڈٽٶبځیٴ  كه ٽڈهك ځؾڈڃ  ؽوٵذ  اځلاٻ څبي  یبك ّلڃ    ٍبفذ  كٍذ  یب پبي  ٍیجوځزیٶي  ڇ ٱٺت  ٽٖڂڈ٥ي  ثبیل یٴ  ٽزقٖ

ِ  ٽچپي  ها ایٮب   .ځ٢و ثلڅل ٜ  ٕڂ٦زي  ڇ ٩یوٕڂ٦زي  ثب ثلٿ  اځَبٿ  ٥ٺټ  ثیڈٽٶبځیٴ  ځٲ څپچڂیڀ  كه ىٽیڂڄ  ٍبىگبهي  ٽؾی
.ٽي ٵڂل

ِ  ثیڈٽٶبځیٴ  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ
ٓ  ٽڈاك ٽچڂلٍي كیڂبٽیٴ  ڇ اهر٦بّبد  كه ٽچڂلٍي  پيّٶي ،   ، ٽٲلٽڄ اي  ثو ٵبهثوك ٽڈاك ٽچڂلٍي  كه پيّٶي ، فڈا

، روٽڈكیڂبٽیٴ  ڇ   ، اهري ڇ پوڇري، ٝواؽي  اعياء، كیڂبٽیٴ  ٽبّیڀ ، ٵیڂيیڈٹڈ ي  ڇ ثیڈٽٶبځیٴ  ٽٲلٽبري ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد
.، ثیڈّیپي  ، ٝواؽي  ڇ رڈٹیل ثڄ  ٵپٴ  ٵبٽپیڈرو، ّیپي  ٥پڈٽي اځزٲبٷ  ؽواهد



ِ  ثیڈٽڈاك گوای

:
ِ  ثیڈٽڈاك ثب ٵبه ٽڈاك ٽقزٺ٬  اى ٱجیٸ  پٺیپوڅب، ٍواٽیٴ څب، ٵبٽپڈىیذ څب ڇ ٽڈاك ٭ٺيي  كه ثلٿ  اځَبٿ  ڇ كه رغچ د  یيا٭به٧ اٹزؾٖیٸ  گوای

 .پيّٶي  آّڂب ٽي ّڈك
ِ  ثیڈٽڈاك ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ

ٓ  ٽڈاك ٽچڂلٍي ، ّیپي  ٥پڈٽي روٽڈكیڂبٽیٴ ، پلیلڃ څبي  ځٮڈم، اځزٲبٷ  عوٻ  ڇ اځزٲبٷ   ، ٽٲلٽڄ اي  ثو ٵبهثوك ٽڈاك ٽچڂلٍي  كه پيّٶي ، فڈا
، كیڂبٽیٴ  ڇ اهر٦بّبد   ، ّیپي  آٹي ، ٭وآیڂل ّٶٸ كڅي  ڇ ٍبفذ  ثیڈٽزویبٷ څب، پوڇريڅبي  ثیڈٽزویبٷ څب، ٵبهگبڃ  آىٽڈٿ څبي  ثیڈٹڈ یٶي ؽواهد

.، ثیڈّیپي  ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد كه ٽچڂلٍي  پيّٶي
:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 

ً  هّزڄ  هیبٙي  ٭یيیٴ  ثبّل ڇ ایڀ  اځز٢ به ٽیياٿ  ڇاؽلڅبي  ٩یوٽچڂلٍي  ایڀ  هّزڄ  ثَیبه ٽؾلڇك اٍذ  ڇ كاځْغڈ ثبیل ٥لاٱڄ ٽڂل ثڄ  كهڇ
ً  ثیڈٽٶبځیٴ  ثڄ  ٽٶبځی ً  ثیڈاٹٶزویٴ  ثبیل ثڄ  اٹٶزوڇځیٴ  ڇ ٽچڂل ً  ٴ  څَذ  ٵڄ  كیل پبیڄ اي  ٱڈي  كه ٽچڂلٍي  كاّزڄ  ثبّل، ی٦ڂي  ٽچڂل ڇ ٽچڂل

ٜ  ثب ٽچڂلٍي  ٽڈاك ٥لاٱڄ ٽڂل ثڈكڃ  ڇ كه آٿ  رڈاځپڂل ثبّل ً  ٽورج ً  پيّٶي  ثبیل ٥ٺټ  ىیَذ ّڂبٍي  ڇ . ثیڈٽڈاك ثڄ  كهڇ كه ٙپڀ  یٴ  ٽچڂل
ٜ  ٭٦بٹیذ  ٵڂل ٜ څبي  ٽورج ٜ  ٵبه ثیپبهٍزبځي  ها كڇٍذ  ثلاهك ی٦ڂي  ٥لاٱڄ ٽڂل ثبّل ٵڄ  كه ثیپبهٍزبٿ  یب ٽؾی .ٽؾی

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ
ً  پيّٶي  ٽي رڈاځل یٴ  كٍزگبڃ  پيّٶي  ها ثڄ  كهٍزي  هاڃ اځلاىي  ٵوكڃ  ڇ ځؾڈڃ  اٍزٮبكڃ  ٕؾیؼ  آٿ  ها ثڄ  پوٍزبهاٿ  یب  و كیگیٴ  ٽچڂل

ُ  كڅل یب ایڂٶڄ  كه ٽئٍَبد  ڇ ّوٵذ څبي  فٖڈٕي  ڇ كڇٹزي .  ، كه ىٽیڂڄ  ٍبفذ  رغچیياد  پيّٶي  ٭٦بٹیذ  ٵڂل ٵبهٵڂبٿ  ثیپبهٍزبٿ  آٽڈى
ِ  ثیڈاٹٶزویٴ  ثڄ  هاؽزي  ٽي رڈاځڂل كٍزگبڃ  ّڂڈایي  ٍڂغي  ثَبىځل ڇ اى ٍڈي  كیگو چڈٿ  كٍزگبڃ څ  بي ثواي  ٽضبٷ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  گوای

ٜ  ٽیٺیڈٿ څب رڈٽبٿ  ٽي اهىك ڇ ٽَئڇلاٿ  ثیپبهٍزبٿ څب ثڄ  ٝڈه ځَجي  ثواي  ؽٮ٠  ڇ ځگچلاهي  آځچب اڅپیذ  ثَیبهي   پيّٶي  ثڄ  ٝڈه ٽزڈٍ
ِ  ثیڈاٹٶزویٴ  ڇ ؽزي  كاځْغڈیبٿ  ایڀ  هّزڄ  عنة  ثبىاه ٵبه ٽي ّڈځل ِ  . ٱبئٺڂل، ثَیبهي  اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ٽچڂلٍي  پيّٶي  گوای كاځ

ِ  ثیڈٽٶبځیٴ  ځیي څټ  كه ىٽیڂڄ  ٍبفذ  ا٥ٚبي  ٽٖڂڈ٥ي  ڇ څټ  كه ٽجؾش  رڈاځجقْي  ٽضٸ  ٍبفذ  ڇیٺچو یب رقذ   ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  گوای
ِ  ثیڈٽزویبٷ  یب ثیڈٽڈاك ٽي رڈاځڂل كه ىٽیڂڄ څبي  ٽقزٺ ٬  ثیپبهٍزبٿ  ٽڈهك ځیبى اٍذ  ڇ ثبلافوڃ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ٽچڂلٍي  پيّٶي  گوای

ِ څبي  عواؽي   ثواي  ٽضبٷ  كه ٵبهفبځڄ څبي  ٍبفذ  ٹڈاىٻ  یٴ ثبه ٽٖو٫  ٽضٸ  ٍوځگ. ٕڂبی٤  پيّٶي،  ٵبهآیي  كاّزڄ  ثبّڂل ، ٍڈځل، یب كٍزٶ
ً  ٽي ّڈك ِ  ثیڈٽڈاك ٵبٽلًا اؽَب ً  پيّٶي  گوای څپچڂیڀ  پٺیپوڅبیي  ٵڄ  كه ثلٿ  اځَبٿ  اٍزٮبكڃ  ٽي گوكك ثبیل اٍزبځلاهك . ؽٚڈه یٴ  ٽچڂل

ً  ثیڈٽڈاك اٍذ  .ڇ گویلٽلیٶبٷ  كاّزڄ  ثبّل ٵڄ  ایڀ  ځیي كه ؽیٞڄ  ڇ١بی٬  ٽچڂل



ٽچڂډَي ځَبعي



ٍپٌ ىیواځلاى ڇ هڇاځلاى فڈك . ثْو كه اثزلا ثواي رچیڄ ٹجبً ڇ پڈّبٳ ڇ ٽؾب٭٢ذ اى فڈك كه ٽٲبثٸ ٍوٽب ڇ گوٽب ٕڂ٦ذ ځَبعي ها ثڄ ڇعڈك آڇهك :كیجبچڄ
یڀ،   ٽبّها ثڄ یبهي ایڀ ٕڂ٦ذ رچیڄ ٵوك ڇ اٽوڇىڃ ځڄ رڂچب اځڈا٣ پڈّبٳ ڇ ٭وُ ڇ ٽڈٵذ ها ثڄ یبهي ٕڂ٦ذ ځَبعي رچیڄ ٽي ٵڂل ثٺٶڄ ثواي ٍبفذ روٽي 

ٱٺت ٽٖڂڈ٥ي اى اٹیب٫ ځَبعي كهٍذ ّلڃ  %50ثواي ٽضبٷ ثیِ اى .ّویبځچبي ٽٖڂڈ٥ي، عبكڃ څب، څڈاپیپب څب ڇ ٍبیذ څبي ٭ٚبیي ثڄ ٽڂَڈعبد ځیبى اٍذ
اٍزؾٶبٻ ربیوڅب اى ٽڂَڈعبد اٍذ ڇ كه عبكڃ ٍبىي ځیي ٱجٸ اى ایڀ ٵڄ آٍٮبٹذ هیقزڄ ّڈك،  ٽڂَڈعبد ڇیژڃ اي ها هڇي ٍٞؼ % 75څپچڂیڀ ثیِ اى . اٍذ

ثڄ څپیڀ كٹیٸ اٽوڇىڃ ځپي رڈاٿ څپچڈٿ گنّزڄ ٕڂ٦ذ ځَبعي ها ثڄ هڇُ اٍزبك ڇ ّبگوكي اى ځَٺي ثڄ . عبكڃ ٽي فڈاثبځڂل ٵڄ ٥پو عبكڃ څب ها ا٭يایِ ٽي كڅل
چوا ٵڄ ځَبعي كه ؽبٷ ؽبٙو ٕڂ٦زي ثَیبه گَزوكڃ ڇ پیچیلڃ اٍذ ٵڄ اكاهڃ آٿ ځیبى ثڄ رقٖٔ ڇ رؾٖیلاد كاځْگبڅي كاهك،  . ځَٸ كیگو اځزٲبٷ كاك

ِ څبي  ٽقزٺٮي  ٽي ّڈك ٵڄ  اى آٿ  عپٺڄ  ٽي رڈاٿ  ثڄ  ٵبهفبځڄ څبي    .رقٖٖي ٵڄ كه هّزڄ ٽچڂلٍي ځَبعي ٽي رڈاٿ ثڄ آٿ كٍذ یب٭ذ ایڀ  ٕڂ٦ذ  ّبٽٸ  ثق
 ـڅبي  ٽقزٺ٬)هیَڂلگي   ُ  ٽبّیڂي  ڇ ٽڈٵذ  ڇ څپچڂیڀ  ٵبهفبځڄ څبي  رٶپیٸ ٵڂڂلڃ  ایڀ  ٵبلاڅب ٽضٸ  هځگوىي( رڈٹیل اځڈا٣  پبهچڄ)، ثب٭ڂلگي  ( رڈٹیل ځ ،   ، رڈٹیل ٭و

ِ  ڇ رڈاځبیي  لاىٻ  ها ثواي  اكاهڃ   . چبپ  ڇ ٵبهفبځڄ څبي  رڈٹیل اٹیب٫  ٽٖڂڈ٥ي  ٽضٸ  ځبیٺڈٿ  ڇ پٺي پوڇپیٺڀ  اّبهڃ  ٵوك ٽچڂلٍي  ځَبعي  هّزڄ اي  اٍذ  ٵڄ  كاځ
ِ څبي  ٽقزٺ٬  ایڀ  ٕڂ٦ذ  ثڄ  كاځْغڈیبٿ  ٽي كڅل ِ  رٶڂڈٹڈ ي  ځَبعي  ڇ ّیپي  ځَبعي  ڇ ٥ٺڈٻ  اٹیب٫  ڇ پڈّبٳ اٍذ . ثق .ایڀ  هّزڄ  كاهاي  ٍڄ گوای

ِ  رٶڂڈٹڈ ي  ځَبعي :گوای
ُ  ٽي ثیڂل ڇ رب ؽلڇكي  ثب ٝواؽي  ٽبّیڀ آلاد  ځَبعي  ڇ ٱ٦ٞبد    ، پبهچڄ كاځْغڈي  رٶڂڈٹڈ ي  ځَبعي  ځؾڈڃ  رڈٹیل ځـ  ، ٱبٹي  ڇ ٽڈٵذ  ها ٽٞبٹ٦ڄ  ٵوكڃ  ڇ آٽڈى

 ـڅب، ٽٲلٽبد  ثب٭ڂلگي  ڇ ثب٭ڂلگي  آّڂب ٽي ّڈك ڇ ثواي  ّڂبفذ  كٍزگبڃ څبي  ځَبعي  كهڇٍي  . ٽقزٺ٬  آځچب آّڂب ٽي گوكك څپچڂیڀ ثب ّیڈڃ څبي  هیَڂلگي  ځ
ٛ  ثب ٥ٺټ  ٽٶبځیٴ  ٽي گنهاځل .كهاهرجب

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي  ٽقزٺ٬  ٽچڂلٍي  ځَبعي  ً  ٽْزوٳ  كه  گوای :كهڇ

.، ٽؾبٍجبد ٥لكي ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد  ٽچڂلٍي ، ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ  ٥پڈٽي هیبٙي  ٥پڈٽي
ِ  رٶڂڈٹڈ ي  ځَبعي  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ

،   ، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، ٵبهگبڃ  ٽبّیڀ اثياه، ٥ٺڈٻ  اٹیب٫ ، روٽڈكیڂبٽیٴ  ٥پڈٽي ، ځٲْڄ ٵْي  ٕڂ٦زي ، اٍزبریٴ ، إڈٷ  ٍبفزپبځي  ٽڈاك پٺیپوي ٵبهگبڃ  عڈّٶبهي
ُ څبي  ٽبّیڂي ، ٝواؽي ٽبّیڀ  ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، هیَڂلگي ، ثب٭ڂلگي  ؽٺٲڈي ، ٭یيیٴ  اٹیب٫ ، ٵبهگبڃ  هیقزڄ گوي كیڂبٽیٴ  ٥پڈٽي ،   ، ٽٲلٽبد  ثب٭ڂلگي ، ٵٮپڈ

 ـڅبي  یٶَوڃ ،   ، رغيیڄ  ٭ڂي  ثب٭ذ  پبهچڄ ، ٵڂزوٷ  ٵیٮیذ  آٽبهي ، هیَڂلگي  اٹیب٫  ثٺڂل، ٵبهگبڃ  هیَڂلگي  اٹیب٫  ثٺڂل، هیَڂلگي  ٽلهٿ ، رٶڂیٴ  ثب٭ذ  پبهچڄ هیَڂلگي  ځ
ً څبي  ایڀ  هّزڄ  څپواڃ  ثب آىٽبیْگبڃ  اٍذ )،  ، چبپ  ڇ رٶپیٸ ، هځگوىي ٝوػ  ڇ ٽؾبٍجڄ  ٵبهفبځڄ (ثَیبهي  اى كه



 ّیپي  ځَبعي  ڇ ٥ٺڈٻ  اٹیب٫  ِ :گوای
ِ  ّیپي  ځَبعي  ڇ ٥ٺڈٻ  اٹیب٫  كه ىٽیڂڄ  رڈٹیل اٹیب٫ ٓ  اٹیب٫ كاځْغڈي  گوای ، ٽڈاك هځگيا، فٖڈٕیبد  ٽڈاك هځگيا ڇ ځؾڈڃ  رٶپیٸ  ٽڈاك ځَبعي  ٽٞبٹ٦ڄ    ، فڈا

.ثڄ  ٥جبهد  كیگو ثب ٝوى رچیڄ  اٹیب٫  ڇ ځؾڈڃ  ٵبهثوك ٽڈاك ّیپیبیي  كه ٕڂبی٤  ځَبعي  آّڂب ٽي گوكك. ٽي ٵڂل
ِ  ځَبعي  ڇ ٥ٺڈٻ  اٹیب٫  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ

، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ  ،  ، ٥ٺڈٻ  اٹیب٫ ، ّیپي  رغيیڄ ، ّیپي  پٺیپو، ٵبهگبڃ  عڈّٶبهي ، اٍزبریٴ  ڇ ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ځٲْڄ ٵْي  ٕڂ٦زي  ، روٽڈكیڂبٽیٴ  ٵبهثوكي
، رٶپیٸ  ٵبلاي    ، ٵبهثوك هیبٙیبد  كه ٽچڂلٍي  ّیپي ، آىٽبیْگبڃ  ّڂبٍبئي  اٹیب٫  ڇ ٽڈاك ځَبعي ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ٵبهگبڃ  ٽبّیڀ اثياه، إڈٷ  ٽچڂلٍي  ّیپي

، ّیپي  اٹیب٫   ، هځگوىي  اٹیب٫  ٽٖڂڈ٥ي ، إڈٷ  ّیپي  هځگ  ڇ ٽڈاك ڇاٍٞڄ ، ٽڂَڈعبد  ثي ثب٭ذ ، هځگوىي  اٹیب٫  ٝجی٦ي ، ٍبفزپبٿ  ٭یيیٶي  اٹیب٫ ځَبعي
، آىٽبیْگبڃ    ، رٶڂڈٹڈ ي  رڈٹیل اٹیب٫ ، رٶَچوایيیڂگ ، رٶڂیٴ څبي  هځگوىي  چبپ  ڇ رٶپیٸ ، إڈٷ  رٶڂڈٹڈ ي  هځگ ، ٽجبځي  ثوٯ  ڇ اٹٶزوڇځیٴ ، ٭یيیٴ  اٹیب٫ ٝجی٦ي

ً څبي  ایڀ  هّزڄ  څپواڃ  ثب آىٽبیْگبڃ  اٍذ . ) ٵڂزوٷ  ٵیٮیذ  ٵبلاي  رٶپیٸ ّلڃ (ثَیبهي  اى كه

ِ  پڈّبٳ :گوای
اٽوڇىڃ ثقِ پڈّبٳ ٕڂ٦ذ ځَبعي ثڄ ٍڈي ایغبك ڇاؽلڅبي ثيهگ ٕڂ٦زي ٽزپبیٸ ّلڃ اٍذ، اٽب ٽزؤٍٮبځڄ ځیوڇي ٵبه ٽزقٖٔ ثواي ٭٦بٹیذ كه ایڀ 
ِ څبي رٶڂڈٹڈ ي ځَبعي ڇ ّیپي ځَبعي  ٺڈٻ  ڇ ٥ڇاؽلڅبي ٕڂ٦زي ڇعڈك ځلاهك رب عبیي ٵڄ ثوفي اى ٕڂبی٤ پڈّبٳ، ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٽچڂلٍي ځَبعي ـ گوای

اٽب كه  . ي ٵڂڂلڃ ٽاٹیب٫ یب ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٝواؽي ٹجبً ها اٍزقلاٻ ٽي ٵڂڂل ڇ پٌ اى ثوگياهي كڇهڃ څبي ٵڈربڃ ٽلد آځچب ها ثواي ٵبه كه ٕڂبی٤ پڈّبٳ آٽبك
ثواي ٽضبٷ، یٴ ٝواػ ٹجبً ثیْزو كه ىٽیڂڄ ٽلٷ ڇ ٝوػ ٹجبً ڇ ٍبیي ثڂلي آٿ  .٥پٸ كیلڃ ٽي ّڈك ٵڄ څپیڀ ا٭واك ځیي پبٍقگڈي ځیبى ٕڂبی٤ پڈّبٳ ځیَزڂل

  ها آٽڈىُ كیلڃ اٍذ؛ كه ؽبٹي ٵڄ كه اِّٸ ٕڂ٦زي، ٝواؽي ٹجبً، ٽوؽٺڄ اڇٷ ٵبه اٍذ ڇ كه ٽوؽٺڄ كڇٻ یٴ ٽزقٖٔ ثبیل ثزڈاځل ٝواؽي یٴ فٜ پڈّبٳ
٥لك اٍذ، ثب ّبثٺڈٿ كه ٽي آڇهځل ڇ ثو هڇي پبهچڄ   15رب  10ثواي ٽضبٷ، كه یٴ ڇاؽل فیبٝي، اٹگڈي ٱ٦ٞبد یٴ پیواڅڀ ٽوكاځڄ ها ٵڄ كه ؽلڇك .اهائڄ كڅل

كٍذ ٹجبً آٽبكڃ ٽي ّڈك، ځیبى ثڄ یٴ ٽچڂلً  2000رب  1000اٽب كه اّٸ ٕڂ٦زي ٵڄ كه یٴ هڇى . ثوُ ٽي ىځڂل ڇ كه ځچبیذ ٱ٦ٞبد ها ثڄ څټ ڇٕٸ ٽي ٵڂڂل
كه ٙپڀ یٴ ٽچڂلً ځَبعي ثبیل ځؾڈڃ ىٽبٿ ثڂلي ڇ ٝواؽي . ځَبعي گوایِ پڈّبٳ اٍذ رب ثب ٝواؽي فٜ رڈٹیل، ځؾڈڃ كڇفذ ڇ ارٖبٷ ٱ٦ٞبد ها ر٦ییڀ ځپبیل

كٱیٲڄ ىٽبٿ ٽي ثوك، كٍزگبڅي ٵڄ ٱ٦ٞڄ اي ها كه   3صبځیڄ ٝڈٷ ٽي ٵْل ڇ ٱ٦ٞڄ اي كیگو  20فٜ رڈٹیل ها ثڄ گڈځڄ اي اځغبٻ كڅل ٵڄ اگو ثوُ ڇ چوؿ یٴ ٱ٦ٞڄ 
. ایڀ ٽَؤٹڄ ىٽبځي اڅپیذ ثیْزو پیلا ٽي ٵڂل ٵڄ ثلاځیټ ثب رڈعڄ ثڄ ٝوػ ڇ ٽلٷ یٴ ٹجبً، ٝواؽي فٜ رڈٹیل ٭وٯ ٽي ٵڂل. ىٽبٿ ٵپزو رڈٹیل ٽي ٵڂل، ثیٶبه ځپبځل

ٱ٦ٞڄ كاّزڄ ثبّل؛ ٱ٦ٞبري ٵڄ ىٽبٿ كڇفذ آځچب ٽزٮبڇد   50ٱ٦ٞڄ كاهك، اٽب یٴ ّٺڈاه عیڀ ريئیڂي اٽٶبٿ كاهك  15ثواي ٽضبٷ، یٴ ّٺڈاه عیڀ ٽ٦پڈٹي ؽلڇك 
  ٵضوكه ایڀ ٽیبٿ، ٽچڂلً ځَبعي گوایِ پڈّبٳ ؽزي ر٦لاك كٍزگبڃ څبي ٽڈعڈك ثواي كڇفذ څو ٱ٦ٞڄ ها ر٦ییڀ ٽي ٵڂل رب ٵبهفبځڄ اى څو كٍزگبڃ ؽلا. اٍذ

اى ٍڈي كیگو، ٽَؤٹڄ لایڄ چیڂي ها ٽي رڈاٿ ٽٞوػ ٵوك؛ چڈٿ كه ٵبهفبځڄ ثواي ٕو٭ڄ عڈیي كه ڇٱذ ڇ څيیڂڄ، ٱ٦ٞبد څو كٍذ ٹجبً ها ثڄ .اٍزٮبكڃ ها ثٶڂل
ؽبٷ ٽَؤٹڄ ایڂغبٍذ ٵڄ لایڄ چیڂي ثبیل ثب  . لایڄ ٽي چیڂڂل ڇ ٍپٌ اٹگڈ ها گناّزڄ ڇ ثوُ ٽي كڅڂل 70یب  50ٕڈهد ٽغيا ثوُ ځپي كڅڂل، ثٺٶڄ ثواي څو ٱ٦ٞڄ 

ثواي ٽضبٷ، كه پبهچڄ آٍزوي یب ٍبرڀ ځپي رڈاٿ ر٦لاك لایڄ څب ها فیٺي ىیبك ٵوك؛ چڈٿ لایڄ څبي پبهچڄ هڇي څټ ٹیي ٽي فڈهځل .رڈعڄ ثڄ عڂٌ پبهچڄ اځغبٻ گیوك
.ڇ ځپي رڈاٿ آځچب ها ثقڈثي ثوُ كاك



ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿرڈاځبیي لاىٻ ڇ 

 رڈاځبیي څبي  لاىٻ:
كڃ  ڇ ٵو كاځْغڈي  ځَبعي  ثواي  هٍیلٿ  ثڄ  ٵبهایي  لاىٻ  ثبیل پبیڄ  هیبٙي  فڈثي  كاّزڄ  ثبّل رب ثزڈاځل ٽْٶلاد  ٽڈعڈك ها رغيیڄ  ڇ رؾٺیٸ 

څپچڂیڀ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  ثڄ  ٵبهڅبي  ٽلیویزي  ٥لاٱڄ ٽڂل ثبّل چڈٿ  ثیْزو ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  ٽَئڇٹیذ  . ٽؾبٍجبد  لاىٻ  ها اځغبٻ  كڅل
ِ  ٵڂزوٷ  ٵیٮیذ  ها ثو ٥چلڃ  كاهځل ِ  رٶڂڈٹڈ ي  ځَبعي  ثؾش  . ثقْي  اى ٵبهفبځڄ څبي  ځَبعي  یب پڈّبٳ ٽضٸ  ٍبٹڀ  رڈٹیل یب ثق كه گوای

ُ  ٍبفذ  آځچب ٽٞوػ  اٍذ ً  ٭یيیٴ  ڇ ٽٶبځیٴ  ٱڈي  ثبّل.  ّڂبفذ  ٱ٦ٞبد  ٽبّیڀ  ڇ هڇ .  ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  كاځْغڈي  ایڀ  هّزڄ  ثبیل كه كهڇ
ً  ّیپي  ٱڈي  ثبّل ِ  ّیپي  ځَبعي  ځیي ثبیل كه كه گٮزڂي اٍذ ٵڄ كه ٵٸ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ایڀ  هّزڄ  ثبیل رڈاځبیي  ٵبه ثب . كاځْغڈي  گوای

ٽؾبٍجبد ثبلاځٌ فٜ كه فٜ رڈٹیل پڈّبٳ ٽَؤٹڄ ٽچټ ڇ .ځیوڇي  ىیبك ها كاّزڄ  ڇ ثڄ  ٵبه ثب ٽبّیڀ آلاد  ٕڂ٦زي  ځیي ٥لاٱڄ ٽڂل ثبّل
اى څپیڀ هڇ كاځْغڈي . پیچیلڃ اي اٍذ؛ چڈٿ ثب رڈعڄ ثڄ ځڈ٣ ڇ ٽلٷ پڈّبٳ ثبیل ر٪ییو ڇ رؾڈٷ ىیبكي كه فٜ رڈٹیل پڈّبٳ ایغبك ځپڈك

ِ څبي ایڀ هّزڄ ثبیل اى كاځِ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ ڇ كاځِ ٽلیویذ ثچزو ڇ ثیْزوي  ٽچڂلٍي ځَبعي گوایِ پڈّبٳ ځَجذ ثڄ ٍبیو گوای
.ثوفڈهكاه ثبّل

ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ:
اى ٍڈي  كیگو ثبیل رڈعڄ  كاّذ  ٵڄ  ٕڂ٦ذ  ځَبعي  ثڄ  كٹیٸ  رڂڈ٣  فڈك، ثبىاه .  ، ثيهگزویڀ  ٕڂ٦ذ  ٵْڈه اٍذ ٕڂ٦ذ  ځَبعي  ث٦ل اى ځٮذ

ً  ځَبعي  ٽي رڈاځل كه ٵبهفبځغبد  ځَبعي  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٽلیو ٥بٽٸ. عنة  ڇٍی٦ي  كاهك ٌ  ٵبهفبځڄ یٴ  ٽچڂل ٽَئڇٷ  )، ٽلیو رڈٹیل  ، هئی
،  ٽَئڇٷ  ثبىاهیبثي)، ٽلیو ثبىهگبځي  (، چبپ  ڇ رٶپیٸ  ىیو ځ٢و ایڀ  ٽلیو ٵبه ٽي ٵڂڂل ، هځگوىي ٍبٹڀ څبي  ٽقزٺ٬  هیَڂلگي  ، ثب٭ڂلگي

ِ  ٭٦بٹیذ  كاهځل ُ  ڇ ٽَئڇٷ  رلاهٵبد  كه ایڀ  ثق ٽَئڇلاٿ  آىٽبیْگبڃ څبي  ٽقزٺ٬  ڇ ٵبهّڂبٍبٿ  )، ٽلیو ٽچڂلٍي  ٕڂ٦زي  (ٽَئڇٷ  ٭وڇ
ِ څبي  ٽقزٺ٬  كه ایڀ  ؽیٞڄ ٵبهي  ٭٦بٹیذ  ٽي ٵڂڂل ٜ  رڈٹیل، )ڇ ٽْبڇه ٵبهفبځڄ  ( ٵڂزوٷ  ٵیٮیذ  ثق ٽْبڇه كه اٽڈه ٽقزٺ٬  ٽبځڂل فویل ف

ِ  اځ٦ٞب٫ پنیوي  آځچب ٜ  رڈٹیل، فویل ٽبّیڀ آلاد  ڇ ثوهٍي  ا٭يای ِ آٽلڃ  كه ف ٌ  علیل، ه٭٤  اّٶبلاد  پی ٜ  رڈٹیل، رڈٹیل عڂ (  ٝواؽي  ف
ِ  ځَبعي  ٽئٍَڄ  اٍزبځلاهك، اكاهڃ  ځَبعي  ڇ پڈّبٳ  ڇىاهد  ٕڂبی٤ ِ  ځَبعي  ڇىاهد  ٵبه  ٭٦بٹیذ  ٵڂل یب ثب ثق ثواي  ثوهٍي  ٽَبئٸ  )، ثق

ِ  رڈٹیل ڇ ثچوڃ ڇهي ٵبهگوي ِ  ځَبعي  ڇىاهد  كاكگَزوي  ( ، ٵټ  ٵوكٿ  ٙبی٦بد  ڇ ا٭يای ثواي  ر٦ییڀ  ٱیپذ  ٵبهفبځغبد  ڇهّٶَزڄ  ڇ )، ثق
ِ څبي  ٥ٺپي  ڇ ٕڂ٦زي  ڇ ٽواٵي رؾٲیٲبري  ٽبځڂل ٽوٵي رؾٲیٲبد  عچبك ٵْبڇهىي  ( ثوآڇهك ٵوكٿ  ٱیپذ  ٵبلاڅبي  ځَبعي ، ٍبىٽبٿ  پژڇڅ

٭به٧ اٹزؾٖیٸ گوایِ پڈّبٳ ځیي ٽي رڈاځل كه یٴ ڇاؽل ٕڂ٦زي ثڄ یبهي كاځِ ڇ رڈاځبیي څبیِ، ٵبلایي اٍزبځلاهك ڇ ثب .څپٶبهي  ځپبیل
ثڄ څپیڀ فبٝو ثَیبهي . ٵیٮیذ فڈة رڈٹیل ٵڂل؛ ٵبلایي ٵڄ كه ثبىاه كافٺي ڇ ؽزي فبهعي رڈاٿ هٱبثذ ثب ٽلٷ څبي ٽْبثڄ ها كاّزڄ ثبّل

اى ٍڈي كیگو، ٽي رڈاځل ثب یٴ ٍوٽبیڄ ځَجزبً ٵټ، .اى ڇاؽلڅبي ٕڂ٦زي ٽ٦وڇ٫ رڈٹیل پڈّبٳ ایواٿ اى ایغبك ایڀ گوایِ اٍزٲجبٷ ٵوكڃ اځل
یٴ ڇاؽل رڈٹیلي ٵڈچٴ كایو ٵڂل ڇ ثواي فڈكُ ٭٦بٹیذ ځپبیل؛ ٵبهي ٵڄ ثب رڈعڄ ثڄ ایڂٶڄ كه اثزلاي ٵبه ٍوٽبیڄ ځَجزبً ٵپي ٽي فڈاڅل، 

.اهىُ ا٭يڇكڃ ثَیبهي كاهك



:كهڇً إٺي ڇ رقٖٖي گوایِ پڈّبٳ



ّیپي آٹي، ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي، هیبٙیبد ٽچڂلٍي، اځڈا٣ پبهچڄ، 
ٽجبځي ٽچڂلٍي ثوٯ، ٭یيیٴ اٹیب٫، رٶڂڈٹڈ ي ځَبعي، رٶڂیٴ ڇ 
رغيیڄ ٭ڂي ثب٭ذ، ٽٶبروڇځیٴ، رٶپیٸ ٵبلاي ځَبعي، ٭وآیڂلڅبي 

هځگوىي ڇ چبپ، ٵڂزوٷ ٵیٮیذ آٽبهي، ٵڂزوٷ ٵیٮیذ پڈّبٳ، ٵبهثوك  
ٵبٽپیڈرو كه پڈّبٳ، إڈٷ ؽَبثلاهي ڇ څيیڂڄ یبثي، ٵڂزوٷ هځگ 

كه پڈّبٳ، ٕڂ٦ذ پڈّبٳ كه عچبٿ، ٽٶبځیٴ ٍبفزپبځي ځـ ڇ 
پبهچڄ، إڈٷ ٝواؽي پڈّبٳ، ٵبهگبڃ إڈٷ ٝواؽي پڈّبٳ، إڈٷ 

ثوُ ڇ كڇفذ، ٽلیویذ رڈٹیل پڈّبٳ، ٝوػ ڇ ٽؾبٍجڄ ٵبهفبځڄ  
/  پڈّبٳ، رٶڂڈٹڈ ي كڇىځلگي، ایغبك ٽْب٩ٸ ٵڈچٴ، كیڂبٽیٴ پبهچڄ 
ٽبّیڀ، ٽڂَڈعبد ثي ثب٭ذ، ربهیـ ٹجبً كه ایواٿ، ٱڈاځیڀ ٵبه ڇ 

څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ  ثَیبهي اى كهً) هڇاثٜ ٕڂ٦زي
(.یب ٵبهگبڃ اٍذ



ٽچڂلٍي ٽ٦لٿ



كٹیٸ څغڈٻ ٽچبعو . ٽ٦بكٿ ٍوّبه ٽڂیيیټ، ى٩بٷ ٍڂگ،  ٽٌ ڇ آڅڀ څڂل یٶي اى كلایٸ إٺي ٍیٞوڃ اځگٺَزبٿ ثو ٵْڈه څڂل ثڈك: كیجبچڄ
.  ځْیڂبٿ ٭واځَڈي، اٍپبځیبیي،  پور٪بٹي ڇ اځگٺیَي ثڄ ٱبهڃ آٽویٶب ځیي ٽ٦بكٿ ٩ڂي ٝلا،  ځٲوڃ، اٹپبً، ٽٌ ڇ ى٩بٷ ٍڂگ ایڀ ٱبهڃ ثڈك

اځگٺیَي ڇ ٭واځَڈي ځیي ثڄ ٥ْٰ رٖو٫ ٽ٦بكٿ ٝلا ڇ اٹپبً آ٭ویٲب ثڄ ایڀ ٱبهڃ هڇي آڇهكځل ڇ اٽوڇىڃ ځیي  ٍڈكاگواٿ پور٪بٹي،  څٺڂلي،
.  كاځْپڂلاٿ ثڄ اٽیل كٍذ یبثي ثڄ ٽ٦بكٿ پوثبه ڇ ٭ٺياد ځبیبة ڇ گواځجچبي ٽڈعڈك كه ٭ٚب پوڇ ڃ څبي ثَیبهي ها كه كٍذ ثوهٍي كاهځل

اٽب چوا كه گنّزڄ یٶي اى ك٩ل٩ڄ څبي إٺي ٵْڈهڅبي ٕڂ٦زي،  كٍذ یبثي ثڄ ٽ٦بكٿ ٩ڂي ٵْڈهڅبي كیگو ثڈك ڇ چوا اٽوڇىڃ كاځْپڂلاٿ 
چڈٿ ثواي څو ٭٦بٹیذ . ثڄ اٽیل كٍذ یب٭زڀ ثڄ مفبیو علیل ٽ٦لځي چْټ ثڄ ٭ٚب كڇفزڄ اځل؟پبٍـ ایڀ ٍئاٷ ها ثبیل كه ٕڂ٦ذ عَذ
ٽڈاكي ٵڄ ٵ٬ْ ڇ . ٕڂ٦زي ځیبى ثڄ ٽڈاك ٽ٦لځي كاهیټ ڇ ثڄ ٥جبهد كیگو ٽجڂبي إٺي رڈٹیل ڇ رڈ٦ٍڄ ٕڂ٦زي، ٽڈاك ٽ٦لځي اٍذ

اٍزقواط آځچب ځیبى ثڄ ٵبهّڂبٍبځي ٽزقٖٔ كاهك ڇ ثڄ څپیڀ كٹیٸ اٽوڇىڃ كه ثَیبهي اى كاځْگبڃ څب ڇ ٽواٵي آٽڈىُ ٥بٹي عچبٿ،  
هّزڄ اي ٵڄ كه ٵْڈه ٽب ځیي ثب كڇ گوایِ اٵزْب٫ ڇ اٍزقواط كه كاځْگبڃ څب ڇ ٽواٵي . هّزڄ اي ثڄ ځبٻ ٽچڂلٍي ٽ٦لٿ ڇعڈك كاهك

.آٽڈىُ ٥بٹي اهائڄ ٽي ّڈك

اٵزْب٫  ٽ٦لٿ  ِ : گوای
ٌ  اى ٵ٬ْ  ٽ٦لٿ ِ  اٵزْب٫  پ ً  ٽ٦لٿ  كه گوای ، ٽیياٿ  مفیوڃ  ڇ  ، ځڈ٣  ڇ ّٶٸ  ٽڈاك ٽ٦لځي  ها ر٦ییڀ  ٵوكڃ  ڇ ثڄ  اهىیبثي  اٱزٖبكي ٽچڂل
ِ  كاځْغڈیبٿ  كهثبهڃ  ٽٶبځیٴ  ٍڂگ. څپچڂیڀ  چگڈځگي  اٍزقواط  ٽڂبث٤  ٽ٦لځي  ٽي پوكاىك ،  ئڈ٭یيیٴ   ، ىٽبٿ ّڂبٍي  ٍبفزپبځي كه ایڀ  گوای

.ڇ ىٽیڀ ّڂبٍي  ٽ٦لځي  ٽٞبٹ٦ڄ  ٽي ٵڂڂل

  څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي  ٽقزٺ٬  ٽچڂلٍي  ٽ٦لٿ  ً  ٽْزوٳ  كه  گوای :كهڇ

، ځٲْڄ ٵْي   ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٽؾبٍجبد  ٥لكي ، ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، ٭یيیٴ ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد  ٽچڂلٍي ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ هیبٙي
،  ، ٥پٺیبد  ځٲْڄ ثوكاهي ، ځٲْڄ ثوكاهي  ٥پڈٽي ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد،  ّیپي  ٭یيیٴ ، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، كیڂبٽیٴ ، اٍزبریٴ ، اعياء ٽبّیڀ ٕڂ٦زي

. ، ٵبځڄ آهایي ، اٱزٖبك ٽ٦لځي ، ٽٶبځیٴ  ٍڂگ ، ىٽیڀ ّڂبٍي  اٱزٖبكي ، ىٽیڀ ّڂبٍي  ٍبفزپبځي ىٽیڀ ّڂبٍي  ٥پڈٽي
ِ  اٵزْب٫  ٽ٦لٿ  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ

ٌ څبي  څڈایي ، ٵبځي ّڂبٍي  رڈٕیٮي ، ثوكاّذ  ىٽیڀ ّڂبٍي إڈٷ  اٍزقواط  ٽ٦لٿ ،  ، ٍڂگ ّڂبٍي  ، ٵبهرڈگوا٭ي  ڇ ٵبهثوك ٥ٶ
،  ئڈّیپي   ، چبڃ پیپبیي ، ؽٮبهي  اٵزْب٭ي ،  ئڈ٭یيیٴ  اٵزْب٭ي ، رغيیڄ  ٽڈاك ٽ٦لځي ، ىٽیڀ ّڂبٍي  ایواٿ ، ٽیڂواٹڈگوا٭ي ٵبځي ّڂبٍي  ځڈهي

.، اهىیبثي  مفبیو ٽ٦لځي  ، ځٲْڄ ثوكاهي  ٽ٦لځي ، آة څبي  ىیوىٽیڂي ،  ئڈرٶڂیٴ اٵزْب٭ي



ِ  اٍزقواط  ٽ٦لٿ : گوای



ِ  اٍزقواط  ّبٽٸ  ٥پٺیبد  ؽٮبهي  ڇ آرْجبهي  ثڄ  ٽڂ٢ڈه فوكٵوكٿ  ٍڂگ ، ثبهگیوي  ڇ ثبهثوي  ڇ كه ا٩ٺت  اڇٱبد    گوای
ایڀ  ٥پٺیبد  ٽي رڈاځل كه ٽ٦بكٿ  هڇثبى،  .  ٍڂگ ّٶڂي  ثڄ  ٽڂ٢ڈه هٍبځلٿ  اث٦بك ٵبٿ ٍڂگ  ثڄ  اځلاىڃ  ٽڂبٍت  اٍذ

.ىیوىٽیڂي  ڇ كه ٽڈاهك ٽؾلڇكي  كه كهیب اځغبٻ  گیوك
ِ  اٍزقواط  ٽ٦لٿ ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ

، ٵبهرڈگوا٭ي  ڇ   ، ثوكاّذ  ىٽیڀ ّڂبٍي ، ٍڂگ ّڂبٍي ، ٵبځي ّڂبٍي ، ٽبّیڀ څبي  ؽواهري ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ
، رواثوي  كه  ، ؽٮوڃ  چبڃ  ڇ رڈځٸ ، چبٹيځي  ڇ آرْجبهي ، إڈٷ  اٵزْب٫  ڇ اهىیبثي  مفبیو، ثبىكیل ٽ٦لٿ ٭زڈ ئڈٹڈ ي

ُ څبي  اٍزقواط  ىیوىٽیڂي ، رچڈیڄ  كه ٽ٦بكٿ ، ځگچلاهي  كه ٽ٦بكٿ ٽ٦بكٿ ُ څبي  اٍزقواط  هڇثبى، هڇ ،   ، هڇ
. ، إڈٷ  ٝواؽي  ٽ٦بكٿ ، فلٽبد  ٭ڂي  كه ٽ٦بكٿ ، ٵبځڄ آهایي ، آثٶْي  كه ٽ٦بكٿ ځٲْڄ ثوكاهي  ٽ٦لځي
:رڈاځبیي څبي  لاىٻ  

چڈٿ  ثقْي  اى ٵبه ٽچڂلٍي  ٽ٦لٿ  ٽبځڂل ځٲْڄ ثوكاهي  كه ىیوِىٽیڀ  اځغبٻ  ٽي ّڈك، كاځْغڈي  ایڀ  هّزڄ  ثبیل اى ځ٢و 
ٛ  كڇه ا٭زبكڃ  ٱواه كاهك،   عَپي  رڈاځبیي  فڈثي  كاّزڄ  ڇ ٱلهد  ٵبه كه ٽ٦لٿ  ها ٵڄ  ثیْزو كه فبهط  اى ّچو ڇ گبڃ  كه ځٲب

ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  ثیْزو كاځْغڈیبٿ  كفزو ایڀ  هّزڄ  ـ ثڄ  ٩یو اى ر٦لاك ٽ٦لڇكي  اى آځچب ٵڄ  كه آىٽبیْگبڃ څب ڇ  . كاّزڄ  ثبّل
گٮزڂي  اٍذ  هیبٙي  كه ایڀ  هّزڄ  اى اڅپیذ   . ٽواٵي ٝواؽي  ٽ٦لٿ  ٭٦بٹیذ  ٽي ٵڂڂل ـ ثب ٽْٶلاد  ٵبهي  هڇثوڇ ٽي ّڈځل

ىیبكي  ثوفڈهكاه اٍذ  ىیوا ثلڇٿ  اٍزٮبكڃ  اى ٽلٷ څبي  هیبٙي،  ٽؾبٍجبد  اٍزقواط  ڇ اٵزْب٫  ٽ٦لٿ  ها ځپي رڈاٿ  اځغبٻ   
.كاك

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ 
ٜ  كاهاي  هّل  ِ  ٽ٦لٿ  ثٞڈه ٽزڈٍ   15كهٕلي  څَزیټ  ٵڄ  ثبیل كه ایڀ  ىٽیڂڄ  ثڄ  هّل  5/6كه ؽبٷ  ؽبٙو ٽب كه ثق

ٓ  كه ىٽیڂڄ  ٭وآڇهي  ځیبى ٽجوٻ   كهٕلي  ثوٍیټ  ڇ ثواي  هٍیلٿ  ثڄ  ایڀ  هّل ثڄ  ٵبهّڂبٍبٿ  رٶڂڈٹڈ ي آ٭ویڀ  ثقٖڈ
ٰ  ٵڂزوٷ  ٵیٮیذ  ڇ اٍزبځلاهك ٵوكٿ  ٽؾٖڈلاد  ٽ٦لځي  ٽٲلڇه  .  كاهیټ چوا ٵڄ  هاڃ  یب٭زڀ  ثڄ  ثبىاهڅبي  عچبځي  رڂچب اى ٝوی

اٽوڇىڃ  ٽب ځیبىٽڂل ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ٥لاٱڄ ٽڂل ڇ فلاٯ  ٽچڂلٍي  ٽ٦لٿ  څَزیټ  رب ثزڈاځیټ  ثلڇٿ  ڇاثَزگي  ثڄ   . فڈاڅل ثڈك
ِ  ثبّیټ ِ  ٕبكهاد  ایڀ  ثق ٰ  ڇ ا٭يای ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  ٥لاڇڃ  ثو ڇىاهد   .  ٵبهّڂبٍبٿ  فبهعي،  ّبڅل هڇځ

، ٵبهگبڃ څبي    ، ڇىاهد  ځیوڇ كه ىٽیڂڄ  آة څبي  ىیوىٽیڂي ٽ٦بكٿ  ڇ ٭ٺياد  ٽي رڈاځڂل كه ڇىاهد  ځٮذ  كه ىٽیڂڄ  ؽٮبهي
.ڇىاهد  هاڃ  ڇ رواثوي  ثواي  ؽٮبهي  هاڃ څب ڇ رڈځٸ څب، ّوٵذ  ٽزوڇ ڇ ٍبىٽبٿ  اځو ي  ارپي  ٽْ٪ڈٷ  ثڄ  ٵبه ّڈځل



ٽچڂلٍي پٺیپو



چوا ٵڄ  ایڀ  ٕڂ٦ذ  كه ٍبفذ  هځگ  كهڅب ڇ .  څوٵغب څَزیل ثبیل ثلاځیل ٵڄ  یٶي  اى ٭وآڇهكڃ څبي  ٕڂ٦ذ  پٺیپو كه اٝوا٫  ّپب اٍذ: كیجبچڄ
ِ  ٵبثٸ څب ڇ ٍیټ څب ڇ څوآځچڄ  ٵڄ  اى لاٍزیٴ  یب پلاٍزیٴ  ٍبفزڄ  ّلڃ  اٍذ كیڈاهڅبي  فبځڄ څب ڇ پڈّبٳ ِ  ٵٺیلي  كاهك ، پڈّ پٺیپوڅب ثڄ  . ، ځٲ

، ٵب٩ن ڇ پْټ  څَزڂل ڇ اى ٽڈاك  ، چڈة پٺیپوڅبي  ٝجی٦ي  ٽڈاكي  ٽبځڂل روٵیت څبي  ٍٺڈٹيي. كڇ كٍزڄ  ٝجی٦ي  ڇ ٽٖڂڈ٥ي  رٲَیټ  ٽي ّڈځل
ِ  إٺي  ٕڂبی٤  پٺیپو ڇ رٶڂڈٹڈ ي  ڇ ٥ٺڈٻ  هځگ  .  ځٮزي  ځیي ٽي رڈاٿ  ٽڈاك پٺیپوي  ٽٖڂڈ٥ي  ها ٍبفذ ٽچڂلٍي  پٺیپو كاهاي  كڇ گوای

.   اٍذ
ِ  ٕڂبی٤  پٺیپو  :گوای

، الاٍزڈٽو، هىیڀ  ڇ ٍبیو ٽڈاك ٽڈهك ځیبى  ، پلاٍزیٴ څل٫  هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٕڂبی٤  پٺیپو رڈٹیل ٵٺیڄ  ٽؾٖڈلاد  پٺیپوي  اى ٱجیٸ  لاٍزیٴ
كه ٵٸ . ٽضلًا كځلاٿ  ٽٖڂڈ٥ي  ڇ ٹڂيڅبي  چْپي  څپڄ  اى ٽڈاك پٺیپوي  ٍبفزڄ  ٽي ّڈځل. پٺیپوڅب ٵبهثوك پيّٶي  ځیي كاهځل.  ٕڂ٦ذ  اٍذ

ٽي رڈاٿ گٮذ ٵڄ ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ پٺیپو ّڂبفذ، ٝواؽي،  ٭وٽڈلاٍیڈٿ، آځبٹیي ڇ ثوهٍي فڈآ ٭یيیٶي ڇ ٽٶبځیٶي ٍڄ ٽبكڃ ٥پلڃ 
.لاٍزیٴ،  پلاٍزیٴ ڇ ٵبٽپڈىیذ اٍذ

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي  ٽقزٺ٬ ٽچڂلٍي  پٺیپو ً  ٽْزوٳ  كه  گوای :كهڇ

، ٽڈاىځڄ   ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، ّیپي  آٹي ، ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، ٵبهگبڃ  ٥پڈٽي ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ  ٥پڈٽي هیبٙیبد  ٥پڈٽي
، ٥پٺیبد  ڇاؽل، ٵڂزوٷ  ٭وآیڂلڅب،  ، اځزٲبٷ  عوٻ ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ، اځزٲبٷ  ؽواهد ، ّیپي  پٺیپویياٍیڈٿ اځو ي  ڇ ٽڈاك، روٽڈكیڂبٽیٴ  ٽچڂلٍي

، ٽڈاىځڄ   ، اځزٲبٷ  ؽواهد ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ، روٽڈكیڂبٽیٴ  ٽچڂلٍي ، اٍزبریٴ  ڇ ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، ځٲْڄ ٵْي  ٕڂ٦زي اٱزٖبك ڇ ٝوػ  ٽچڂلٍي
ُ څبي   ، هیبٙیبد  ٽچڂلٍي ، اځزٲبٷ  عوٻ اځو ي  ڇ ٽڈاك، ٥پٺیبد  ڇاؽل، ٍیڂزیٴ  ڇ ٝوػ  هاٵزڈه، ٵڂزوٷ  ٭وایڂلڅب، ّیپي  ٭یيیٴ ، هڇ

، ڇٍبئٸ  اځلاىڃ گیوي  ٽْقٖبد  ٽڈٹٶڈٹي  پٺیپوڅب،  ، ّیپي  ٭یيیٴ  پٺیپوڅب، ّیپي  ٍیڂزیٴ  پٺیپویياٍیڈٿ اځلاىڃ گیوي  ٵپیذ څبي  ٽچڂلٍي
ُ څبي  اځلاىڃ گیوي  ٽْقٖبد  پٺیپوڅب، ٽچڂلٍي  ڇ ٵبهگبڃ  پلاٍزیٴ ٓ   ، هئڈٹڈ ي  پٺیپوڅب، إڈٷ  ٽچڂلٍي  پٺیپویياٍیڈٿ هڇ ، فڈا

ٓ  ٭یيیٶي  اٹیب٫ ٓ   ٭یيیٶي  ڇ ٽٶبځیٶي  پٺیپوڅب، رٶڂڈٹڈ ي  ڇ فڈا ، ٽچڂلٍي  ڇ ٵبهگبڃ  الاٍزڈٽو، رٶڂڈٹڈ ي  ڇ ٵبهگبڃ  ٵبٽپڈىیذ څب، فڈا
. ڇ ٵبهثوك پٺیپوڅبي  ٝجی٦ي

ِ  ٕڂبی٤  پٺیپو  ً  رقٖٖي  گوای :كهڇ
ٓ  ٭یيیٶي  اٹیب٫ هئڈٹڈ ي  پٺیپوڅب، ٽچڂلٍي  الاٍزڈٽو، ٽچڂلٍي  پلاٍزیٴ ثَیبهي  اى . ) ، رٶڂڈٹڈ ي  ٵبٽپڈىیذ څب، رٶڂڈٹڈ ي  ڇ فڈا

ِ  څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ  اٍذ  ً څبي  ایڀ  گوای (.كه



ِ  رٶڂڈٹڈ ي  ڇ ٥ٺڈٻ  هځگ   :گوای

 اٹجزڄ كه ایواٿ څڂڈى آٽبهي كه ایڀ ٽڈهك اهائڄ ځْلڃ . اى كه آٽل ځبفبٹٔ كڇٹذ څب ٕو٫ فڈهكگي ٭ٺياد ٽي ّڈك% 5اٹي  4اٽوڇىڃ
اٍذ، اٽب ٵپیزڄ رؾٲیٲبد هځگ ڇ فڈهكگي ٵڄ ىیو ځ٢و ّوٵذ ٽٺي پقِ ٭وآڇهكڃ څبي ځٮزي ایواٿ كایو ّلڃ اٍذ، ٽ٦زٲل اٍذ ٵڄ اى كیو 

ثلڇٿ ّٴ .ثبى یٶي اى ٽ٦ٚلاد ّوٵذ ٽٺي پقِ ٭وآڇهكڃ څبي ځٮزي ایواٿ، ٽْٶلاد ځبّي اى فڈهكگي ٽقبىٿ ڇ ٹڈٹڄ څب ثڈكڃ اٍذ
ِ كڅي  پبٍقگڈي ایڀ ٽْٶٸ ٽزقٖٖبٿ هّزڄ رٶڂڈٹڈ ي ڇ ٥ٺڈٻ هځگ څَزڂل ىیوا یٴ ثقِ ٽچټ اى كهڇً ایڀ هّزڄ كه ٽڈهك پڈّ

ِ  رٲَیټ  ٽي ّڈك. اٍذ( یٶي اى هاڃ څبي ٽجبهىڃ ثب فڈهكگي) ِ  كه كڇهڃ  ٵبهّڂبٍي  ثڄ  كڇ ثق ً  گوای ِ  كه ٽڈهك . كه ٵٸ كهڇ یٴ  ثق
ِ كڅي  اٍذ  ٵڄ  هڇي  ٍٞڈػ  ٭ٺيي  یب  ٍڂزي ٽڈاك هځگيا اٍذ  ٵڄ  ٵبهثوك آٿ  كه ٕڂ٦ذ  ځَبعي ِ  كڇٻ  پڈّ ، چبپ  ڇ چوٻ ٍبىي  اٍذ ڇ ثق
.٩یو٭ٺيي  ٽبځڂل پٺیپوڅب، چڈة  یب ثزڀ  اٍزٮبكڃ  ٽي گوكك

ِ  رٶڂڈٹڈ ي  ڇ ٥ٺڈٻ  هځگ ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ
ثَیبهي  . ) ، رٶڂڈٹڈ ي  عڈڅوڅبي  چبپ ، ّیپي  ڇ رٶڂڈٹڈ ي  ٽڈاك هځگيا، ٵڂزوٷ  هځگ ، رٶڂڈٹڈ ي  رڈٹیل هځگ ٽچڂلٍي  هىیڀ څبي  ٕڂ٦زي

ِ  څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ  اٍذ ً څبي  ایڀ  گوای .( اى كه
:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 

ِ  ٽچڂلٍي  پٺیپو اڅپیذ  ثَيایي  كاهك ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  كاځْغڈي  ایڀ  هّزڄ  ثبیل ٱڈي  ثڈكڃ  . ڇاؽلڅبي  ٵبهگبڃ  ڇ آىٽبیْگبڃ  كه څو كڇ گوای
ً  ثبّل ڇ ثبیل  ثڈي  ٽڈاك . ڇ رؾپٸ  ٍب٥ذ څب ٵبه كه آىٽبیْگبڃ  ها كاّزڄ  ثبّل ِ  رٶڂڈٹڈ ي  ڇ ٥ٺڈٻ  هځگ  ځیي ځجبیل ؽَب كاځْغڈي  گوای

كه ٵٸ  یٴ  كاځْغڈي  . ّیپیبیي  ٽقزٺ٬  ها رؾپٸ ٵڂل ڇ ثیپبهي  ٵڈههځگي  ځیي ځلاّزڄ  ثبّل رب څڂگبٻ  ٍبفذ  هځگ  كچبه ٽْٶٸ  ځگوكك
څپچڂیڀ  ایڀ  هّزڄ  ٽضٸ  څپڄ  هّزڄ څبي  ٽچڂلٍي  ځیبى ثڄ  هیبٙیبد  ٱڈي  . ٽچڂلٍي  پٺیپو لاىٻ اٍذ ّیپي  ها ثلاځل رب ثزڈاځل پٺیپو ها ثٮچپل

ٜ  ثڈكڃ  ڇ ٝویٲڄ  اٍزٮبكڃ  اى هایبځڄ  ها ځیي ثلاځل .كاهك ڇ ثبلافوڃ  كاځْغڈي  ایڀ  هّزڄ  ثبیل ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  ٽَٺ
:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ  

ِ  اى  ، اٹٶزوڇځیٴ  ڇ ٽقبثواد  ځیي پٺیپوڅبي  ٽٖڂڈ٥ي   كه ٕڂبی٤  ثوٯ. ٱ٦ٞبد  فڈكهڇڅب اى ٽڈاك پٺیپوي  ٍبفزڄ  ٽي ّڈك% 50اٽوڇىڃ  ثی
ٰ څبي  اٹٶزویٶي  عبیگبڃ  ثَیبه ٽچپي  كاهځل ، ٕڂبی٤   كه ٕڂبی٤  ؽپٸ  ڇ ځٲٸ. كه ٕڂ٦ذ  پڈّبٳ  ځیي پٺیپوڅب ٽئصو څَزڂل. ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٥بی

ِ  رٶڂڈٹڈ ي  ڇ .  ، ٵْبڇهىي  ڇ ثَزڄ ثڂلي  ٵبهثوك ٽڈاك پٺیپوي  ثَیبه گَزوكڃ  اٍذ ، پيّٶي ځ٢بٽي ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ٽچڂلٍي  پٺیپو گوای
ِ كڅي  . ٥ٺڈٻ  هځگ  ځیي ٽي رڈاځڂل كه ٵبهفبځغبد  هځگ ٍبىي  ثڄ  رڈٹیل هځگیڂڄ څبي  ٽٖڂڈ٥ي  ثپوكاىځل اى ٍڈي كیگو اٽوڇىڃ  ٕڂ٦ذ  پڈّ

ِ كڅي  ؽٚڈهي  ٭٦بٷ  كاهك؛ اى كگپڄ څبي  یٴ  پیو ُ  یب٭زڄ  اٍذ  رب عبیي  ٵڄ  كه ٵڂبه څو ٕڂ٦ذ  ٽبكه ؽزپبً یٴ  ٕڂ٦ذ  پڈّ   اڅڀثَیبه گَزو
ِ څبي  ريئیڂي ِ څبي  ٕڂ٦زي  ٽضٸ  ٙل فڈهكگي  ڇ پڈّ ِ  گو٭زڄ  رب كٍزگیوڃ  كهڅب، پڈّ كه ؽبٷ ؽبٙو كه ثَیبهي  اى .  ڇ ٍگٴ  ٵٮ

ً  پٺیپو ها اځغبٻ  ٽي كڅل اٽب څو ّوٵزي  ٵڄ  یٴ  ٽچڂلٍي  پٺیپو اٍزقلاٻ  ٵوكڃ  ربىڃ  ثڄ   ٌ  ّیپي  ٵبه یٴ  ٽچڂل آیي  ٵبهّوٵذ څب یٴ  ٹیَبځ
. ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  پي  ثوكڃ  اٍذ



ٽچڂلٍي ٵبٽپیڈرو



:  كیجبچڄ
هّزڄ ٽچڂلٍي  بٽپیڈرو اى عپٺڄ هّزچچبیي اٍذ  ڄ اڅپیذ آٿ هڇىثچوڇى ثڄ كٹیٸ ځیبى ٽجوٻ : ـ ٽ٦و٭ي

اٽوڇىڃ  پزو ٥ٺټ ڇ ٕڂ٦زي ها . ثْو ثڄ ارڈٽبٍیڈٿ ٕڂ٦زي ڇاكاهي ڇ ٭ڂبڇهي اٝلا٥بد ثیْزو ٽیْڈك
.ٽیزڈاٿ ځبٻ ثوك،  ڄ ثڄ ځؾڈي ڇاثَزڄ ثڄ  بٽپیڈرو ځجبّل

: ـ اڅلا٫ هّزڄ
ٝواؽي ڇ پیبكڅَبىي  بهثوكڅبي ٽقزٺ٬ ارڈٽبٍیڈٿ ٕڂ٦زي، اكاهي، ٭ڂبڇهي اٝلا٥بد، ٭٦بٹیزچبي -1

.آٽڈىّي ڇ پژڇڅْي
.ثکبهگیوي كاځِ ڇ رقٖٔ كه كاٽڂڄ ڇٍی٦ي اى ٥ٺڈٻ ڇ ٕڂبی٤ ٽورجٜ ثڄ  بهثوك  بٽپڈرو-2

:ـ گوایْچبي هّزڄ كه ٍٞؼ  بهّڂبٍي
.ا٭ياه گوایِ ځوٻ-1
.ا٭ياه گوایِ ٍقذ-2

:ـ گوایْچبي هّزڄ كه ٍٞؼ  بهّڂبٍي اهّل
.ٽ٦پبهي  بٽپڈرو-1
.ا٭ياه ځوٻ-2
.(ٽبّیڀ)څڈُ ٽٖڂڈ٥ي -3



:گوایِ ٍقذ ا٭ياه

ـ ٽ٦و٭ي  :

 ،ٍقذ ا٭ياه عيء ٭یيیکي  بٽپیڈرو ثڈكڃ ڇ ّبٽٸ ٱ٦ٞبد ٱبثٸ ٹپٌ، چبپگو
ٽیجبّل ڇ ایڀ ٱ٦ٞبد ٭یيیکي ثب اځل ي ... څبهك كیَک ڇ ٕٮؾڄ ځپبیِ ڇ

گوایِ . اّکبٷ اى ٥پٺکوك ٕؾیؼ  بٽپیڈرو ٽیکبڅڂل ڇ ثب٥ش رڈٱ٬ آٿ ٽیْڈځل
ٍقزب٭ياه ثیْزو ثڄ ٍبفزپبٿ ڇ ځؾڈڅي  بهثوك  بٽپیڈرو رب عيییزویڀ ڇ 

اثزلاییزویڀ ٥پٺیبد، ٝواؽي ڇ رو یججڂلي ٽلاهاد آٿ ٍو ڇ  به كاهك ڇ ٱبكه 
اٍذ كه ىٽیڂچي ٝواؽي  بٽپیڈرو ڇ ثچوڅجوكاهي ٕؾیؼ اى آٿ ڇ رٞجیٰ  
اٽکبځبد ٍقزب٭ياهي ثب ځیبىڅب، ه٭٤ ځڈاٱٔ ڇ ثچجڈك  بهایي ٍیَزپچبي 

. بٽپیڈروي اصوگناهي ځپبیل

:ـ اڅلا٫ هّزڄ
.ٝواؽي ڇ ٍبفذ اځڈا٣ ٍیَزپچبي  بٽپیڈروي-1
.اځزٲبٷ اٝلا٥بد ڇ ّجکچچبي  بٽپیڈروي-2



:گوایِ ځوٻ ا٭ياه



: ـ ٽ٦و٭ي

ه  ٸ ّبٽٸ ٝڈ ځوٻ ا٭ياه  ڄ عيء ٩یو ٱبثٸ ٹپٌ  بٽپیڈرو اٍذ ّبٽٸ ثوځبٽڄ ڇ كاكڅچبیي اٍذ  ڄ ثڄ  بٽپیڈرو ٭وٽبٿ ٽیلڅل  ڄ چڄ ٥پٺي ها اځغبٻ كڅل ڇ ثڄ
ځوٽب٭ياه ٍیَزپي ثڄ ثوځبٽچچبیي گڈیڂل  ڄ  بٽپیڈرو ثواي ٭٦بٷ ّلٿ یب ٍوڇیٌ كاكٿ ثڄ آٿ ځیبى كاهك ڇ ثڄ ٝج٤ اى  . ځوٽب٭ياه ٍیَزپي ڇ  بهثوكي ٽیْڈك

.٥بٽٺچب ڇ ثوځبٽچچبي ٍڈكٽڂل ڇ ٽزوعپچبي ىثبٿ ٽیجبّل-ٍڈي ٍبىځلگبٿ ٍیَزټ  بٽپیڈروي ٥وٙڄ ٽیگوكك ڇ ٽچپزویڀ ځڈ٣ آځچب ٍیَزټ
كاځْغڈي ایڀ . لځوٽب٭ياه  بهثوكي ثڄ ثوځبٽچچبیي گڈیڂل  ڄ  بهثو یب فڈك آځچب ها ٽیڂڈیَل یب ّو زچبي ځوٽب٭ياهي آځچب ها رچیڄ ڇ ثواي ٭وڇُ ٥وٙڄ ٽیکڂڂ

٥پٺي،   یي،گوایِ ثب ثوځبٽچچبي ٍیَزټ  بٽپیڈرو ڇ ٝواؽي آځچب ثڄ ٽڂ٢ڈه ٱبثٸ اٍزٮبكڃ  وكٿ ٍقزب٭ياه ڇ ٽزلڅب ڇ هڇّچبي پیْو٭زڄ عچذ ؽٸ ٽَبئٸ اعوا
.رغبهي، رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٍیَزټ، پیبكڅَبىي آځچب اى ٝویٰ ثوځبٽچَبىي ثواي  بٽپیڈرو آّڂب ٽیْڈك

 :ـ اڅلا٫ هّزڄ
.آٽبكڃ ٍبىي  بٽپیڈرو كه هاٍزبي  بهثوكي  ڄ ٝواؽي ڇ ٍبفزڄ ّلڃ-1
.ٝواؽي ڇ پیبكڃ ٍبىي ٍیَزپچبي ٥بٽٸ-2
. بهثوڅبي ٕڂ٦زي، اكاهي، فبځگي، ٥ٺپي ڇ پژڇڅْي: ٝواؽي ځوٻ ا٭ياهڅبي فبٓ ثواي  بهثوڅبیي چڈٿ-3
.آّڂبیي ثب هڇّچبي رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٍیَزپچب-4
.هڇّچبي ٝواؽي ثوځبٽڄ څب-5
.إڈٷ ىثبځچبي ثوځبٽڄ ځڈیَي ڇ آٽڈىُ ثوځبٽچڂڈیَي ثب ىثبځچبي ٽقزٺ٬-6
.آٽڈىُ ثوځبٽچڂڈیَي رؾذ ایڂزوځذ ڇ ٽچڂلٍي ڇة-7

ا ثگنهاځڂل ڇ ِ هځکزڄ ٱبثٸ اڅپیذ ایڀ اٍذ  ڄ ثڄ كٹیٸ ٽْزو بد كهٍي ىیبك كڇ گوایِ ٍقزب٭ياه ڇ ځوٽب٭ياه، كاځْغڈیبٿ ٽیزڈاځڂل رٲویجبً كهڇً څو كڇ گوای
٥لاڇڃ ثو آٿ، ٭به٩بٹزؾٖیلاٿ  بهّڂبٍي ٽچڂلٍي  بٽپیڈرو ٽیزڈاځڂل كه څو یک اى ٍڄ گوایِ ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي  . رٲویجبً رقٖٔ څو كڇ گوایِ ها  َت  ڂڂل

.ا٭ياه اكاٽڄ رؾٖیٸ كڅڂل-ٽ٦پبهي  بٽپیڈرو، څڈُ ٽٖڂڈ٥ي ڇ ځوٻ: اهّل  ڄ ٥جبهد ثڈكځل اى
ٽن ڈه  بك ـ هّزڄ ٽچڂلٍي  بٽپیڈرو اى ځ٢و ؽو٭چبي ڇ ٥ٺپي كاهاي ٍڄ ث٦ل اٍبٍي ثڈكڃ ڇ څل٫ اى روثیذ ٽچڂلٍبٿ  بٽپیڈرو كه ایڀ هّزڄ آٿ اٍذ  ڄ اث٦

.   رٲڈیذ گوكك

اڅپیذ ایڀ اث٦بك ها ٽیزڈاٿ كه ٽڈاهك ىیو ځْبٿ كاك:
یبثي ڇ إلاػ -٥یت 1-4اهائڄ هڇّچبي ثچوڅجوكاهي،  1-3ٍبفذ ڇ هاڅبځلاىي  1-2ٝواؽي  1-1ٽچڂلٍبٿ  بٽپیڈرو اى ٝویٰ : ـ ث٦ل ٽچڂلٍي 1ـ 

.ٍیَزپچبي كاكڅپوكاىي كه پیْجوك څل٭چبي رڈ٦ٍچي ٕڂ٦زي ڇ ٽکبځیيڅکوكٿ ٥پٺیبد ځٲِ  ٺیلي كاهځل
ٽچڂلٍبٿ  بٽپیڈرو ثب اكاٽچي رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو، ثب ځؾڈڅي رؾٲیٰ ڇ رلهیٌ آّڂب ٽیْڈځل ڇ اى ٝویٰ ثڄ صپو هٍبځلٿ  : ـ ث٦ل ٥ٺپي ڇ رؾٲیٲبري 2ـ 

.پوڇ څچبي رؾٲیٲبري ثب هڇّچبي ځڈیڀ ڇ اثزکبهي ثڄ ؽٸ ٽَبئٸ ڇ ٽ٦ٚلاد ایڀ هّزڄ ٽیپوكاىځل
ٽچڂلٍبٿ  بٽپیڈرو ثب ثکبهگیوي هڇّچبي ٥ٺپي كه ؽٸ ٽَبئٸ كاكڅپوكاىي، ٽیزڈاځڂل گوكُ ثچیڂچي اٽڈه ها ثڄ اعوا كهآڇهځل ڇ اى څله  : ـ ث٦ل اٱزٖبكي 3ـ 

.ه٭زڀ ٽڂبث٤ ڇ اٽکبځبد ځبّي اى هڇّچبي ٩یو٥ٺپي، كه ؽٸ ٽَبئٸ كاكڅپوكاىي، عٺڈگیوي ثڄ ٥پٸ آڇهځل



: رڈاځبیي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ

1-رَٺٜ  ب٭ي ثڄ كهً هیبٙي ڇ ٭یيیک.
.فلاٱیذ ثبلا-2
.ثڄ هڇى ثڈكٿ اٝلا٥بد-3
.  ثچوڃ ثوكٿ اى رٖڈه ٍڄ ث٦لي-4

:ـ ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو
:٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ٽیزڈاځل ثواي اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل كه هّزچچبي ىیو اكاٽڄ رؾٖیٸ كڅل

(.ٽ٦پبهي  بٽپیڈرو، څڈُ ٽٖڂڈ٥ي ڇ ځوٽب٭ياه)ٽغپڈ٥چي ٽچڂلٍي  بٽپیڈرو -1
(.رغبهد اٹکزوڇځیک، ٍیَزپچبي چڂلهٍبځچبي، ٽلیویذ ٍیَزپچبي اٝلا٥بري، اٽڂیذ اٝلا٥بد، ّجکچچبي  بٽپیڈروي( )IT)ٽچڂلٍي ٭ڂبڇهي اٝلا٥بد-2
(.ٽلیویذ ٍیَزټ ڇ ثچوڅڈهي، ٽچڂلٍي ٍیَزټ اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽچڂلٍي ٕڂبی٤ -3
.ٽغپڈ٥چي  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي-4
(.آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبه اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽغپڈ٥چي آٽبه -5
.٭ٺَٮچي ٥ٺټ-6

اٽکبٿ رؾٖیٸ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل ڇ ك زواي رقٖٖي. څپچڂیڀ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽیزڈاځڂل كه ٽٲ٤ٞ ٵبهّڂبٍي اهّل ر٪ییو هّزڄ كڅڂل
(ph.D )كه ایڀ هّزڄ كه كافٸ  ْڈه ٭واڅټ اٍذ  .

:ٽڈاك اٽزؾبځي افزٖبٕي ڇ ٙوایت آځچب
هیبٙي ٭یيیک ّیپي
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"ٽچڂلٍي ٵبٽپیڈرو"ىٽیڂڄ ّ٪ٺي
اٽوڇىڃ یٴ ٽچڂلً ٵبٽپیڈرو اگو ٥لاٱپڂل  . ثب رڈعڄ ثڄ گَزوُ هڇى ا٭يڇٿ كځیبي اٽوڇى، ثیِ اى څو ىٽبٿ كیگو ځیبى ثڄ ٽزقٖٖبٿ ٵبٽپیڈرو اؽَبً ٽي ّڈك

ٶبځبد ڇ اٽ ثڄ ٵبه ثبّل، څیچڈٱذ ثب ٽْٶٸ ثیٶبهي هڇثوڇ ځپي ّڈك، ثڄ فٖڈٓ ٽچڂلٍیڀ ځوٻ ا٭ياه ٭وٕذ څبي ّ٪ٺي ثیْزوي كاّزڄ ڇ ثواي ٵبهٵوكٿ ځیبى ثڄ
٭وٕذ څبي ّ٪ٺي ایڀ هّزڄ ثڄ ؽلي گَزوكڃ ڇ ٽز٦لك اٍذ ٵڄ ځڄ رڂچب ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ثڄ هاؽزي عنة ثبىاهٵبه ٽي ّڈځل، . رغچیياد ىیبكي ځلاهك

ثواي ٽچڂلٍیڀ ٍقذ ا٭ياه څټ اٽٶبٿ ٵبه كه ّوٵذ څبي رڈٹیل ٵڂڂلڃ  . ثٺٶڄ كاځْغڈیبٿ كڇ ٍبٷ آفو ایڀ هّزڄ ځیي ٽي رڈاځڂل ڇاهك ثبىاهٵبه ّلڃ ڇ ٭٦بٹیذ ٵڂڂل
رڈٹیلي ثَیبه ٭واڅټ اٍذ ڇ اى ځ٢و ٍٞؼ كه آٽلي څټ ثڄ كاځِ ڇ پْزٶبه ّقٖي، كه ؽل ٱبثٸ ٱجڈٷ ڇ ایلڃ آٹي ٱواه   -ٱ٦ٞبد ڇ كٍزگبڃ څب ڇ ٽواٵي ٕڂ٦زي

. اى ٝو٭ي ثب رڈعڄ ثڄ اٍزٮبكڃ هڇى ا٭يڇٿ اى ّجٶڄ ایڂزوځذ ىٽیڂڄ ٵبه كه ایڀ ٽڈٙڈ٣ ځیي ثَیبه ٽچیبٍذ. كاهځل
ِ ثیڂي ٽي ّڈك رب  ٍبٷ كیگو كه   10هّزڄ ٵبٽپیڈرو ٵڄ ثب٥ش عچبځي ّلٿ اٝلا٥بد ڇ اهرجبٝبد ّلڃ اٍذ، هّزڄ هڇى ڇ هّزڄ آیڂلڃ اٍذ رب عبیي ٵڄ پی

.ٵْڈه څبي پیْو٭زڄ ٽوكٻ څپبٿ ٱله ٵڄ ثو ځیوڇي ثوٯ ڇاثَزڄ څَزڂل ثڄ ّجٶڄ ایڂزوځذ ڇاثَزڄ فڈاڅڂل ّل
ټ اٍذ رب كه  واڅثب رڈعڄ ثڄ ٽٞبٹت مٵو ّلڃ هڇځل هڇثچوّل اٍزٮبكڃ اى ٵبٽپیڈرو كه ىځلگي هڇىاځڄ اّز٪بٷ ڇ ٽڈٱ٦یذ ٵبهي ثواي ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٭

ٽْ٪ڈٷ ثڄ ... رڈٹیلي، ّوٵذ څب ڇ ٽئٍَبد فلٽبري، ٽواٵي آٽڈىّي ڇ  -ٱبٹت ّوٵذ څبي رڈٹیل ٵڂڂلڃ ځوٻ ا٭ياه، ّوٵذ څبي رڈٹیل ٵڂڂلڃ ٱ٦ٞبد، ٽواٵي ٕڂ٦زي
ٽٶبٿ ٭٦بٹیذ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ثَیبه گَزوكڃ اٍذ ڇ كه څپڄ ٍبىٽبٿ څب ڇ اهگبٿ څب ىٽیڂڄ ٭٦بٹیذ ثواي ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ . ٵبه ّلڃ ڇ ٭٦بٹیذ ٵڂڂل

.څپچڂیڀ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځل ثڄ ّٶٸ فٖڈٕي ثڄ ٭٦بٹیذ څبي گَزوكڃ اي كه فٖڈٓ ٵبٽپیڈرو ثپوكاىك. هّزڄ ڇعڈك كاهك



ٽچڂلٍي ٵْبڇهىي



:  كیجبچڄ

 ٽیٺیبهك ٽزو ٽٶ٦ت ٽڂبث٤ آثي ٱبثٸ اٍزٮبكڃ ڇ گَزوُ ڇ رڂڈ٣ آة ڇ  100رب  18ٽیٺیڈٿ څٶزبه اهاٙي كاهاي ٱبثٺیذ ٵْبڇهىي،  37ٵْڈه ایواٿ ثب ڇعڈك
اٹجزڄ ثواي رڈ٦ٍڄ ایڀ ثقِ ٽچټ ٵڄ ثڄ ؽٰ آٿ ها ٽؾڈه رڈ٦ٍڄ اٱزٖبكي ٵْڈه . اٱٺیټ گڈځبگڈٿ، پزبځَیٸ ثَیبه فڈثي كه ثقِ ٵْبڇهىي كاهك 14څڈایي كه 

كاځِ ڇ رقٖٖي ٵڄ كه  . رٺٲي ٵوكڃ اځل، ثبیل اى ٵْبڇهىي ٍڂزي ٭بٕٺڄ گو٭ذ ڇ ثب ثچوڃ گیوي اى كاځِ ٵْبڇهىي، ثڄ ٵْبڇهىي ٽٶبځیيڃ ځيكیٴ ّل
ِ څبي ٽقزٺ٬ ٽچڂلٍي ٵْبڇهىي آٽڈىُ كاكڃ ٽي ّڈك ایڀ هّزڄ كه ٍڄ گوایِ آة، اٱزٖبك ٵْبڇهىي ڇ ٽبّیڀ څبي ٵْبڇهىي اى ثیڀ كاڇٝٺجبٿ گوڇڃ  . گوای

.آىٽبیْي ٥ٺڈٻ هیبٙي ڇ ٭ڂي كاځْغڈ ٽي پنیوك
: گوایِ آثیبهي ڇ آثبكاځي

ً  آة ثبیل ثب آة  ڇ ڇیژگي څبي  آٿ.  څل٫  ایڀ  هّزڄ  اٍزٮبكڃ  اى آة  كه ٵْبڇهىي  اٍذ ، ٝویٲڄ  اځزٲبٷ  آة  ثڄ  ٽؾٸ   ، ٝویٲڄ  اٍزؾٖبٷ  آة ثڂبثوایڀ  یٴ  ٽچڂل
ِ څبي  كیگوي  اى ٱجیٸ  ىٽیڀ ّڂبٍي ٜ  ثڄ  ٽڈاهك ٭ڈٯ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  اى كاځ ،   ، فبٳ ّڂبٍي ، څڈاّڂبٍي ٽٖو٫  ڇ ٝویٲڄ  ٽٖو٫  آة  آّڂب ثبّل ڇ ثواي  رَٺ

ٜ  فبٳ  ڇ گیبڃ  اٝلا٣  كاّزڄ  ثبّل گیبڃ ّڂبٍي ثڄ  ٥جبهد  كیگو ایڀ گوایِ  ، ٥ٺټ  آة  ڇ فبٳ  اٍذ  ڇ . ، ٝواؽي  ڇ ٍبفذ  رؤٍیَبد  آثي  ڇ ٽٶبځیيٻ  ٽٖو٫  آة  رڈٍ
ٜ  ٵبځبٷ څب یب ٹڈٹڄ څبي  اځزٲبٷ  آة  ڇ ّجٶڄ څبي  رڈىی٤  آة  كه ىٽیڀ  ىها٥ي ، رؤٽیڀ  ځیبى ٽؾٖڈلاد  ىها٥زي  ڇ  كاځْغڈیبٿ  كهثبهڃ  ځؾڈڃ  هٍبځلٿ  آة  رب ٽيه٥ڄ  رڈٍ

ُ څبي  ٽقزٺ٬  آثیبهي ٜ  ّجٶڄ څبي  ىڅٶْي  ڇ اؽلاس  ٍلڅبي    ثب٩ي  ثب هڇ ٌ  هیْڄ  گیبڃ  رڈٍ ، فبهط  ٍبفزڀ  آة څبي  اٙب٭ي  اى پیواٽڈٿ  هیْڄ  ثڄ  ٽڂ٢ڈه رڂٮ
ُ  ٽي ثیڂڂل .اځؾوا٭ي  ڇ فبٵي  ثواي  آثیبهيِ ٵْبڇهىي  آٽڈى

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 
ِ  اٍذ  ٵڄ  كه ایڀ  ٽیبٿ  ٍڄ  گوایِ ٽچڂلٍي  آة 10ٽچڂلٍي  ٵْبڇهىي  كاهاي   ، ٽچڂلٍي  اٱزٖبك ٵْبڇهي  ڇ ٽچڂلٍي  ٽبّیڀ څبي  ٵْبڇهىي  اى ثیڀ   گوای

ٜ  ثڈكڃ  ڇ . كاڇٝٺجبٿ  گوڇڃ  آىٽبیْي  هیبٙي  ڇ ٭ڂي  كاځْغڈ ٽي پنیوځل ً  هیبٙي  ڇ ٭یيیٴ  ٽَٺ ِ  كاځْغڈیبٿ  ثبیل ثو كهڇ ثڄ  ٥جبهد  كیگو كه ایڀ  ٍڄ  گوای
ً  ٽچټ  ایڀ  هّزڄ  اى ٱجیٸ  ځٲْڄ ثوكاهي  یب اٍزبریٴ  ثوآیڂل .ثزڈاځڂل ثقڈثي  رغيیڄ  ڇ رؾٺیٸ  ٵوكڃ  ڇ ٽؾبٍجڄ  ٵڂڂل ڇ اى ٥چلڃ  كهڇ

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ  
ثواي ٽضبٷ اگو ٱواه اٍذ كه یٴ . اگو یٴ ٽچڂلً ٝواػ اى فڈآ ٽٶبځیٶي ٽؾٖڈلاد ٵْبڇهىي اٝلا٣ ځلاّزڄ ثبّل، ځزیغڄ ٵبه ٵیٮیذ فڈثي ځقڈاڅل كاّذ

ڄ ثوُ اڇیٵبه فبځڄ رواٵزڈهٍبىي، رواٵزڈهي ثواي كهڇ ٵوكٿ فڈّڄ څبي گڂلٻ ٝواؽي ّڈك؛ ثبیل ری٪ڄ ٵپجبیڀ ثواي ثویلٿ ایڀ ٽؾٖڈٷ ؽَبة ّلڃ ثبّل ڇ ى
فڈّجقزبځڄ كه ؽبٷ ؽبٙو ٽلیواٿ ٵبهفبځغبد ٍبفذ ٽبّیڀ څبي  . ٽْقٔ گوكك ڇ اٹجزڄ ایڀ ٵبه كه ؽیٞڄ رقٖٔ ٽچڂلً ٽبّیڀ څبي ٵْبڇهىي اٍذ

٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ گوایِ  . ٵْبڇهىي ځیي ثڄ څپیڀ ځزیغڄ هٍیلڃ اځل ڇ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ثٞڈه ځَجي اى ٭وٕذ څبي ّ٪ٺي فڈثي ثو فڈهكاهځل
قِ ي ثٽي رڈاځڂل كه ٍبىٽبٿ څبي آٽڈىّي، رؾٲیٲبري، ثوځبٽڄ هیيي ڇ اعوایي ٽبځڂل ڇىاهد عچبك ٵْبڇهىي، ّوٵذ څبي ٵْذ ڇ ٕڂ٦ذ ڇ ڇاؽل څبي رڈٹیل

 .څپچڂیڀ ٽي رڈاځڂل ثڄ ٝڈه فٖڈٕي ثڄ اهائڄ ي فلٽبد یبك ّلڃ ثپوكاىځل ڇ یب فڈك ّقٖبً اى ایڀ رڈاځبیي ثچوڃ ثجوځل. فٖڈٕي ٽْ٪ڈٷ ثڄ ٭٦بٹیذ ّڈځل



:گوایِ اٱزٖبك ٵْبڇهىي



٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ گوایِ كه ٕڈهد رڈاځپڂلي ٽي رڈاځل كه ّوٵذ څبي فٖڈٕي ٝوػ څبي اٱزٖبكي ڇ ٵْبڇهىي  
اهائڄ كڅل یب كه عچبك ٵْبڇهىي ثڄ ثوځبٽڄ هیيي ٵڈربڃ ٽلد، ٽیبٿ  ٽلد ڇ ثٺڂل ٽلد ثواي ڇاؽل څبي ٵْبڇهىي ٽضٸ  

ٽياه٣، ٽو٩لاهي څب ڇ ٵبهفبځڄ څبي ٕڂبی٤ ٩نایي ثپوكاىك یب كه ٽڈهك ٥ٺٸ ٽڈ٭ٲیذ ڇ ٥لٻ ٽڈ٭ٲیذ ڇاؽل څبي ٽقزٺ٬  
..ٵْبڇهىي ڇ ځؾڈڃ ٍوٽبیڄ گناهي كه ىٽیڂڄ ٽؾٖڈلاد ٵْبڇهىي رؾٲیٰ ٵڂل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 
كاځْغڈیي  ٵڄ  ثڄ  ٵْبڇهىي  ٥لاٱڄ  كاهك ڇ اى ٵبه ڇ ٭٦بٹیذ  كه ٽياه٣  ڇ كاٽلاهي څب ٹند  ٽي ثوك، ٽي رڈاځل كه ایڀ  هّزڄ   
ٜ څبي  هڇٍزبیي  ڇ ٱٞت څبي  رڈٹیل   پیْو٭ذ  ٵڂل چڈٿ  یٴ  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽچڂلٍي  اٱزٖبك ٵْبڇهىي  ځپي رڈاځل اى ٽؾی

څپچڂیڀ كاځْغڈي ایڀ هّزڄ ثبیل كه . ٵْبڇهىي  ٭بٕٺڄ  ثگیوك ڇ كه پْذ  ٽیي، ٽؾبٍجبد  اٱزٖبكي  فڈك ها اځغبٻ  كڅل
.كهً هیبٙي رڈاځپڂل ثبّل رب ثزڈاځل ثڄ فڈثي ٽؾبٍجڄ ٵوكڃ ڇ اٝلا٥بد ثڄ كٍذ آٽلڃ ها رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٵڂل

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ  
٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ گوایِ كه ٕڈهد رڈاځپڂلي ٽي رڈاځل كه ّوٵذ څبي فٖڈٕي ٝوػ څبي اٱزٖبكي ڇ ٵْبڇهىي  
اهائڄ كڅل یب كه عچبك ٵْبڇهىي ثڄ ثوځبٽڄ هیيي ٵڈربڃ ٽلد، ٽیبٿ  ٽلد ڇ ثٺڂل ٽلد ثواي ڇاؽل څبي ٵْبڇهىي ٽضٸ  

ٽياه٣، ٽو٩لاهي څب ڇ ٵبهفبځڄ څبي ٕڂبی٤ ٩نایي ثپوكاىك یب كه ٽڈهك ٥ٺٸ ٽڈ٭ٲیذ ڇ ٥لٻ ٽڈ٭ٲیذ ڇاؽل څبي ٽقزٺ٬  
.ٵْبڇهىي ڇ ځؾڈڃ ٍوٽبیڄ گناهي كه ىٽیڂڄ ٽؾٖڈلاد ٵْبڇهىي رؾٲیٰ ٵڂل

ِ  ٽبّیڀ  آلاد  ٵْبڇهىي : گوای
ٽؾبٍجڄ ٽبّیڀ څبي ٽڈهك ځیبى ثواي یٴ ٽيه٥ڄ ڇ ځگچلاهي ڇ هٍیلگي ثڄ ر٦پیواد ڇ ثوځبٽڄ هیيي ثواي ىٽبٿ ڇ ځؾڈڃ  

ثڄ  ٥جبهد  كیگو ٽچڂلٍي  ٽبّیڀ څبي   . ٵبه ٽبّیڀ څبي ٽڈهك ځ٢و ثڄ ڇٍیٺڄ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ اځغبٻ ٽي گیوك
، ٵبهثوك ٽچڂلٍي  ٽٶبځیٴ  كه ٵْبڇهىي  اٍذ  ڇ څل٫  آٿ  روثیذ  ٵبهّڂبٍبځي  اٍذ  ٵڄ  ثزڈاځڂل كه ىٽیڂڄ څبي    ٵْبڇهىي

، ٽٶبځیياٍیڈٿ  ٵْبڇهىي  ڇ ٽغوي  ڇ   ، ثوځبٽڄ هیيي  ٽڂٞٲڄ اي ، ر٦پیو ڇ روڇیظ  ٽبّیڀ څبي  ٵْبڇهىي ٵبهثوك، ځگچلاهي
.اهىیبة  پوڇ ڃ څبي  ٥پٺیبري  ٭٦بٹیذ  ځپبیڂل



  رڈاځبیي څبي  لاىٻ:
زڄ  كه ٽٲ٤ٞ  هّ ثَیبهي  اى كاڇٝٺجبٿ  آىٽڈٿ  ٍواٍوي  رٖڈه ٽي ٵڂڂل ٵڄ  ٽچڂلٍي  ٽبّیڀ څبي  ٵْبڇهىي  څپبٿ  ٽچڂلٍي  ٽٶبځیٴ  اٍذ  كه ؽبٹي  ٵڄ  ایڀ 
څپچڂیڀ  كاځْغڈیبٿ   . ڂلٵبهّڂبٍي  ؽل٭بٕٸ  ٽچڂلٍي  ٵْبڇهىي  ڇ ٽچڂلٍي  ٽٶبځیٴ  اٍذ ڇ كاځْغڈیبٿ  ایڀ  هّزڄ  ثبیل اى څو كڇ ٥ٺټ  اٝلا٥بد  ٵب٭ي  كاّزڄ  ثبّ

ً  كاهك ٛ  ىیبكي  ثب ایڀ  كڇ كه ً  ایڀ  هّزڄ  اهرجب ً  هیبٙي  ڇ ٭یيیٴ  ٱڈي  ڇ رڈاځپڂل ثبّڂل چڈٿ  كهڇ ثواي  ٽضبٷ  كاځْغڈیبٿ   . ایڀ  هّزڄ  ثبیل كه كڇ كه
كه ځزیغڄ  لاىٻ  اٍذ  كهڇٍي  اى ٱجیٸ  ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ  ڇ اٍزبریٴ   . ٽبّیڀ څبي  ٵْبڇهىي  ثبیل اى ٽٲبڇٽذ  ٱ٦ٞبد  ٽبّیڀ څبي  ٵْبڇهىي  اٝلا٣  كاّزڄ  ثبّڂل

.ڇ ثبى ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  كاځْغڈیبٿ  ایڀ  هّزڄ  اى ثیڀ  كاڇٝٺجبٿ  گوڇڃ  هیبٙي  ڇ ٭ڂي  اځزقبة  ٽي ّڈځل. ثقڈاځڂل

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ  
ثواي ٽضبٷ اگو ٱواه اٍذ كه یٴ . اگو یٴ ٽچڂلً ٝواػ اى فڈآ ٽٶبځیٶي ٽؾٖڈلاد ٵْبڇهىي اٝلا٣ ځلاّزڄ ثبّل، ځزیغڄ ٵبه ٵیٮیذ فڈثي ځقڈاڅل كاّذ

ڄ ثوُ اڇیٵبه فبځڄ رواٵزڈهٍبىي، رواٵزڈهي ثواي كهڇ ٵوكٿ فڈّڄ څبي گڂلٻ ٝواؽي ّڈك؛ ثبیل ری٪ڄ ٵپجبیڀ ثواي ثویلٿ ایڀ ٽؾٖڈٷ ؽَبة ّلڃ ثبّل ڇ ى
فڈّجقزبځڄ كه ؽبٷ ؽبٙو ٽلیواٿ ٵبهفبځغبد ٍبفذ ٽبّیڀ څبي  . ٽْقٔ گوكك ڇ اٹجزڄ ایڀ ٵبه كه ؽیٞڄ رقٖٔ ٽچڂلً ٽبّیڀ څبي ٵْبڇهىي اٍذ

٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ گوایِ  . ٵْبڇهىي ځیي ثڄ څپیڀ ځزیغڄ هٍیلڃ اځل ڇ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ثٞڈه ځَجي اى ٭وٕذ څبي ّ٪ٺي فڈثي ثو فڈهكاهځل
قِ ي ثٽي رڈاځڂل كه ٍبىٽبٿ څبي آٽڈىّي، رؾٲیٲبري، ثوځبٽڄ هیيي ڇ اعوایي ٽبځڂل ڇىاهد عچبك ٵْبڇهىي، ّوٵذ څبي ٵْذ ڇ ٕڂ٦ذ ڇ ڇاؽل څبي رڈٹیل

.څپچڂیڀ ٽي رڈاځڂل ثڄ ٝڈه فٖڈٕي ثڄ اهائڄ ي فلٽبد یبك ّلڃ ثپوكاىځل ڇ یب فڈك ّقٖبً اى ایڀ رڈاځبیي ثچوڃ ثجوځل. فٖڈٕي ٽْ٪ڈٷ ثڄ ٭٦بٹیذ ّڈځل

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي  آة ً  ٽْزوٳ  كه  گوای : ، اٱزٖبك ٵْبڇهىي  ڇ ٽبّیڀ څبي  ٵْبڇهىي كهڇ

، آثیبهي  ٥پڈٽي  ، اٱزٖبك ٵْبڇهىي  ،  هیبٙیبد  ٥پڈٽي  ، ٭یيیٴ  ٥پڈٽي  ، ّیپي  ٥پڈٽي  ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد  ، ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، څڈاّڂبٍي
َّبؽي  ڇ ځٲْڄ ثوكاهي  ، ثب٩جبځي  ٥پڈٽي  ، ٥پٺیبد  ٵْبڇهىي .، ىها٥ذ  ٩لاد  ، آّڂبیي  ثب ٵبٽپیڈرو فبٳ ّڂبٍي  ٥پڈٽي  ، ىها٥ذ  ٥پڈٽي، ٽ

ً  رقٖٖي  ٽچڂلٍي  ٵْبڇهىي  ـ آة  :كهڇ
،   ٽیڂيیوى، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ  ، څیلهڇٹیٴ  ، ځٲْڄ ثوكاهي  ، ٝواؽي  ٍیَزټ څبي  آثیبهي  ، إڈٷ  ىڅٶْي  ، څیلهڇٹڈ ي  آة څبي  ٍٞؾي  ، آة څبي  ى اٍزبریٴ

ُ څبي  ٍبفزپبځي ،  ، څیلهڇٹیٴ  اځچبه، ٝواؽي  ٍبفزپبٿ څبي  اځزٲبٷ  آة ٽچڂلٍي  ىڅٶْي  ، پپپب  ڇ ایَزگبڃ څبي  پپپب ، رؤٽیڀ  آة  ّوة  هڇٍزبڅب، ٽٖبٹؼ  ڇ هڇ
. ؽٮب١ذ  آة  ڇ فبٳ  ، اٱزٖبك ٽچڂلٍي

 رقٖٖي  ٽچڂلٍي  اٱزٖبك ٵْبڇهىي  ً :كهڇ
، اٱزٖبكٍڂغي  ، ٽلیویذ  ٽيه٥ڄ  ، اٱزٖبك ٽڂبث٤  ٝجی٦ي  ، رچیڄ  ڇ اهىیبثي    ، اٱزٖبك هیبٙي ثبىاهیبثي  ٽؾٖڈلاد  ٵْبڇهىي  ، اٱزٖبك فوك، اٱزٖبك ٵلاٿ

ٰ  ، اٱزٖبك رڈ٦ٍڄ  ڇ ٍیبٍذ  ٵْبڇهىي ُ  رؾٲی .، اٱزٖبك رڈٹیل ، ؽَبثلاهي ٝوػ څبي  ٵْبڇهىي  ، هڇ
ً  رقٖٖي  :كهڇ

رٶڂڈٹڈ ي    ، ٽڈاك ٍبفزپبځي  اكڇاد  ٵْبڇهىي ، ٝواؽي  اعياي  ٽبّیڀ ، ځٲْڄ ٵْي  ٕڂ٦زي ، روٽڈكیڂبٽیٴ ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ، كیڂبٽیٴ ، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ اٍزبریٴ ،
ٽڈرڈه، ّڂبفذ  ڇ ٵبهثوك رواٵزڈه، ٽبّیڀ څبي  ٵْبڇهىي  ، ثوٯ  ڇ اٹٶزویَیزڄ 



هّزڄ څبي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ كهیبیي اٽبٻ فپیڂي ځڈّچو



:كهیب ٍبلاه اٹٮوك ریوڅبٽبٿ اثلا٣ ٵڂڂلڃ اٍزوارژي كهیبیي كه اڇایٸ ٱوٿ ثیَزټ ٽي گڈیل: كیجبچڄ
ً څبي ٵوڃ ىٽیڀ، ؽجبثي پو آة څَزڂل ٵڄ علاه ىٽیڀ ها پڈّبځلڃ اځل څو ٵْڈه ڇ یب ائزلا٭ي اى ٵْڈهڅب ٵڄ ٱلهد ٭وٽبځلڅي ثو . اٱیبځڈ

اٹجزڄ ّوٛ اٍبٍي ڇ . ایڀ كهیبڅبي ثيهگ ها كاّزڄ ثبّل،  ٽي رڈاځل صوڇد كځیب ها ٵڂزوٷ ٵڂل ڇ اى ایڀ ٝویٰ ثو ٵوڃ ىٽیڀ ٽَٺٜ ّڈك
لاىٻ ثواي ایڀ ٵبه، ڇعڈك یٴ ځیوڇي كهیبیي ٱلهرپڂل اٍذ ٵڄ كاهاي پبیگبڃ څبي ٥پٺیبري كه كافٸ ٵْڈه ڇ ٽبڇهاء كهیبڅب ثبّل ڇ ثب 

ایڀ اٍزوارژي كهیبیي رڈٍٜ ٱلهد څبي ثيهگ عچبځي كه عڂگ عچبځي اڇٷ ڇ ث٦لڅب .اځجڈڅي اى ٵْزیواځي رغبهري، رٶپیٸ ڇ پْزیجبځي ّڈك
كه عڂگ عچبځي كڇٻ ڇ ٍبٹچبي عڂگ ٍوك كځجبٷ ّل ڇ ثب پیْو٭ذ پو ّزبة ٭ڂبڇهي ځبّي اى عڂگ عچبځي كڇٻ، آٽویٶب ڇ ّڈهڇي ٍبثٰ 

ٵْڈه آٽویٶب څټ اٵڂڈٿ ځیي اى . اى اٍزوارژي كهیبیي ثواي كٍذ یبثي ثڄ ٽڂب٭٤ ٽٺي ڇ اڅلا٫ اٍزوارژیٶي فڈك ځچبیذ ثچوڃ ها ثوكځل
پیوڇاٿ صبثذ ٱلٻ اٍزوارژي كهیبیي اٍذ ڇ ځبڇگبٿ هىٽي ڇ ثبىهگبځي ڇاثَزڄ ثڄ آٿ كه رپبٻ آثچبي ؽَبً عچبٿ ؽٚڈه كاّزڄ ڇ ٱلهد 

فڈك ها ثڄ ٽڂ٢ڈه ا٥پبٷ ٍیبٍذ څبي فبهعي ایڀ ٵْڈه ٽڈهك ثچوڃ ثوكاهي ٱواه ٽي كڅل ڇ ایڀ ٱلهد ها اى ٽؾٸ څبي ؽٚڈهّبٿ ثڄ 
ٓ  .ٍوىٽیڀ څبي ٽڈهك ځ٢و ځٮڈم كاكڃ ڇ ٽڂزٲٸ ٽي ٍبىك ً  ڇ كهیبي  )ٵْڈه ایواٿ  ثڄ  كٹیٸ  ٽڈٱ٦یذ  ع٪وا٭یبیي  فب كٍزوٍي  ثڄ  فٺیظ  ٭به

ٜ  آة  ڇ څڈایي  ٽڂبٍت  ثواي  كهیبځڈهكي  كه ایڀ  ٽڂبٰٝ،  اى ٽڈٱ٦یذ  فڈثي  ثواي  كهیبځڈهكي  ( ٽبىځلهاٿ ٰ  كهیبیي  ڇ ّوای ، ڇ٦ٍذ  ٽڂبٝ
ً  څڂل ڇ كهیبي  ٽبىځلهاٿ  ڇ ّوٵذ  كه ٭٦بٹیذ څبي   ، كهیبي  ٥پبٿ ثوفڈهكاه اٍذ  ڇ ثواي  ؽٮ٠  ٽڂب٭٤  ٽٺي  ؽیبري  كه فٺیظ  ٭بهً ، اٱیبځڈ

ٰ  ثب ٽ٦یبهڅبي   كهیبیي  ڇ كهیبځڈهكي  ا٥ټ  اى اٱزٖبكي ، اعزپب٥ي  ڇ ٭وڅڂگي  ؛ ثبیل یٴ  ځیوڇي  كهیبیي  ٽٲزله، ٽزٮٶو، ٽز٦چل، ٝواػ  ڇ ٽٞبث
كه څپیڀ  هاٍزب ٭٦بٹیذ   1360ڇاٱ٤  كه ځڈّچو، ٽچوٽبڃ  ( هڃ)كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ كهیبیي  اٽبٻ فپیڂي. ٽٞوػ  كه ٱوٿ  ثیَذ  ڇ یٶټ  كاّزڄ  ثبّل

، ٽچڂلٍي   ، ٽچڂلٍي  اٹٶزوڇځیٴ  ڇ ٽقبثواد  كهیبیي هّزڄ  ٥وّڄ ، رٮڂگلاه كهیبیي 5ایڀ  كاځْگبڃ  كه ؽبٷ  ؽبٙو كه . فڈك ها آ٩بى ٵوك
ٵڄ  كه ایڀ  ٽیبٿ  هّزڄ  ٽلیویذ  ڇ ٵپیَو كهیبیي  كاځْغڈیبٿ  فڈك ها اى څو ٍڄ  . كهیبیي  ڇ ٽلیویذ  ڇ ٵپیَو كهیبیي  كاځْغڈ ٽي پنیوك

.، ٥ٺڈٻ رغوثي  ڇ ٥ٺڈٻ اځَبځي  اځزقبة  ٽي ٵڂل ٵڄ ٽب آٿ ها كه ثقِ هّزڄ څبي ّڂبڇه ٽ٦و٭ي ٵوكیټ گوڇڃ  آىٽبیْي  هیبٙي  ڇ ٭ڂي



ځبڇثوي  ڇ ٭وٽبځلڅي  ٵْزي) ٥وّڄ   :)

  اى ٭به٧ اٹزؾٖیٺي  ثزڈاځڂل څلایذ  یگبٿ څبي  ّڂبڇه ځ٢بٽي  یب ثبىهگبځي  ها ثو٥چلڃ  ٌ .  وځلثگیڅل٫  ایڀ  هّزڄ  روثیذ  عڈاځبځي  اٍذ  ٵڄ  پ
ٔ  لاىٻ  ها كه ىٽیڂڄ  ځبڇثوي ِ  ڇ رقٖ ،  ، څڈاّڂبٍي ، ٙل ىیوكهیبیي ، ٽٺڈاځي ، رڈپقبځڄ  ڇ ٽڈّٴ ، ٥پٺیبد  كهیبیي كه ایڀ  هاٍزب كاځ

، ٽجبځي  ٥ٺڈٻ  پوڇاىي  ڇ رقٺیڄ  ڇ ثبهگیوي  ثڄ  ، یگبٿ څبي  ّڂبڇه ٍٞؾي  ڇ ىیو ٍٞؾي ، ٩ڈإي( ّڂبفذ  لایڄ څبي  ٽقزٺ٬  آة)آة ځگبهي  
، ٽڈّٴ  ڇ ٍلاػ څب ڇ رغچیياد  ىیوٍٞؾي  ها ٽٞبٹ٦ڄ   اٹجزڄ  كاځْغڈیبٿ  ّبفڄ  ځ٢بٽي  ثڄ  ٕڈهد  رقٖٖي رو رڈپقبځڄ. كٍذ  ٽي آڇهځل

اٽب آځچڄ  ٽچټ  اٍذ  ایڀ  اٍذ  ٵڄ  څل٫  . ٽي ٵڂڂل ڇ ّبفڄ  ثبىهگبځي  رقٺیڄ  ڇ ثبهگیوي  ها ثڄ  ٕڈهد  گَزوكڃ رو ڇ رقٖٖي رو ٽي فڈاځڂل
إٺي  كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ كهیبیي اٽبٻ فپیڂي روثیذ  ځبڇثو ځ٢بٽي  اٍذ  ڇ ثواي  ځبڇثو رغبهي  كه ٕڈهري  كاځْغڈ پنیو٭زڄ  ٽي ّڈك ٵڄ  

ی٦ڂي؛  ایڀ  . ، ٵْزیواځي  عپچڈهي  اٍلاٽي  ایواٿ  ڇ ٍبىٽبٿ  ثڂبكه ڇ ّیلاد  ا٥لاٻ  ځیبى ٵڂڂل اهگبٿ څبي  كیگو ا٥ټ  اى ّوٵذ  ٽٺي  ځٮذ ٵِ
.كٍزڄ  اى كاځْغڈیبٿ  ثڈهٍیڄ  اهگبٿ څب ڇ ٍبىٽبٿ څبي  كیگو څَزڂل

څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً : كه
ً  پبیڄ  ٽْزوٳ  كه كڇ ّبفڄ  ځ٢بٽي  ڇ رغبهي : كهڇ

. ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، ٭یيیٴ هیبٙي
ً  إٺي  ڇ رقٖٖي  ّبفڄ  ځبڇثوي  رغبهي   :كهڇ

، ىثبٿ   ، إڈٷ  ؽَبثلاهي ، ؽٲڈٯ  كهیبیي ، ٽجبځي  ڇ رئڈهیچبي  ٽلیویذ ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، ٽ٦پبهي  ٵْزي إڈٷ  ٽچڂلٍي  كهیبیي
،  ، ٽٺڈاځي ، ٱٞت ځپبي  ٽ٪ڂبٝیَي  ڇ اٹٶزویٶي ، ځبڇثوي  اٹٶزوڇځیٶي ، ٱڈاځیڀ  هاڃ ، ځبڇثوي  ځغڈٽي ، ځبڇثوي  ٍبؽٺي فبهعڄ  رقٖٖي

 ـ عڂگچبي  كهیبیي ، رقٺیڄ  ڇ ثبهگیوي ، ٽقبثواد  ثٖوي څڈاّڂبٍي ً ّڂبٍي ، ربهی ، ٽبځڈه ثب ّڂبڇه، رقٺیڄ  ڇ ثبهگیوي  ٵبلاڅبي   ، اٱیبځڈ
، ثٲب كه كهیب، ٽجبهىڃ  ثب  ، إڈٷ  ٽقبثواد  هاكیڈیي ARPA، ځبڇثوي  هاكاه ڇ ٍیَزټ  رڀ 500فٞوځبٳ  كه هڇي  ٵْزي څبي  ثبلارو اى 

،  ، هاڅجوي  ٽڈرڈهڅبي  هاځِ ، ٥پٺیبد  ځغبد  عبٿ  ا٭واك، ځگچجبځي  كه پٸ  ٭وٽبځلڅي ، كهیبځڈهكي  ځغڈٽي  ڇ ٍبؽٺي ، ٽٺڈاځي آرِ
ٛ  ثڄ  ر٦بكٷ   ، ٽقبثواد  ڇ ٵبهثوك ىثبٿ  رقٖٖي  هاكیڈیي ، ٍیَزټ څبي  ٵڂزوٷ  ٍٶبٿ  ڇ څلایذ كهیبځڈهكي  ٍبؽٺي  ڇ رقپیڂي ، ٽؾبٍجبد  ٽوثڈ

ُ  اٍزبځلاهكڅبي  ڇیژڃ  ٵْزي څبي  فبٓ ، ٵبهثوي  كٍزگبڅچبي  هاكیڈیي ، ٵبهثوي  ٍیَزټ څبي  ځبڇثوي  اٹٶزوڇځیٶي ٵْزي . ، آٽڈى
ً  إٺي  ڇ رقٖٖي  ّبفڄ  ځبڇثوي  ځ٢بٽي : كهڇ

،  ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  اٹٶزوڇځیٴ ، ؽٲڈٯ  كهیبیي ، ٽجبځي  ڇ رئڈهي څبي  ٽلیویذ ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، ٽ٦پبهي  ٵْزي إڈٷ  ٽچڂلٍي  كهیبیي
، ٱٞت ځپبي  ٽ٪ڂبٝیَي  ڇ  ، ٱڈاځیڀ  هاڃ ، ځبڇثوي  ځغڈٽي ، ځبڇثوي  ٍبؽٺي ، ىثبٿ  فبهعڄ  رقٖٖي ٍیَزټ څبي  ٽقبثواري  ڇ هاكاه كهیبیي

، ٽجبځي   ، ٍیڂپبریٴ  ڇ ٽبځڈه، ٥پٺیبد  كهیبیي ، ٍلاػ  ڇ رغچیياد  ىیوٍٞؾي ، رڈپقبځڄ  ڇ ٽڈّٴ ، رڈپقبځڄ  ڇ ٽچپبد ، ٽٺڈاځي اٹٶزویٶي
 ـ  ، پوڇ ڃ ، رقٺیڄ  ڇ ثبهگیوي ، ٽقبثواد  ثٖوي ، څڈاّڂبٍي ، عڂگ څبي  اٹٶزوڇځیٶي ، ٽقبثواد  هاكیڈیي  ڇ ربٵزیٶي ٥ٺڈٻ  پوڇاىي ، ربهی

ً ّڂبٍي ، څڂو عڂگ  كهیبیي عڂگ څبي  كهیبیي .، ا٭َو ځگچجبٿ  پٸ  ٭وٽبځلڃ  ، ٽبځڈه ثب ّڂبڇه، كهیبځڈهكي ، اٱیبځڈ



:رٮڂگلاه كهیبیي  

  رقٖٖي  ً ُ  ٽي ثیڂڂل ڇ كهڇ كاځْغڈیبٿ  هّزڄ  رٮڂگلاه كهیبیي  ثواي فلٽذ  كه ریپ څبي  رٮڂگلاهي  آٽڈى
ٛ  ٍبؽٺي  ڇ ٍوپٸ څب)آځچب ّبٽٸ  ٥پٺیبد  آثقبٵي  ٽي ّڈك  ( څغڈٻ  اى كهیب ثڄ  ٍبؽٸ  كّپڀ  ڇ رَقیو فٞڈ

   ٌ كه ڇاٱ٤  څڂگبٻ  ٥پٺیبد  آثقبٵي  كه ٽوؽٺڄ  اڇٷ  رٮڂگلاهاٿ  كهیبیي  ٥پٺیبد  فڈك ها آ٩بى ٽي ٵڂڂل ڇ ٍپ
ٰ  . ځڈثذ  ثڄ  ٍبیو ځیوڇڅبي  ځ٢بٽي  ٽي ّڈك ثڂبثوایڀ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  ثبیل رڈاځبیي  ٩ڈإي  كه ٥پ

.ٵټ  ڇ څلایذ  یگبٿ څبي  ّڂبڇه ٵڈچٴ  ڇ رڈپقبځڄ  ها كاّزڄ  ثبّڂل
ً  پبیڄ   :كهڇ

، آّڂبیي  ثب ٵبٽپیڈرو ڇ  ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٭یيیٴ  ٽڈط  ڇ اهر٦بُ ، ٭یيیٴ  ؽواهد ، ٭یيیٴ  ٽٶبځیٴ هیبٙي
. ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، ٭یيیٴ  اٹٶزویَیزڄ  ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ

ً  إٺي  ڇ رقٖٖي : كهڇ
،  ، ٽجبځي  ٍیَزټ څبي  ٽقبثواري  ڇ هاكاه، ع٪وا٭یبي  ځ٢بٽي ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ إڈٷ  ٽچڂلٍي  كهیبیي

، ( پلا٭ڂلي)، ربٵزیٴ  آ٭ڂلي   ، إڈٷ  ڇ ٱڈا٥ل اٍبٍي  هىٻ ، ٱڈاځیڀ  هاڃ ، ؽٲڈٯ  كهیبیي إڈٷ  ٽلیویذ
ِ  ٥پٺیبري ٍیَزټ څبي  اٹٶزویٶي  ڇ اٹٶزوڇځیٶي  ٵْزي ، ٽلیویذ   ، رؾٺیٸ  ه٭زبهي ، ٽلیویذ  رلاهٵبد ، پژڇڅ

 ـ ٍیبٍي  ٽ٦بٕو ایواٿ ، ٽلیویذ  پوٍڂٺي  كه اهرِ ٽڂبث٤  اځَبځي ، ٭ڂڈٿ  ڇ رغيیڄ  ڇ رؾٺیٸ  ٍیَزټ څب  ، ربهی
ُ څب، ىثبٿ  فبهعڄ  رقٖٖي ،  ، ٩ڈإي ، ځٲْڄ ثوكهاي ، ځٲْڄ فڈاځي ، ځبڇثوي ، عڂگ څبي  آثقبٵي ڇ هڇ

،  ، عڂگ ا٭ياهڅبي  رٮڂگلاهي  كهیبیي ، ٥پٺیبد  كهیبیي ، ٽقبثواد  هاكیڈیي  ڇ ربٵزیٶي عڂگ  اٹٶزوڇځیٶي
، رقویت  ڇ ٽڈاك  ، رقٺیڄ  ڇ ثبهگیوي  هىٽي ، څڈاّڂبٍي ، رڈپقبځڄ  ڇ ٽچپبد  كهیبیي رڈپقبځڄ  ڇ ٽڈّٴ

 ـ ڇ ٱلهد   ، پلا٭ڂل څڈایي ، آثڂگبهي ، ّڂبڇهڅب ڇ فڈكهڇڅبي  آثقبٵي ، عڂگ څبي  ځڈیڀ ٽڂٮغوڃ ، ربهی
.، ٽیڀ څبي  كهیبیي  ڇ ځؾڈڃ  عپ٤ آڇهي  آځچب ، ٽٺڈاځي ، ٽجبځي  اٝلا٥بد كهیبیي



 ٽچڂلٍي  كهیبیي :
ٌ  ثزڈاځل اى اٍٶٺڄ  ٭بٕٺڄ  گو٭زڄ  ڇ .  كڇ هٵڀ  ٽچټ  ڇ اٍبٍي  ثواي  څو ځبڇ، ّڂبڇه ثڈكٿ  ڇ رؾوٳ  كاّزڀ  اٍذ ىیوا څو ځبڇ ٱجٸ  اى آٿ  ٵڄ  ٽؤٽڈهیزي  ها اځغبٻ  كڅل، ثبیل كه آة  ّڂبڇه ثبّل ڇ ٍپ

ً  كهیبیي  اى ٥ڈاٽٺي  ٵڄ  ّڂبڇهي  یٴ  ځبڇ ها رچلیل ٽي ٵڂل،  .  ٽَئڇٹیذ  ایڀ  كڇ هٵڀ  ٽچټ  ثو ٥چلڃ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ٽچڂلٍي  كهیبیي  اٍذ. اى ځٲٞڄ اي  ثڄ  ځٲٞڄ  كیگو ؽوٵذ  ٵڂل چڈٿ  یٴ  ٽچڂل
ل څپچڂیڀ  ٽَئڇٹیذ  ځیوڇڅبي  ٽؾوٵڄ  یٴ  ځبڇ ٵڄ    ٵڂعٺڈگیوي  ٵوكڃ  ڇ كه ٕڈهري  ٵڄ  ٵڈچٶزویڀ  ٍڈهافي  ایغبك گوكك، ثڄ  ٍو٥ذ  ڇاهك ٥پٸ  ّلڃ  ڇ اى ځٮڈم آة  ثڄ  كافٸ  ځبڇ عٺڈگیوي  ٽي

ً  كهیبیي  اٍذ  رب رؾوٳ  ځبڇ رٚپیڀ  ّڈك ، كیيٹي ٽي رڈاځل ثقبهي .، رڈهثیڀ  گبى یب روٵیجي  ثبّل، ثو ٥چلڃ  ٽچڂل

ً  پبیڄ : كهڇ
. هیبٙي  ٥پڈٽي  ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ  ، ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو، ٽؾبٍجبد  ٥لكي  ، ٭یيیٴ

ً  إٺي  ڇ رقٖٖي : كهڇ
ٓ  ٽڈاك، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ، هٍټ  ٭ڂي  ڇ ٝواؽي  ٽچڂلٍي  ، اٍزبریٴ ،   ، إڈٷ  ٽچڂلٍي  كهیبیي ، ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ  ، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد ، روٽڈكیڂبٽیٴ  ، اځزٲبٷ  ؽواهد  ، كیڂبٽیٴ ّیپي  ڇ فڈا

 زي ، ٽڈرڈهڅبي  كیيٷ  كهیبیي  ، رڈهثیڀ څبي  ثقبه كهیبیي  ، رڈهثیڀ  گبى كهیبیي  ، ٽبّیڀ آلاد  ٭و٥ي  ، رؤٍیَبد  ٥پڈٽي  ، ٽ٦پبهي  ٵْ اعياي ٽبّیڀ  ، ٵڂزوٷ  ارڈٽبریٴ  ڇ اځلاىڃ گیوي
   گبڃ، ٍیَزټ څبي  اٹٶزویٶي  كه ٵْزي  ، كیگ څبي  ثقبه كهیبیي  ، ىثبٿ  رقٖٖي  ، فڈهكگي  كه رغچیياد  كهیبیي  ، ٵبهگبڃ  رؤٍیَبد  ، ٵبه( څیلهڇكیڂبٽیٴ)، ٽ٦پبهي  ٵْزي  ( څیلهڇاٍزبریٴ)

. رغچیياد  كهیبیي  ، ٵبهگبڃ  رڈهثیڀ  ڇ كیگ  ثقبه، ٵبهگبڃ  ٽڈرڈهڅبي  كیيٷ  ، رٶڂڈٹڈ ي  ٵبهگبڅي  ، كهیبځڈهكي

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ 
ُ  ٵْڈه اى ثیڀ  كاڇٝٺجبٿ  ٥لاٱڄ ٽڂل ثڄ  ٍب ٵٺیڄ  هّزڄ څبي  كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  كهیبیي  اٽبٻ  فپیڂي  كه ك٭زوچڄ  آىٽڈٿ  ٍواٍوي  ثب یٴ  ٵل ٽ٦و٭ي  ٽي ّڈك ڇ څو ٍبٷ  اڇایٸ  ٽوكاك، ِ  آٽڈى ىٽبٿ  ٍڂغ

ٌ  اى ٽ٦بیڂبد  پيّٶي 20كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  كهیبیي  ؽلڇك  ثواثو ١و٭یذ  ثڄ  ٍبىٽبٿ    2،  ، ٽٖبؽجڄ  ڇ رَذ  ڇهىُ ثواثو ١و٭یذ  ها ثڄ  ایڀ  كاځْگبڃ  ٽ٦و٭ي  ٽي ٵڂل ٵڄ  اى ٽیبٿ  ایڀ  ر٦لاك، كاڇٝٺجبٿ  پ
ِ  ثب رڈعڄ  ثڄ  ٭وٻ  اځزقبة  هّزڄ  ایڀ  كٍزڄ  اى كاڇٝٺجبٿ ِ  ٽ٦و٭ي  ٽي ّڈځل ڇ كه ځچبیذ  ٍبىٽبٿ  ٍڂغ ایڀ  . ، ر٦لاك كاځْغڈي  ٽڈهك ځ٢و كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  كهیبیي  اٽبٻ  فپیڂي  ها ٽ٦و٭ي  ٽي ٵڂل ٍڂغ

ُ  ٵ ِ  آٽڈى ِ  ڇ اٍزقلاٻ  ځیوڇي  كهیبیي  ٽواع٦ڄ  ٵوكڃ  ڇ كه ؽٚڈه ځپبیڂلڃ  ٍبىٽبٿ  ٍڂغ ٔ  ثڄ  ك٭زو گيیڂ هّزڄ  رقٖٖي  كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  كهیبیي    5اى ثیڀ   ْڈهكاځْغڈیبٿ  كه یٴ  هڇى ٽْق
ِ  ّلڃ  كه ایڀ  كاځْگبڃ ٌ  هرجڄ څبي  ث٦لي  ثڄ  روریت  ٽي رڈاځڂل هّزڄ  ٽڈهك ٥لاٱڄ  فڈك ها  اځزقبة  هّزڄ  ٽي ٵڂڂل، ثڄ  ایڀ  ٕڈهد  ٵڄ  ثچزویڀ  هرجڄ  گيیڂ ٰ  اځزقبة  هّزڄ  ها كاهك ڇ ٍپ ، كه آ٩بى ؽ

ٰ  اځزقبة  آٿ  هّزڄ  ها ځلاهځل ً  هیبٙي  ڇ ٭یيیٴ  . اځزقبة  ٵڂڂل اٹجزڄ  اگو ١و٭یذ  یٶي  اى هّزڄ څب رٶپیٸ  ّڈك، كاځْغڈیبٿ  ث٦لي  ؽ گٮزڂي  اٍذ  ٵڄ  كاځْغڈیبٿ كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  كهیبیي  ثبیل كه كهڇ
ٜ  ثبّڂل چڈٿ  اى یٴ  ٍڈ اٵضو ٵزبة څبي  رقٖٖي  ایڀ  كاځْگبڃ  ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  اٍذ  ڇ اى ٍ ٽبیٸ  ثڄ  ٝو٫    12كیگو ڇٱزي  یٴ  ځبڇ اى ٍبؽٸ  كڇه ّل ڇ  ڈي ٱڈي  ثڈكڃ  ڇ ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  ٽَٺ

ٛ  ثب ّڂبڇهڅبي  كیگو ثبیل ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  ٽ كهیب ه٭ذ ً څبي  ٭ڈٯ    َٺٜ، كه آة څبي  ثیڀ اٹپٺٺي  ٱواه ٽي گیوك ڇ كه ایڀ  څڂگبٻ  ٵبهٵڂبٿ  ځبڇ ثواي  اهرجب ثبّڂل اٹجزڄ  كه ایڀ  كاځْگبڃ  ثڄ  ٵپٴ  ٵلا
ُ  ٽي ّڈك ٵڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  كاځْغڈیبٿ  رٲڈیذ  گوكك، اٽب ثچزو اٍذ  ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  اى اثزلا ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  ٽَٺٜ ً    15بّڂل ڇ ٽ٦لٷ  كیپٺټ ّبٿ  ځیي اى   ثثوځبٽڄ  رلا پبییڀ رو ځجبّل رب كهڇ

ثڄ   ي  كه ځچبیذ  كاځْغڈي  ٥ٺڈٻ  كهیبیي  ځجبیل ثڄ  فبځڈاكڃ  فڈك فیٺي  ڇاثَزگي  كاّزڄ  ثبّل چڈٿ  ث٦ٚي  اى اڇٱبد  یٴ  ا٭َو ځیوڇي  كهیبی. كاځْگبڃ  ها ثڄ  فڈثي  ڇ ثب ٽڈ٭ٲیذ  پْذ ٍو ثگناهځل
، كیل ثواي  ځبڇثوي  ڇ ٭وٽبځلڅي  ٵْزي  ڇ رٮڂگلاه كهیبیي  ڇ ؽلاٱٸ  كیل  څپچڂیڀ  كاځْغڈیبٿ  ثبیل اى ٍلاٽذ  عَپبځي  ٵبٽٸ. ٽلد  چڂل ٽبڃ  هڇي  آة  اٍذ  ڇ ځپي رڈاځل كه ٵڂبه فبځڈاكڃ  فڈك ثبّل

اڇٹڈیذ  اڇٷ  اځزقبة  هّزڄ    9كه ٙپڀ  كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  كهیبیي  ثبیل یٶي  اى . ثواي  ثٲیڄ  هّزڄ څبي  كاځْگبڃ  ثوفڈهكاه ثبّڂل رب ثزڈاځڂل ثب ٽْٶلاد  ڇ ٍقزي څبي  ىځلگي  كه كهیب ٵڂبه ثیبیڂل
ٌ  اى اځزقبة  هّزڄ  ځچټ  ثبّل، ؽن٫  فڈاڅل ّل گٮزڂي اٍذ ٵڄ ایڀ كاځْگبڃ رڂچب اى ثیڀ كاڇٝٺجبٿ ٽوك، كاځْغڈ  . كاڇٝٺجبٿ  ثبّل كه ٩یو ایڀ  ٕڈهد  ٵل هّزڄ  كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  كهیبیي  ٵڄ  پ

.ٽي پنیوك

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ  
ٌ  اى  ، پڈّبٳ ، ّجبځڄ هڇىي  ثڈكڃ  ڇ ٵٺیڄ  څيیڂڄ څبي  فڈهاٳ كاځْغڈیبٿ  كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  كهیبیي  اٽبٻ  فپیڂي  كه ٝي  رؾٖیٸ ، ٵپٴ  آٽڈىّي  ڇ ىیَذ  آځبٿ  ثو ٥چلڃ  ځیوڇي  كهیبیي  اٍذ ڇ پ

ٌ  اى ٭به٧ اٹزؾٖیٺي  ثواثو ٱبځڈٿ   118گنهاځلٿ   ٰ  ثڄ  افن كهعڄ  ځبڇثبٿ كڇٽي  ٽي ّڈځل ڇ اى ځیوڇي  كهیبیي  ؽٲڈٯ  كهیب٭ذ  ٽي ٵڂڂل ڇ پ ِ  ثڄ  كهعبد  ثبلارو ٽي هڇځلاهڇاؽل ٽڈ٭ .ر



ٵبهكاځي كهیبځڈهكي



څل٫ ایڀ هّزڄ روثیذ ا٭واك ٽزقٖٔ كه ٵبهثوك ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ رقٖٖي ثواي څلایذ  : كیجبچڄ
٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځڂل كه . ڇ اكاهڃ ّڂبڇهڅبي ٽقزٺ٬ كه آة څبي ٍبؽٺي اٍذ

اهگبٿ څبي كڇٹزي ڇ فٖڈٕي ٽَئڇٹیذ ٭وٽبځلڅي ڇ څلایذ ّڂبڇهڅبي ٍبؽٺي ها ثڄ ٥چلڃ  
ثگیوځل څپچڂیڀ ٽي رڈاځڂل كه اهگبٿ څبي كڇٹزي ڇ فٖڈٕي ٽورجٜ ثب ٕڂ٦ذ ؽپٸ ڇ ځٲٸ ڇ كیگو 

ٕڂبی٤ كهیبیي،  ٍبىٽبٿ څبي ٽغوي ٱڈاځیڀ ٽؾٺي كهیبځڈهكي ڇ ثڂبكه ثڄ ٥ڂڈاٿ هاڅڂپب ڇ 
.ٽَئڇٷ ٥پٺیبد ڇ فلٽبد ثڂلهي ٭٦بٹیذ ځپبیڂل

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ

٭یيیٴ اٹٶزویَیزڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ، هیبٙیبد ٥پڈٽي، هیبٙیبد ٵبهثوكي، ٭یيیٴ ٽٶبځیٴ ڇ ؽواهد  
:كهڇً إٺي

ً ّڂبٍي،  ٽجبځي ٽچڂلٍي كهیبیي، ثوځبٽڄ ځڈیَي ٵبٽپیڈرو، ربهیـ ڇ  ځغڈٻ، څڈاّڂبٍي ڇ اٱیبځڈ
ٱلهد كهیبیي، إڈٷ ٽلیویذ، ىثبٿ رقٖٖي، اٹٶزوڇځیٴ ٥پڈٽي

:كهڇً رقٖٖي
ځبڇثوي ٍبؽٺي ڇ رقپیڂي، ٵبه هڇي ځٲْڄ، ٱٞت ځپبي ٽ٪ڂبٝیَي ڇ عبیوڇ، ځبڇثوي ځغڈٽي، 
كٍزگبڃ څبي اٹٶزوڇځیٶي، ٵپٴ ځبڇثوي، ٱڈاځیڀ ڇ ٥لائټ كهیبیي، ٽقبثواد كهیبیي، إڈٷ ٵٺي  

.ر٦بكٷ ڇ ٍبفزپبٿ ٵْزي



ٕلا ڇ ٍیپب -ٵبهكاځي ٭ڂي اٹٶزوڇځیٴ 



ثب رڈعڄ ثڄ رڂڈ٣ ٕڂبی٤ اٹٶزوڇځیٶي ڇ ٽقبثواري ٍبىٽبٿ ٕلا ڇٍیپبي عپچڈهي : كیجبچڄ
څبي هاكیڈ ڇ  اٍلاٽي ایواٿ ڇ ځیبى هڇى ا٭يڇٿ ایڀ ٍبىٽبٿ ثڄ گَزوُ ڇ ځگچلاهي ّجٶڄ

څبي   رٺڈیيیڈٿ ٵْڈه، كڇهڃ ٵبهكاٿ ٭ڂي اٹٶزوڇځیٴ ٕلا ڇ ٍیپب ثڄ ٥ڂڈاٿ یٶي اى كهڇڃ
څبي ٭ڂي  آٽڈىّي هّزڄ ثوٯ اهائڄ ّلڃ اٍذ څل٫ ایڀ هّزڄ روثیذ ا٭واكي ٵبهكاٿ كه ىٽیڂڄ

اٍذ ڇ كهڇً آٿ روٵیجي اى ( ٭وٍزڂلڃ، ٕلا ڇ رٖڈیو ڇ ٕلا ثوكاهي)اٹٶزوڇځیٴ ٕلا ڇٍیپب  
كڇهً ٥ٺڈٻ پبیڄ، كهڇً إٺي ثوٯ ڇ كڇهً رقٖٖي اٹٶزوڇځیٴ ڇ ٽقبثواد اٍذ ٵڄ كه 

. ٕڂبی٤ ڇ رٶڂڈٹڈ ي ٍبىٽبٿ ٕلا ڇ ٍیپبي عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ ٽٞوػ اٍذ
:څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ  كهً

:كهڇً پبیڄ
٭یيیٴ اٹٶزویَیزڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ، هیبٙیبد ٥پڈٽي، هیبٙیبد ٵبهثوكي، ٭یيیٴ ٥پڈٽي

:كهً إٺي
ىثبٿ  ) گیوي، اٹٶزوڇرٶڂیٴ، كیغیزبٷ، ٽیٶوڇپوڇٍَڈه، ٵبربٹڈگ فڈاځي  ٽلاه، إڈٷ اځلاىڃ

ځڈیَي ، ٽجبځي ٵبٽپیڈرو ڇ ثوځبٽڄ(٭ڂي
:كهڇً رقٖٖي

ثَیبهي اى )إـــڈٷ ڇ ٽـلاهاد ٽـقبثـوارـي، ڇیـلئـڈرـٶـڂیٴ، آٵـڈٍزیـٴ، پـوڇ ڃ، ٵـبهآٽـڈىي 
 (څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ كهً



ٽچڂلٍي ٭وٽبځلڅي ڇ ٵڂزوٷ څڈایي



ځیوڇي څڈایي كه كیلگبڃ ٥بٽڄ ٽوكٻ ٽَبڇي اٍذ ثب فٺجبٿ څبیي ٵڄ ٍڈاه ثو څڈاپیپب څبي ّٶبهي، ٙوثزي،  : كیجبچڄ
كه ؽبٹي ٵڄ ځیوڇي څڈایي څو ٵْڈهي ٥لاڇڃ ثو . اٵزْب٭ي، ٽَب٭وثوي یب رواثوي ثو ٭واى آٍپبٿ څب پوڇاى ٽي ٵڂڂل

ثواي ٽضبٷ ٝواؽي ڇ  . فٺجبځبٿ، ځیوڇڅبي كیگوي ځیي څَزڂل ٵڄ ٽْب٩ٸ ثَیبه ؽیبري ڇ ٽچپي ها ثو ٥چلڃ كاهځل
٭وٽبځلڅي پلا٭ڂل څڈایي ٥ٺیڄ څل٫ څبي صبثذ ڇ ٽزؾوٳ كّپڀ ڇ ك٭ب٣ اى ٽوىڅبي څڈایي ٵْڈه ثو ٥چلڃ ٽچڂلٍیڀ  

ایڀ هّزڄ كه ٵْڈه ٽب كه كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈایي ّچیل ٍزبهي كه . رٶڂڈٹڈ ي ٭وٽبځلڅي ڇ ٵڂزوٷ څڈایي اٍذ
كه ٽٮچڈٻ ٥ڂڈاٿ ایڀ هّزڄ ثبیل  .٥پٺیبد ٽڈّٶي ڇ اٝلا٥بد ٥پٺیبري آٽڈىُ كاكڃ ٽي ّڈك. ٍڄ گوایِ ٵڂزوٷ ّٶبهي

گٮذ ٵڄ ڇا ڃ  ٽچڂلٍي  كه ٽٮچڈٻ  ٽٖٞٺؼ  آٿ  ثڄ  ٽ٦ڂبي  ٝواؽي  اٍذ  ڇ ٽڂ٢ڈه اى ٵٺپڄ  رٶڂڈٹڈ ي  ایڀ  اٍذ  ٵڄ  
ِ  ځوٻ ا٭ياهي ِ  اٝلا٥بري ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ایڀ  هّزڄ  ثبیل كاځ ،   ، ٍقذ ا٭ياهي  ڇ اٝلا٥بري  كاّزڄ  ثبّل، ٵڄ  ٽڂ٢ڈه اى كاځ

، اٝلا٣  اى اځڈا٣  څڈاپیپبڅب ڇ ٽڈّٴ څب ڇ اٝلا٣  اى  اٝلا٣  كه رپبٻ  ىٽیڂڄ څبي  ځ٢بٽي  اى عپٺڄ  اٝلا٥بد  ٥پٺیبد
ڇا ڃ  ٭وٽبځلڅي  ځیي، ی٦ڂي  ایڀ  ٵڄ  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ایڀ  هّزڄ  ثزڈاځل ا٥ِپبٷ   .  ٍیَزټ څبي  ٍبىٽبځي  ځیوڇي  څڈایي  اٍذ

ِ  ٍقذ ا٭ياهي. ٽلیویذ  ثٶڂل ، ثڄ    ، ځوٻ ا٭ياهي  ڇ اٝلا٥بري  ٵڄ  ٵَت  ٵوكڃ  اٍذ ثڄ  ٥جبهد  كیگو ثزڈاځل ثب اٍزٮبكڃ  اى كاځ
ِ آٽڈفزڄ  ایڀ  كاځْٶلڃ  ثڄ   . یبهي  ىیو ٽغپڈ٥ڄ  فڈك، ٽؤٽڈهیذ څبي  ٽؾڈٹڄ  ځیوڇي  څڈایي  ها اځغبٻ  كڅل كه ڇاٱ٤  كاځ

ِ آٽڈفزگبٿ  كیگو ایڀ  كاځْگبڃ  ٵڄ  كه هّزڄ څبي  ٽچڂلٍي    ٥ڂڈاٿ  پبییڀ رویڀ  هكڃ  ٭وٽبځلڅي  ٵبه فڈك ها ثب ٭وٽبځلڅي  كاځ
څڈا ڇ ٭ٚب، ٽچڂلٍي  ٵبٽپیڈرو، ٽچڂلٍي  ثوٯ  ڇ ٽلیویذ  رؾٖیٸ  ٵوكڃ اځل ڇ كه ٽغپڈ٥ڄ  ځیوڇي  څڈایي  ٵبه ٽي ٵڂڂل،  

ثڄ  ایڀ  ٽ٦ڂب ٵڄ  څو كاځْغڈ ثبیل ٽچبهد څبي   .  ڇا ڃ  ٵڂزوٷ  ځیي ٽٲڈٹڄ اي  اى ىځغیوڃ  ا٥پبٷ  ٭وٽبځلڅي  اٍذ. آ٩بى ٽي ٵڂل
گوڇڅي  ڇ ٭وكي  ها ٭وا ثگیوك رب ثب ىیوٽغپڈ٥ڄ  فڈك ڇ ثب كیگو ځیوڇڅبي  ك٭ب٥ي  ٵْڈه ا٥ټ  اى ځیوڇي  ىٽیڂي  ڇ ځیوڇي   

ٛ  ثوٱواه ٵوكڃ  ڇ اٝلا٥بد  لاىٻ  ها هك ڇ ثلٷ  ٵڂل ِ  ٵڂزوٷ  ّٶبهي. كهیبیي  اهرجب ، ٥پٺیبد    ایڀ  هّزڄ  كاهاي  ٍڄ  گوای
.ٽڈّٶي  ڇ اٝلا٥بد  ٥پٺیبري  اٍذ 



ٵڂزوٷ  ّٶبهي  ِ : گوای
ِ  ٵڂزوٷ  ّٶبهي  كاځْغڈیبٿ  رڈاځبیي  هڅگیوي څبي  څڈایي  ڇ ثڄ  ٵبهگیوي  اځڈا٣    كه گوای
ربٵزیٴ څب ڇ رٶڂیٴ څبي  هڅگیوي  څڈاپیپبي  فڈكي  ڇ څڈاپیپبي  كّپڀ  ها ٭وا ٽي گیوځل ڇ كه 
  ٘ ځچبیذ  كه ایَزگبڃ څبي  هاكاه ثڄ  ٵڂزوٷ  ڇ ٽواٱجذ  ٱٺپوڇ ٭ٚبیي  ٵْڈه ٽي پوكاىځل ڇ ثڄ  ٽؾ
ُ  كاكڃ    ایڀ  ٵڄ  څڈاپیپبي  ځبّڂبٍي  ڇاهك ٽوىڅبي  څڈایي  ٵْڈه ٽي ّڈك، ثڄ  ٽجبكي  ٽنٵڈه گياه

.رب رٖپیټ گیوي څبي  لاىٻ  اځغبٻ  گیوك
ِ  ٥پٺیبد  ٽڈّٶي : گوای

ِ  ثب رڈعڄ  ثڄ  رغچیياد  ڇ عڂگ ا٭ياهڅبي  پلا٭ڂلي  ٽقزٺٮي  ٵڄ  كه  ِ آٽڈفزگبٿ  ایڀ  گوای كاځ
ٔ څبي  اهرٮب٣    ځیوڇڅبي  څڈایي  ڇعڈك كاهك، كه ٍبیذ څبي  ٽڈّٶي  ىٽیڀ  ثڄ  ىٽیڀ  كه رقٖ
ٜ  ڇ ثبلا یب ٍیَزټ څبي  ٍٞؼ  ثڄ  ٍٞؼ  ڇ كه ٍبیذ څبي  ٽڈّٶي   پَذ  ڇ پبییڀ  ڇ اهرٮب٣  ٽزڈٍ
ٜ  ڇ ثبلا ٽْ٪ڈٷ  ثڄ  فلٽذ  ٽي ّڈځل ِ  اهرٮب٣  پبییڀ  ڇ اهرٮب٣  ٽزڈٍ كه . ىٽیڀ  ثڄ  څڈا كه كڇ ثق

، ٭وٽبځلڅي   ڇاٱ٤  ایڀ  ا٭واك ثب اٍزٮبكڃ  اى ٍیَزټ څبي  ٽڈّٶي  ىٽیڀ  ثڄ  څڈا یب ىٽیڀ  ثڄ  ىٽیڀ
.٥پٺیبد  هىٽي  ځیوڇي  څڈایي  ها ثو٥چلڃ  كاهځل

ِ  اٝلا٥بد  ٥پٺیبري :گوای
ِ  اٝلا٥بد  ٥پٺیبري  ٭وا ٽي گیوځل ٵڄ  چگڈځڄ  اٝلا٥بد  لاىٻ  ها اى ڇ٦ٙیذ     كاځْغڈیبٿ  گوای

ٓ  ك٭ب٥ي  ٵْڈهڅبي  څپَبیڄ ، ٍیبٍي ٭وڅڂگي ، ٽڂٞٲڄ  ڇ ؽزي  ٭واٽڂٞٲڄ اي   ، اعزپب٥ي  ڇ ثقٖڈ
ٌ څبي  څڈایي  ڇ رؾٺیٸ  ڇ رٮَیو ایڀ   ثب اٍزٮبكڃ  اى ٍیَزټ څبي  اٹٶزوڇځیٶي ، ٽبڅڈاهڃ اي  ڇ ٥ٶ

كه ڇاٱ٤  ثڄ  كٍذ  آڇهكٿ  اٝلا٥بد  ځ٢بٽي  ڇ ٩یوځ٢بٽي  كه ىٽبٿ  ٕٺؼ  . اٝلا٥بد  ثڄ  كٍذ  آڇهځل
ڇ ثڄ  ٵبه ثوكٿ  اٍزوارژي  آځچب كه ىٽبٿ  عڂگ  ثو٥چلڃ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ٽچڂلٍي  رٶڂڈٹڈ ي  

ِ  اٝلا٥بد  ٥پٺیبري  اٍذ  .٭وٽبځلڅي  ڇ ٵڂزوٷ  څڈایي  گوای



  رڈاځبیي څبي  لاىٻ:
ایڀ  . كاځْغڈیبٿ  هّزڄ  ٽچڂلٍي  رٶڂڈٹڈ ي  ٭وٽبځلڅي  ڇ ٵڂزوٷ  څڈایي  اى ثیڀ  كاڇٝٺجبٿ  گوڇڃ  آىٽبیْي  هیبٙي  ڇ ٭ڂي  پنیو٭زڄ  ٽي ّڈځل ّ

  ٵڄ ا٭واك ٥لاڇڃ  ثو ٽڈ٭ٲیذ  كه آىٽڈٿ  ٍواٍوي  ثبیل كه ٽ٦بیڂبد  پيّٶي  كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  ڇ ٭ڂڈٿ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي  ځیي پنیو٭زڄ  ّڈځل
:، كاڇٝٺت  ٥لاڇڃ  ثو فٖڈٕیبد  ١بڅوي  ٵڄ  ٥جبهد  اٍذ  اى كه ایڀ  ٽوؽٺڄ
ٍبځزي ٽزو ثبیل ثواثو ثب  160ڇ ؽلاٱٸ  ٱل ( ٍبٷ  ٽي ّڈك 24، ؽلاٵضو ٍڀ   كه ٕڈهد  اځغبٻ  فلٽذ  ٍوثبىي)ٍبٷ   22ؽلاٵضو ٍڀ  

كه . ثبّل 10اى  7ثواي  ٽضبٷ  كیل څو یٴ  اى چْټ څب ځجبیل ٵپزو اى . اٍزبځلاهكڅبي  ثچلاهي  ځچبعب اى ٍلاٽذ  عَپبځي  ثوفڈهكاه ثبّل
كاڇٝٺجبٿ  ڇهڇكي  ایڀ  هّزڄ  ٥لاڇڃ  ثو  80څپچڂیڀ  اى ٍبٷ  . ٙپڀ  لاىٻ  اٍذ  كه ٽٖبؽجڄ  ٥ٲیلري  ڇ ؽٮب١زي  ایڀ  كاځْگبڃ  پنیو٭زڄ  گوكك

ِ څبي  ٭ڈٯ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  كه ٵپیزڄ  ٥ٺپي  ایڀ  كاځْٶلڃ  ځیي پنیو٭زڄ  ّڈځل ایڀ  ٵپیزڄ  ٍڄ  ٽٲڈٹڄ  ها ٽل ځ٢و ٱواه ٽي كڅل ٵڄ  ّبٽٸ  . گيیڂ
ٜ  ثو ىثبٿ  اځگٺیَي)رڈاٿ  ٥ٺپي   رڈاٿ  ٽلیویذ  )ڇ آٽبكگي  هڇؽي  ڇ هڇاځي  (  ځلاّزڀ  ٹٶڂذ  ىثبٿ)، آٽبكگي  ٭یيیٶي  ( ، هیبٙیبد  ڇ ٭یيیٴ رَٺ

ٜ  . ٽي ّڈك(  اى پبییڀ رویڀ  هكڃ  رب ثبلارویڀ  ٍٺَٺڄ  ٽوارت  ٭وٽبځلڅي كه ٙپڀ  هّزڄ  ٽچڂلٍي  رٶڂڈٹڈ ي  ٭وٽبځلڅي  ڇ ٵڂزوٷ  څڈایي  ٭ٲ
اځزقبة  اڇٷ  ٭وٻ  اځزقبة  هّزڄ  فڈك كهط  ٵوكڃ  ثبّڂل ڇ كه  9كاڇٝٺجبٿ  ٽوك ها ٽي پنیوك ڇ كاڇٝٺجبٿ  ثبیل ایڀ  هّزڄ  ها عيڇ یٶي  اى 

ُ  ٥بٹي  ٵْڈه  ٕڈهد  پنیو٭زڄ  ّلٿ ، رؾذ  څیچ  ّوایٞي  ؽزي  ٱجڈٷ  ّلٿ  كه هّزڄ څبي  ځیپڄ ٽزپوٵي، ځپي رڈاځڂل ثڄ  ٍبیو ٽئٍَبد  آٽڈى
ُ  ثڄ  ٩یو اى ر٦ٞیلاد  ربثَزبځي. اځزٲبٷ  یبثڂل ، ر٦ٞیلاد  ثیڀ  كڇ روٻ  ڇ ر٦ٞیلاد   څپچڂیڀ  كاځْغڈیبٿ  ایڀ  كاځْگبڃ  كه ٝڈٷ  كڇهڃ  آٽڈى
، ٵپٴ  آٽڈىّي  ڇ ىیَذ  آځچب ثو٥چلڃ  ځیوڇي   ، پڈّبٳ ، كه كاځْگبڃ  ّجبځڄ هڇىي  څَزڂل ڇ ٵٺیڄ  څيیڂڄ څبي  آځچب ا٥ټ  اى فڈهاٳ ٥پڈٽي

ِ  عپچڈهي  اٍلاٽي  ایواٿ  اٍذ  ڇ كه ٝڈٷ  ٽلد  رؾٖیٸ  ځیي ٽبڅیبځڄ  ٽجٺ٪ي  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٵپٴ  څيیڂڄ  رؾٖیٺي  كهیب٭ذ  ٽي  ل ڇ ٵڂڂڅڈایي  اهر
ٜ  ځیوڇي  څڈایي  ڇاگناه  ثبلافوڃ  ثڄ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  كاځْگبڃ  كه ٝڈٷ  فلٽذ  كه ځیوڇي  څڈایي ٰ  ٙڈاث ، ٽَٶڂي  ٽڂبٍت  ڇ ٽٞبث

ِ  عپچڈهي  اٍلاٽي  ایواٿ   ٜ  ڇ ځیبى ځیوڇي  څڈایي  اهر اى ٽي ّڈك څپچڂیڀ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  كه ٝڈٷ  فلٽذ  ٽي رڈاځڂل ثب رڈعڄ  ثڄ  ّوای
ً څبي  رؾٖیٺي  كه ٽٲب٤ٝ  ثبلارو اى ٵبهّڂبٍي  اٍزٮبكڃ  ٵڂڂل .ثڈه

:ٽڈٱ٦یذ  ّ٪ٺي  كه ایواٿ 
  ایيكاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ  ڇ ٭ڂڈٿ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي  یٴ  كاځْگبڃ  ځ٢بٽي  اٍذ  ڇ كاځْغڈیبٿ  هّزڄ  ٽچڂلٍي  رٶڂڈٹڈ ي  ٭وٽبځلڅي  ڇ ٵڂزوٷ  څڈ
ِ  عپچڈهي  اٍلاٽي  كهٽي آیڂل، اى ځ٢و آیڂلڃ  ّ٪ٺي  ٽْٶٺي   ثب كهعڄ  ٍزڈاٿ  كڇٽي  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽي ّڈځل ڇ چڈٿ  ثڄ  اٍزقلاٻ  اهر

،  آ٩بى ٽي ٵڂڂل ڇ ثب گنهاځلٿ  كڇهڃ څبي  ؽیڀ  فلٽذ(  ٭وٽبځلڅي  گوڇڃ)ایڀ  ا٭واك ٵبه فڈك ها اى پبییڀ رویڀ  هكڃ  ٭وٽبځلڅي  .  ځقڈاڅڂل كاّذ
، ٭وٽبځلڃ  ریپ  ڇ ٭وٽبځلڃ  ٹْٶو ها ٝي  ٽي ٵڂڂل ڇ  ، ٭وٽبځلڃ  څڂگ ، ٭وٽبځلڃ  گوكاٿ ثڄ  روریت  ٍٺَٺڄ  ٽوارت  ٭وٽبځلڅي  ّبٽٸ  ٭وٽبځلڃ  كٍزڄ

ِ  عپچڈهي  اٍلاٽي  ایواٿ  ثو  ٍڂلكه ٕڈهد  كاّزڀ  رڈاځبیي څب ڇ ٱبثٺیذ څبي  لاىٻ  ؽزي  ٽي رڈاځڂل ثڄ  ٭وٽبځلڅي  ٵٸ  ځیوڇي  څڈایي  اهر
.څپبځٞڈه ٵڄ  ّچیل ثيهگڈاه ٍوٹْٶو ٍزبهي  ثڄ  ایڀ  هكڃ  اى ٭وٽبځلڅي  هٍیل



ٽچڂلٍي ٥ٺپي ڇ ٵبهثوكي ٥پواٿ



كه ٥ٖو ؽبٙو، ایڀ ٽبكڃ  ؽیبري كه ٽٖبه٫ .آة، هاى ٽبځلگبهي عچبٿ ڇ اى ٥ڂبٕو إٺي ثٲب ڇ كڇاٻ ىځلگي كه ٵوڃ ىٽیڀ اٍذ: كیجبچڄ
ٵْبڇهىي، فبځگي ڇ ٕڂ٦زي ځٲِ اٍبٍي كاهك ڇ ٵپجڈك آٿ، ٽْٶلاري ها كه اٵضو ٵْڈهڅب، ثڈیژڃ ٵْڈهڅبي فْٴ ڇ ځیپڄ فْٴ ثڄ 

گٮزڄ ٽي ّڈك ٵڄ كه ٍبٷ څبي آیڂلڃ، عچبٿ ثب ثؾواٿ علي ٵپجڈك آة هڇثوڇ ٽي ّڈك ڇ ؽزي ثڄ گٮزڄ كاځْپڂلاٿ، رب .ڇعڈك آڇهكڃ اٍذ
اى څپیڀ هڇ، اٽوڇىڃ ؽٮب١ذ اى ٽڂبث٤ آة ڇ .ٽیٺیبهك ځٮو اى ٍبٵڂبٿ ىٽیڀ، آة  آّبٽیلځي ځقڈاڅڂل كاّذ 3ٽیلاكي، ؽلڇك  2025ٍبٷ 

ثوځبٽڄ هیيي ثواي ثچوڃ ثوكاهي ثچیڂڄ اى ایڀ ٽڂبث٤، یٶي اى ځْبځڄ څبي ثبهى ڇ ٵٺیلي رڈ٦ٍڄ پبیلاه اٍذ ڇ ٽلیویذ ٽڂبث٤ آة ٵْڈهڅبي 
ٽقزٺ٬ عچبٿ ثواي رؤٽیڀ آة ٽڈهك ځیبى، ٍلڅبي ٽقيځي ثيهگ اؽلاس ٵوكڃ ڇ ٽڂبث٤ آة ىیبكي ها اى ٭بٕٺڄ څبي كڇه ثڄ ٽواٵي ٽٖو٫ 

ثوكاهي اى  ـ ثچوڃ څبي ٽچڂلٍي ٥پواٿ هّزڄ 1370كاځْٶلڃ ٕڂ٦ذ آة ڇ ثوٯ ّچیل ٥جبٍپڈه ثو پبیڄ څپیڀ ځیبى، كهٍبٷ . ٽڂزٲٸ ٽي ٵڂڂل
.څبي آة ڇ ٭بٙلاة ها كایو ٵوك ثوكاهي اىّجٶڄ څبي آثي ڇ ٽچڂلٍي ٥پواٿ ـ ثچوڃ ، ٽچڂلٍي ٥پواٿ ـ ٍبفزپبٿ  ٍڄ ّجٶڄ

:ٽچڂلٍي ٥ٺپي ـ ٵبهثوكي ٥پواٿ ـ ثچوڃ ثوكاهي اى ٍل ڇ ّجٶڄ
ِ څبي ڇٍی٦ي اى ٵْڈه كچبه فْٶَبٹي ڇ ٵپجڈك آة څَزیټ، ثیِ اى  ٽیٺیبهك ٽزو ٽٶ٦ت آة ٱبثٸ  30آیب ٽي كاځیل كه ؽبٹي ٵڄ ٽب كه ثق

اٍزؾٖبٷ كه ٍٞؼ ٵْڈه څوى ٽي هڇك؟اى ٍڈي كیگو ثب ڇعڈك آځٶڄ ثْو كه ٝڈٷ ربهیـ څپیْڄ ثب ٍیلاة څب ىځلگي ٵوكڃ، څیچ گبڃ اصواد 
ثي ّٴ ثواي ٽڈاعچڄ ثب ایڀ ٽْٶلاد، یٶي اى ثچزویڀ  هاڃ څب،  ؽٮ٠ آة ثڄ یبهي ٍلٍبىي ڇ . ٽقوة ٍیلاة څب ٽبځڂل اٽوڇى ځجڈكڃ اٍذ

كه ایڀ ٽیبٿ ٽچڂلٍیڀ ثچوڃ ثوكاهي اى ٍل ڇ ّجٶڄ ثب . اٍزٮبكڃ ثچیڂڄ اى آٿ اٍذ؛ ٵبهي ٵڄ كه ؽیٞڄ ٭٦بٹیذ ٽچڂلٍیڀ ٥پواٿ ـ آة اٍذ
ُ څبي ثچوڃ گیوي اى ٍل ځٲِ ٽڈصو ڇ ثَيایي كه ؽٮ٠ ٽڂبث٤ آثي كاهځل ثڄ ٥جبهد كیگو، ٽلیویذ ّجٶڄ څبي .ثڄ ٵبهگیوي ثچزویڀ هڇ

ٍیڀ ایڀ هّزڄ اٍذ ڇ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ثبیل ثزڈاځل،  آثیبهي ڇ ىڅٶْي ٱجٸ اى اعوا،  كه ؽیڀ اعوا ڇ پٌ اى اعوا ثو ٥چلڃ ٽچڂل
ثواي ٽضبٷ، كه پْذ یٴ .پوڇ ڃ اؽلاس یٴ ٍل ها اى ىٽبٿ ٽٞبٹ٦ڄ رب اؽلاس ڇ ثچوڃ ثوكاهي ٵڈربڃ ٽلد ڇ ثٺڂلٽلد ٽڈهك ثوهٍي ٱواه كڅل

ایڀ هٍڈة ٽي رڈاځل رپبٻ كهیچڄ څبي رؾزبځي ڇ ٽیبځي ها ثجڂلك ڇ ٥پلًا ٍل ها ثڄ ٍڈي ر٦ٞیٸ . ٍل ثڄ ٽوڇه ىٽبٿ هٍڈة عپ٤ ٽي ّڈك
كه . څپچڂیڀ اٽٶبٿ كاهك هٍڈة ڇاهك ٵبځبٷ إٺي ّلڃ ڇ ثب٥ش ځْذ، روٳ فڈهكٿ، ڇا گڈٿ ّلٿ ڇ ّٶَزڀ ٵبځبٷ گوكك. ّلٿ ثٶْبځل

ایڀ ٽیبٿ ٽچڂلٍیڀ ثچوڃ ثوكاهي اىٍل ڇ ّجٶڄ، ځؾڈڃ ؽٮ٠ ڇ روٽیټ ٍل ڇ ّجٶڄ ڇ عٺڈگیوي اى هٍڈة ڇ ٭وٍبیِ ها كه ّجٶڄ څبي 
كه ڇاٱ٤ ؽٮب١ذ، ځگچلاهي ڇ ٵڂزوٷ ه٭زبه ٍل كه اصو ځیوڇڅبي ڇاهكڃ ثو آٿ ٽبځڂل ٭ْبه آة، ىیو ٭ْبه .آثیبهي ڇ ىڅٶْي ٭وا ٽي گیوځل

ُ څب، عبثغبیي څب ڇ ر٪ییواد ٽؾیٞي ڇ١یٮڄ إٺي ٽچڂلٍیڀ ٍل ڇ ّجٶڄ اٍذ .ر٪ییواد رواى آة، اصواد ٽؾٺي ٽبځڂل ىٹيٹڄ، ٹ٪ي
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ّیپي ٭یيیٴ آة، ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، ٽٶبځیٴ فبٳ، ٽڈاك ٽٖبٹؼ ڇ ثزڀ، اٍزبریٴ، څیلهڇٹیٴ،  
څیلهڇٹڈ ي، څیلهڇٽزوي، څیلهڇ ئڈٹڈ ي، اٱزٖبك ٽچڂلٍي، رغچیياد ٽٶبځیٶي ڇ ثوٱي كه ٍل 

ڇ ّجٶڄ، كیڂبٽیٴ، هٍټ ٭ڂي ڇ ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي، هڇاثٜ آة ڇ فبٳ ڇ گیبڃ، ىٽیڀ ّڂبٍي، 
ىٽیڀ ّڂبٍي ٽچڂلٍي، ىیَذ  ٽؾیٞي كه ٍل ڇ ّجٶڄ، ٥پٺیبد ځٲْڄ ثوكاهي، ٽٶبځیٴ ٍیبلاد، 

.  ځٲْڄ ثوكاهي
:كهڇً رقٖٖي

آثقیيكاهي ڇ ؽٮب١ذ فبٳ، اعواي ّجٶڄ څبي آثیبهي، إڈٷ ثوځبٽڄ هیيي كه ٽلیویذ ٽڂبث٤ آة، 
ثچوڃ ثوكاهي ڇ ځگچلاهي اى ٍل ڇ ّجٶڄ، پوڇ ڃ ٵبهّڂبٍي ٽچڂلٍي ٍل ڇ ّجٶڄ، پپپ ڇ 

ِ ثیڂي ڇ ٵڂزوٷ ٍیلاة ڇ ٥پٺیبد، روٽیټ ڇ ځگچلاهي اى ٍل ڇ ّجٶڄ،  ٝواؽي ایَزگبڃ پپپب ، پی
ٍیَزټ څبي اځزٲبٷ آة ڇ پوڇ ڃ،  ّڂبفذ ڇ ٽلیویذ ٽبّیڀ آلاد، ٝواؽي ّجٶڄ څبي آثیبهي، 

ٝواؽي ّجٶڄ څبي ىڅٶْي، ٝوػ ڇ اعواي ٱ٦ٞبد ثزڂي، ٭وٍبیِ ڇ هٍڈة، ٵڂزوٷ ڇ پبیلاهي 
ٍل، ٽجبځي ٝواؽي ٍل ڇ رؤٍیَبد ڇاثَزڄ، ٽزوڃ ڇ ثوآڇهك پوڇ ڃ، ځیوڇگبڃ  څبي آثي، 

ً څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ.)څیلهڇگوا٭ي ٽقبىٿ، ٵبهآٽڈىي  (ثَیبهي اى كه



:ٽچڂلٍي ٥ٺپي ـ ٵبهثوكي ٥پواٿ ـ ٍبفزپبٿ څبي آثي

 ٽیٺیڈٿ كلاه ا٥لاٻ ٵوكڃ ثڈكځل كه ؽبٹي ٵڄ څيیڂڄ ٍبفذ ڇ اؽلاس ایڀ ٝوػ رڈٍٜ ٽزقٖٖبٿ كافٺي،   600ها یٴ ٽیٺیبهك ڇ  3پیپبځٶبهاٿ فبهعي څيیڂڄ  اعواي ٝوػ ٍل ڇ ځیوڇگبڃ ٵبهڇٿ
ثقِ ٱبثٸ رڈعچي اى ٭٦بٹیذ څبي اعوایي ایڀ ٝوػ ٢٥یټ ٥پواځي،  ثو ٥چلڃ ٽچڂلٍیڀ ٥پواٿ ـ ٥پواٿ اٍذ؛ ٽزقٖٖبځي ٵڄ كه .ٵپزو اى ٽجٺ٨ پیْڂچبكي ّوٵذ څبي فبهعي اٍذ% 60

ىیوا ایڀ كٍزڄ اى . اٽب ثلڇٿ ّٴ ٽچڂلٍیڀ ٥پواٿ ـ ٍبفزپبٿ څبي آثي، ثچزویڀ گيیڂڄ ثواي ٍبفذ ڇ اعواي ٍبىڃ څبي  آثي څَزڂل. ىٽیڂڄ ٍبفذ ٍبىڃ څبي ٽقزٺ٬ آثي ڇ فبٵي آٽڈىُ كیلڃ اځل
ثزڂي ٽورجٜ ثب ّجٶڄ څبي آة هٍبځي آٽڈىُ  ڇ  ٽچڂلٍیڀ ثڄ ٝڈه رقٖٖي كهثبهڃ ٍبىڃ څبي آثي ا٥ټ اى ٍل،  ٍوهیيڅب، ٵبځبٷ څبي آة هٍبځي، ایَزگبڃ څبي پپپب  ڇ ثوفي اى ٍبىڃ څبي ٭ڈلاكي

اٽب ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵبهّڂبٍي ځیي كه ایڀ ىٽیڂڄ اٝلا٥بري ثڄ كٍذ ٽي آڇهځل ڇ  . اٹجزڄ ٍبفذ ٍل ثیْزو كه رقٖٔ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵبهّڂبٍي اهّل ڇ كٵزواي ایڀ هّزڄ اٍذ.كیلڃ اځل
.فبځڄ څب اٍذ ٭٦بٹیذ ځپبیڂلهڇكٽي رڈاځڂل كه ىٽیڂڄ ٍبفذ ٍلڅبي ٵڈربڃ، ٍبىڃ څبي اځؾوا٫ آة، ٍوهیيڅب، ٽقبىٿ آثي، آثْبهڅب ڇ كه ٵٸ اځڈا٣ ٍبىڃ څبیي ٵڄ كه اهرجبٛ ثب 

 څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
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ٍبىي ٵبٽپیڈرو، ٽؾبٍجبد ٥لكي،  ٽڄ ّیپي ٥پڈٽي، ٭یيیٴ ٥پڈٽي، هیبٙي ٽچڂلٍي، هیبٙیبد ٥پڈٽي، هیبٙیبد ٵبهثوكي، ایپڂي ڇ ثچلاّذ ٵبه، آٽبه ڇ اؽزپبلاد ٽچڂلٍي، ٽجبځي ثوځب
ٽ٦بكلاد كیٮواځَیٸ، ځٲْڄ ٵْي ڇ ځٲْڄ فڈاځي

:كهڇً إٺي ڇ رقٖٖي
بي آثي، پي ٍبىي، رؾٺیٸ ٍبىڃ څب،  ٿ څاعواي ٍبىڃ څبي ثزڂي ، اعواي ٍبىڃ څبي فبٵي ، اعواي ٍبىڃ څبي ٭ڈلاكي ، اعواي ٍلڅبي ثزڂي ، ثبهگناهي، پوڇ ڃ ٵبهّڂبٍي ٽچڂلٍي ٍبفزپب
 څبي ٭ڈلاكي ، ٥پٺیبد ځٲْڄ ثوكاهي  بىڃؽٮبهي ڇ اعواي رڈځٸ، هاڃ ٍبىي ڇ ٵبځبٷ ٍبىي، ٍیَزټ څبي اځزٲبٷ آة ، ّڂبفذ ڇ ٽلیویذ ٽبّیڀ آلاد، ٝواؽي ٍبىڃ څبي ثزڀ ٽَٺؼ ، ٝواؽي ٍ

ٍبفزپبٿ ڇ رغچیي ٵبهگبڃ، ٽچڂلٍي  یذ ، ٥یت یبثي ڇ روٽیټ ٍبىڃ څب، ٵبهثوك ٵبٽپیڈرو كه رؾٺیٸ ٍبىڃ څبي آثي، ٽجبځي ٝواؽي ٍل ڇ رؤٍیَبد ڇاثَزڄ، ٽزوڃ ڇ ثوآڇهك پوڇ ڃ، ٽلیو(رقٖٖي)
ً څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب ٵبهگبڃ یب پوڇ ڃ اٍذ.)ىٹيٹڄ، ځٲْڄ ثوكاهي، ٵبهآٽڈىي (ثَیبهي اى كه

:ٽچڂلٍي ٥ٺپي ـ ٵبهثوكي ٥پواٿ ـ ثچوڃ ثوكاهي اى ّجٶڄ څبي آة ڇ ٭بٙلاة
ٵْڈهڅبي عچبٿ ٍڈٻ ٭بٱل ٍیَزټ إڈٹي   ْزوكه ٝي چڂل ٱوٿ افیو، ٵْڈهڅبي ٕڂ٦زي، ٍوٽبیڄ گناهي څبي ٥پلڃ اي ثواي عپ٤ آڇهي ڇ رٖٮیڄ ٭بٙلاة ّچوي اځغبٻ كاكڃ اځل، اٽب ٽزؤٍٮبځڄ ثی

ي ڇ ایغبك  ٽیڂایڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ رؤٽیڀ آة ٽڈهك ځیبى ثواي اځجڈڃ عپ٦یذ هڇ ثڄ هّل ّچوڅبي ثيهگ ٵڄ رٖٮیڄ فبځڄ ځلاهځل، ثب٥ش ثبلا آٽلٿ ٍٞؼ آة ىیوى. ٭بٙلاة ّچوي څَزڂل
ّچوڅب ڇ آة څبي ىیوىٽیڂي ٵټ ٥پٰ ها آٹڈكڃ   بڇههڇا ٿ آة څبي ثَیبه آٹڈكڃ ڇ ثیپبهي ىا، ٵڄ كاهاي ٽڈاكي ٽبځڂل ٍوة، عیڈڃ، ٵُوٻ ڇ ٍیبځڈه څَزڂل، ٽي ّڈك ڇ كه ځچبیذ ٽڂبث٤ آة ٍٞؾي ٽغ

اى . ٷ، ؽٖجڄ، یوٱبٿ ڇ ڇثب اٍذٍچبڅپچڂیڀ اٍزٮبكڃ اى ایڀ آة څبي آٹڈكڃ، ثواي ّوة، َّزْڈ ڇ ٵْذ ٍجيیغبد ڇ ځجبربد ٍبلاكي، ٽزلاڇٹزویڀ هاڃ ّیڈ٣ ثیپبهي څبي ٽَوي ځ٢یو ا.ٽي ٵڂل
ثواي ٽضبٷ ٽي رڈاٿ اى ٹغڀ فْٴ ّلڃ . ایڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ ٽي رڈاٿ اى ٭بٙلاة ّچوي اٍزٮبكڃ ثچیڂڄ ځپڈك. ٍڈي كیگو هاڃ یب٭زڀ ٭بٙلاة ّچوي ثڄ هڇكفبځڄ څب ثب٥ش ٽوگ آثيیبٿ ٽي ّڈك

ىیوا ایڀ آة  ؽبڇي اىد ڇ ٭َٮبد اٍذ ڇ ىٽیڀ څبي  . څپچڂیڀ آة فوڇعي رٖٮیڄ فبځڄ څب ٽي رڈاځل كه رڈ٦ٍڄ ٵْبڇهىي رؤصیو ثَيایي كاّزڄ ثبّل. كه ثچجڈك ٵیٮیذ ٵڈك آٹي اٍزٮبكڃ ٵوك
ىیوا ایواٿ ٵْڈهي پوعپ٦یذ  . رؤٍیٌ ڇ گَزوُ ّجٶڄ څبي ٭بٙلاة كه ٵْڈه ٽب ځیي اڅپیذ ثَيایي كاهك.ٵْبڇهىي ٵڄ اى ایڀ آة اٍزٮبكڃ ٽي ٵڂڂل، اى ٽٖو٫ ٵڈك ّیپیبیي ثي ځیبى ٽي ّڈځل

ایڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ ّچو رچواٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ یٶي اى كڃ ّچو ثيهگ عچبٿ،  رڂچب ّچوي اٍذ ٵڄ  . ڇ ځیپڄ فْٴ اٍذ ڇ ثبیل ثواي ؽٮ٠ ڇ اٍزٮبكڃ ثچیڂڄ اى آة، اهىُ ثَیبه ىیبكي ٱبئٸ ّل
 ها اى څپیڀ عب ٽي رڈاٿ ثڄ ځٲِ ٽچټ ٽزقٖٖبٿ ٽچڂلٍي ٥پواٿ ـ ثچوڃ ثوكاهي اى ّجٶڄ څبي آة ڇ ٭بٙلاة پي ثوك؛ ٽچڂلٍیڂي ٵڄ كاځِ ڇ رقٖٔ لاىٻ.كاهاي ٍیَزټ  ٭بٙلاة ّچوي ځیَذ

.ثواي ٝواؽي، ٍبفذ ڇ روٽیټ ّجٶڄ څبي آة ڇ ٭بٙلاة ّچوي ڇ هڇٍزبیي ثڄ كٍذ ٽي آڇهځل
ً څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ :كه

:كهڇً پبیڄ
 ٍبىي ٵبٽپیڈرو، ٽ٦بكلاد كیٮواځَیٸ،  بٽڄایپڂي ڇ ثچلاّذ ٵبه، ّیپي ٥پڈٽي، ٭یيیٴ ٥پڈٽي، آٽبه ڇ اؽزپبلاد ٽچڂلٍي، هیبٙیبد ٥پڈٽي،  هیبٙي ٽچڂلٍي، هیبٙیبد ٵبهثوكي، ٽجبځي ثوځ

.  ٽؾبٍجبد ٥لكي، ځٲْڄ ٵْي ڇ ځٲْڄ فڈاځي
:كهڇً إٺي

اى چبڃ، كیڂبٽیٴ، هٍپي ٭ڂي ڇ ځٲْڄ ٵْي   اهي٥پٺیبد ځٲْڄ ثوكاهي،  ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، ٽٶبځیٴ فبٳ، څیلهڇٹیٴ، ٽٖبٹؼ ٍبفزپبځي، روٽڈكیڂبٽیٴ ڇ اځزٲبٷ ؽواهد، ؽٮبهي ڇ رغچیي ڇ ثچوڃ ثوك
.ٕڂ٦زي، ىٽیڀ ّڂبٍي ٽچڂلٍي، ٵبهگبڃ اٹٶزویَیزڄ ٕڂ٦زي، ٽٶبځیٴ ٍیبلاد، ځٲْڄ ثوكاهي، څیلهڇ ئڈٹڈ ي، څیلهڇٹڈ ي

:كهڇً رقٖٖي
ڇثیڈٹڈ ي آة ڇ ٭بٙلاة، آىٽبیْگبڃ  یٶوٍیَزټ څبي ٵڂزوٷ ڇ اځلاىڃ گیوي، ٝواؽي رٖٮیڄ فبځڄ ٭بٙلاة، ٝواؽي ّجٶڄ څبي آة، ٝواؽي ّجٶڄ څبي عپ٤ آڇهي ٭بٙلاة، ٭وآیڂلڅبي رٖٮیڄ، ٽ
ة څبي ٕڂ٦زي، رٖٮیڄ ٹغڀ، فڈهكگي ڇ پَبآة ڇ ٭بٙلاة، ثوځبٽڄ هیيي ڇ ٽلیویذ ٝوػ څبي آة ڇ ٭بٙلاة، ثچوڃ ثوكاهي ڇ ځگچلاهي اى رؤٍیَبد آة، پپپ ڇ ٝواؽي ایَزگبڃ پپپب ، رٖٮیڄ 
بځڄ ٭بٙلاة، پوڇ ڃ ٝواؽي ّجٶڄ ڄ فهٍڈة گناهي، ٍیَزټ څبي اځزٲبٷ آة ڇ پوڇ ڃ، ٵیٮیذ آة ڇ ٭بٙلاة، ٽزوڃ ڇ ثوآڇهك پوڇ ڃ، پوڇ ڃ ٝواؽي رٖٮیڄ فبځڄ آة،  پوڇ ڃ ٝواؽي رٖٮی

(.څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ ثَیبهي اى كهً.)عپ٤ آڇهي ٭بٙلاة، پوڇ ڃ ٝواؽي ّجٶڄ څبي آة، ٵبهآٽڈىي، اعواي ّجٶڄ څبي آة ڇ ٭بٙلاة 



 ( :كه څو ٍڄ هّزڄ)رڈاځبیي څبي لاىٻ
ٽچڂلٍي؛ ی٦ڂي فٺٰ ٭وآیڂلڅبي ځڈ ڇ ٽچڂلً؛ ی٦ڂي ٵَي ٵڄ ثڄ یبهي كاځِ ؽو٭ڄ اي، ٱلهد رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ڇ ٥ڂٖو 

اٹجزڄ كڇ هّزڄ ٽچڂلٍي ٥پواٿ ـ ثچوڃ ثوكاهي اى ٍل ڇ ّجٶڄ ڇ ٽچڂلٍي  . فلاٱیذ ثڄ ایڀ رڈاځبیي كٍذ پیلا ٽي ٵڂل
٥پواٿ ـ ٍبفزپبٿ څبي آثي، ثیْزو عڂجڄ اعوایي كاهځل ڇ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ څب كه ٽٲ٤ٞ ٵبهّڂبٍي  ثبیل  

اى څپیڀ هڇ لاىٻ اٍذ ٵڄ كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ څب كه كڇهڃ كاځْغڈیي ثواي  . ٽَئڇٹیذ څبي اعوایي ها ثو ٥چلڃ ثگیوځل
څپچڂیڀ  . كهڇً آىٽبیْگبڅي ڇ ٵبهگبڅي اڅپیذ ڇیژڃ اي ٱبئٸ ثڈكڃ ڇ ثیْزویڀ ثچوڃ  ها اى ایڀ كهڇً ثجوځل

كاځْغڈیبٿ ٽچڂلٍي ٥پواٿ كه څو ٍڄ هّزڄ، ثبیل رڈاځبیي عَپي فڈثي كاّزڄ ثبّڂل؛ ىیوا ٽؾیٜ ٵبه ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ 
كه ٙپڀ كاځْغڈي ایڀ هّزڄ ثبیل هڇؽیڄ ٽلیویذ ڇ  . ایڀ هّزڄ څب اٵضواً فبهط اى ّچو ڇ كه ٽڂبٰٝ ٵڈڅَزبځي اٍذ

ٵبه اعوایي كاّزڄ ثبّل؛ ىیوا څپبٿ ٝڈه ٵڄ اى ٥ڂڈاٿ هّزڄ څبي ٽچڂلٍي ٥پواٿ كاځْٶلڃ ٕڂ٦ذ آة ڇ ثوٯ پیلاٍذ،  
ڇ١یٮڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ، ثچوڃ ثوكاهي اى ٍل ڇ ّجٶڄ، ثچوڃ ثوكاهي اى ّجٶڄ څبي آة ڇ ٭بٙلاة ڇ یب ٽلیویذ ٍبفذ  

كه ځچبیذ ثبیل گٮذ ٵڄ كهڇً هیبٙیبد ڇ څڂلٍڄ كه ٽچڂلٍي ٥پواٿ اڅپیذ ىیبكي كاهك؛ چڈٿ  .ٍبىڃ څبي آثي اٍذ
.كاځْغڈیبٿ ثبیل كه ځٲْڄ ثوكاهي ڇ ٝواؽي هاڃ ٽچبهد كاّزڄ ثبّڂل

:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ 
څل٫ اى رؤٍیٌ كاځْٶلڃ ٕڂ٦ذ آة ڇ ثوٯ، رؤٽیڀ ځیوڇي ٽزقٖٔ ٽڈهك ځیبى كه ٕڂ٦ذ آة ڇ ثوٯ اٍذ؛ چڈٿ  
ً څبیي ٵڄ كه ایڀ كاځْٶلڃ رلهیٌ ٽي ّڈك، ثڈیژڃ ڇاؽلڅبي ٥پٺي اى ٱجیٸ ڇاؽلڅبي ٵبهگبڅي ڇ  ثَیبهي اى كه

ثواي ٽضبٷ كه هّزڄ ٽچڂلٍي  . آىٽبیْگبڅي رقٖٖي، كه هّزڄ څبي فبهط اى ایڀ كاځْٶلڃ آٽڈىُ كاكڃ ځپي ّڈك
٥پواٿ ـ ځٲْڄ ثوكاهي یب ٽچڂلٍي ٥پواٿ  ـ ٥پواٿ، كاځْغڈیبٿ ثڄ ٝڈه رقٖٖي ڇ ٵبهثوكي ثب ٽؾیٜ ٍل یب ځیوڇگبڃ  

آّڂب ځپي ّڈځل؛ كه ځزیغڄ رڈاٿ ٥ٺپي ڇ ٥پٺي لاىٻ ها ثواي ٵبه كه ٍبىٽبٿ څب ڇ ٕڂبی٤ ٽورجٜ ثب ڇىاهد ځیوڇ ثڄ كٍذ  
اى څپیڀ هڇ ثب ایڂٶڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ كاځْٶلڃ ثڈهٍیڄ ڇىاهد ځیوڇ ځیَزڂل، ایڀ ڇىاهرقبځڄ كه ٕڈهد  . ځپي آڇهځل

ځیبى ثڄ عنة ځیوڇي ٽزقٖٔ، اثزلا ٍوا٧ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ كاځْٶلڃ ٕڂ٦ذ آة ڇ ثوٯ ٽي آیل ڇ كه ؽبٷ ؽبٙو ثیِ  
ثوفي اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٽچڂلٍي ٥پواٿ كه څو . ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ كاځْٶلڃ، عنة ڇىاهد ځیوڇ ٽي ّڈځل% 50اى

كه ٵٸ اگو . ٍڄ هّزڄ ځیي، كه ّوٵذ څبي ٽْبڇهڃ، ّچوكاهي څب، ٍبىٽبٿ پبهٳ څب ڇ ٭ٚبي ٍجي ٭٦بٹیذ ٽي ٵڂڂل
كاځْغڈیبٿ ایڀ ٍڄ هّزڄ رڈاځبیي ڇ كاځِ لاىٻ ها كه ؽبٷ رؾٖیٸ ٵَت ٵوكڃ ثبّڂل، ٭وٕذ څبي ّ٪ٺي فڈثي ثڈیژڃ  

.كه ّچوٍزبٿ څب فڈاڅڂل كاّذ



ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ ځیوڇگبڃ



اٽب اٽوڇىڃ ثب پیْو٭ذ ڇ . كه اثزلاي رؤٍیٌ كاځْگبڃ كه ٵْڈه ٽب، هّزڄ څبي ٽچڂلٍي ثڈیژڃ كه ٽٲ٤ٞ ٵبهّڂبٍي ثڄ یٴ یب كڇ هّزڄ ٽؾلڇك ٽي ّل: كیجبچڄ
ثواي ٽضبٷ، اٽوڇىڃ ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ ٥لاڇڃ ثو ٍڄ گوایِ  . گَزوُ ٥ٺټ ڇ رٶڂڈٹڈ ي، ّبڅل ایغبك كڃ څب هّزڄ ٽچڂلٍي څَزیټ ٵڄ عڂجڄ ٥ٺپي یب اعوایي كاهك

 لٍيإٺي ٝواؽي عبٽلاد، ؽواهد ڇ ٍیبلاد، ڇ ٍبفذ ڇ رڈٹیل، كاهاي هّزڄ څبي ٥ٺپي ڇ اعوایي ثَیبهي ٽبځڂل ٽچڂلٍي كهیب گوایِ ٵْزي ٍبىي، ٽچڂ
  پيّٶي گوایِ ثیڈٽٶبځیٴ، ٽچڂلٍي ٵْبڇهىي گوایِ ٽٶبځیٴ ٽبّیڀ څبي ٵْبڇهىي، ٽچڂلٍي ٽبّیڀ څبي هیٺي، ٽچڂلٍي څڈا ڇ ٭ٚب ڇ ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ

ثڄ ٥جبهد كیگو، اٽوڇىڃ ٍیٞوڃ ٥ٺټ ٽٶبځیٴ كه ٕڂبی٤ ٽزڂڈ٣ ثڄ ٱلهي گَزوكڃ اٍذ ٵڄ اگو ثقڈاڅیټ كه ٽٲ٤ٞ ٹیَبځٌ، ٽزقٖٖبٿ ڇ .ځیوڇگبڃ اٍذ
٥ٺذ إٺي اهائڄ هّزڄ ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ ځیوڇگبڃ كه كاځْگبڃ  .ٵبهثواځي رڈاځپڂل كاّزڄ ثبّیټ، ځپي رڈاځیټ ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ ها ثڄ یٴ یب كڇ هّزڄ ٽؾلڇك ٵڂیټ

ٕڂ٦ذ آة ڇ ثوٯ ّچیل ٥جبٍپڈه ځیي څپیڀ اٽو اٍذ؛ هّزڄ اي ٵڄ ثڄ آٽڈىُ ڇ روثیذ ٽزقٖٖبٿ ڇ ٽغویبٿ ٽڈهك ځیبى ځیوڇگبڃ څبي ڇىاهد ځیوڇ  
ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ ځیوڇگبڃ، روٵیجي اى چڂل هّزڄ ٽچڂلٍي ّبٽٸ ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ كه كڇ گوایِ ؽواهد ڇ ٍیبلاد، ڇ ٝواؽي عبٽلاد ڇ ٽچڂلٍي ثوٯ  .ٽي پوكاىك

اٹجزڄ ایڀ اٝلا٥بد لاىٻ ځیَذ . ٵڂزوٷ اٍذ؛ ىیوا كه ځیوڇگبڃ څب ثڄ ٽچڂلٍیڀ ثچوڃ ثوكاهي ٵڄ اى ٽڈٙڈ٣ څبي ٽقزٺ٬ ځیوڇگبڃ اٝلا٣ كاّزڄ ثبّڂل، ځیبى كاهځل
اٽب ٽزقٖٔ هّزڄ ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ یب ثوٯ كهیبچڄ اي ثب ٥پٰ ىیبك  . ثڄ ٱڈٷ ٽ٦وڇ٫، ٽزقٖٔ ایڀ هّزڄ اٱیبځڈٍي ثب ٥پٰ ٵټ اٍذ. فیٺي ٥پیٰ ثبّل

كه  . ٽٞبٹ٦ڄ ٽي ٵڂڂل 2ڇ  1ثواي ٽضبٷ، كاځْغڈیبٿ ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ گوایِ ؽواهد ڇ ٍیبلاد، روٽڈكیڂبٽیٴ ها كه كڇ روٻ رؾذ ٥ڂڈاٿ روٽڈكیڂبٽیٴ . ٽي ثبّل
څپچڂیڀ كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ كه  .ٕڈهري ٵڄ كاځْغڈیبٿ ٽٶبځیٴ ځیوڇگبڃ، ٥لاڇڃ ثو كهڇً یبك ّلڃ، روٽڈكیڂبٽیٴ ځیوڇگبڃ ڇ ٵڂلاځَڈه ها ځیي ٽٞبٹ٦ڄ ٽي ٵڂڂل

گٮزڂي اٍذ ٵڄ كه ایڀ هّزڄ ثو هڇي ځیوڇگبڃ څبي  .ىٽیڂڄ ٵڂزوٷ، اٝلا٥بد گَزوكڃ ڇ ثیْزوي ځَجذ ثڄ كاځْغڈیبٿ ٽٶبځیٴ ؽواهد ڇ ٍیبلاد ٵَت ٽي ٵڂڂل
.ٍیٶٸ روٵیجي ٵڄ روٵیجي اى ځیوڇگبڃ څبي گبىي ڇ ثقبهي اٍذ،  رؤٵیل ٽي ّڈك

:څبي لاىٻ رڈاځبیي
ثڄ . ٵڂلٽي ٽچڂلٍي ٽٶبځیٴ ځیوڇگبڃ یٴ هّزڄ اعوایي اٍذ ڇ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ آٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٽغوي ڇ ثچوڃ ثوكاه كه ځیوڇگبڃ ٭٦بٹیذ ڇ ٽْٶلاد ٽڈعڈك ها ؽٸ 
ٴ ځیوڇگبڃ یب  ي ی٥جبهد كیگو، ٽچڂلً ٽٶبځیٴ ځیوڇگبڃ ٝواػ ځیوڇگبڃ ځیَذ ڇ كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ ځجبیل اځز٢به كاّزڄ ثبّڂل ٵڄ پٌ اى ٭به٧ اٹزؾٖیٺي، ٝواؽ

آځچب لاىٻ اٍذ كه ځیوڇگبڃ، ٭٦بٹیذ څبي ٵبهثوكي اځغبٻ كڅڂل؛ ٵبهي ٵڄ ځیبى ثڄ اٝلا٥بري ڇٍی٤ اٽب ځڄ چڂلاٿ ٥پیٰ . ثقْي اى آٿ ها ثو ٥چلڃ ثگیوځل
ً څبي ایڀ هّزڄ، ٽغپڈ٥ڄ اي اى كهڇً ٥ٺټ ٽٶبځیٴ ڇ ٥ٺټ ا.كاهك وڇځیٴ  ٹٶزكاځْغڈي ایڀ هّزڄ ثبیل ثڄ كڇ ٥ٺټ ٽٶبځیٴ ڇ اٹٶزوڇځیٴ ٥لاٱڄ ٽڂل ثبّل؛ چڈٿ كه

څپچڂیڀ كاځْغڈ ثبیل هڇاثٜ ٥پڈٽي فڈة ڇ رڈاٿ ٵبه گوڇڅي ڇ ٽلیویذ یٴ ٽغپڈ٥ڄ ها كاّزڄ ثبّل؛ چڈٿ ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ . ڇ ٵڂزوٷ ٕڂ٦زي اٍذ
ِ څبیي اى یٴ ٽغپڈ٥ڄ ها ثو ٥چلڃ ثگی ٵبهي ٵڄ   وك؛ځپي رڈاځل كه گڈّڄ فبځڄ فڈك ٭٦بٹیذ ٵڂل، ثٺٶڄ ٽضٸ اٵضو هّزڄ څبي ٽچڂلٍي ثبیل ٽَئڇٹیذ ثقِ یب ثق

.ځیبى ثڄ فلاٱیذ، هڇاثٜ ٥پڈٽي فڈة، رٮٶو ٍیَزپبریٴ ڇ رڈاٿ رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ ٽَبئٸ كاهك

 :ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ
ایڀ ځیوڇگبڃ څب ځیبىٽڂل  . كه ؽبٷ ؽبٙو ثب گَزوُ ّجٶڄ ثوٯ ٵْڈه،  ڇىاهد ځیوڇ ثبیَزي ٍبٹي یٴ ځیوڇگبڃ ا٭ززبػ ٵڂل رب ثزڈاځل پبٍقگڈي ځیبى عبٽ٦ڄ ثبّل

گٮزڂي اٍذ ٵڄ ثبىاه ٵبه ٽچڂلٍیڀ ٽٶبځیٴ ځیوڇگبڃ  فیٺي ڇٍی٤ اٍذ ڇ .ٽزقٖٖبٿ ٽٶبځیٴ ځیوڇگبڃ اٍذ ٵڄ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵبهثو ڇ ٽغوي ٭٦بٹیذ ځپبیڂل
هي ځیوڇ یب  وكا٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځڂل ثب رڈعڄ ثڄ ٥لاٱڄ ّبٿ، كه ىٽیڂڄ څبي ٽقزٺ٬؛ ا٥ټ اى ثقِ ځوٻ ا٭ياهي، ثقِ ؽواهد ڇ ٍیبلاد، ثچوڃ ث

ِ څبي ٽقزٺ٬ یٴ ځیوڇگبڃ ثڄ كٍذ ٽي آڇهځل ڇ اى  . عبٽلاد ٭٦بٹیذ ٵڂڂل ثڄ ٥جبهد كیگو، كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ، رقٖٔ ڇ رغوثڄ لاىٻ ها ثواي ٵبه كه ثق
چڂلٍي ڄ ٽڅپیڀ هڇ ڇىاهد ځیوڇ ثیْزو ٽبیٸ اٍذ ٵڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ها عنة ځپبیل ڇ روعیؼ ٽي كڅل ٵڄ اى آځچب ثڄ عبي ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ هّز
اٍزٮبكڃ ځپبیل. ٽٶبځیٴ یب ٍبیو هّزڄ څبي ٽورجٜ ٵڄ ٱجٸ اى ّوڇ٣ ثڄ ٵبه، ٽغجڈه ثڄ گنهاځلٿ كڇهڃ څبي آٽڈىّي ٵڈربڃ ٽلد یب ثٺڂلٽلد كه ځیوڇگبڃ څَزڂل .



څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه

:كهڇً پبیڄ

آٽبه ڇ اؽزپبلاد ٽچڂلٍي، هیبٙي ٽچڂلٍي، هیبٙیبد ٥پڈٽي، 

هیبٙیبد ٵبهثوكي، ٭یيیٴ اٹٶزویَیزڄ ٽ٪ڂبٝیٌ، ٭یيیٴ ؽواهد، 

.ٽجبځي ثوځبٽڄ ٍبىي ٵبٽپیڈرو، ٽؾبٍجبد ٥لكي، ٽ٦بكلاد كیٮواځَیٸ

:كهڇً إٺي ڇ رقٖٖي

اهر٦بُ ٽؾڈه، اٍزبریٴ، اځزٲبٷ ؽواهد، اٹٶزوڇځیٴ ٵبهثوكي،  

اځلاىڃ گیوي ٩یواٹٶزویٶي، رؾٺیٸ ٽلاهڅبي اٹٶزویٶي، روٽڈكیڂبٽیٴ،  

ٵبهگبڃ ثوٯ، ٵبهگبڃ ٽٶبځیٴ، ٵڂزوٷ ٍیَزټ څبي فٞي، ٽلاهڅبي 

. ) ٽڂٞٲي، ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، ٽٶبځیٴ ٍیبلاد، ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي

.(څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ  ثَیبهي اى كهً



ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب



.  ڇٱزي ځقَزیڀ څڈاپیپب رڈٍٜ ثواكاهٿ هایذ ثڄ پوڇاى كهآٽل،  ٽچپزویڀ ك٩ل٩ڄ آځچب ؽٮ٠ ٍلاٽذ ڇ ایپڂي څڈاپیپب ڇ ٍوځْیڂبٿ آٿ ثڈك 1903ٍبٷ : كیجبچڄ
ٍٮیڂڄ څبي ٭ٚبیي , اٽوڇى ځیي پٌ اى گنّذ یٴ ٱوٿ كه ؽبٹي ٵڄ ثْو ثڄ ا٥پبٯ ٭ٚبي فبهط اى عڈ ىٽیڀ هاڃ گْڈكڃ ڇ ثڄ ځوٽي ثو ٽبڃ ٭وڇك آٽلڃ اٍذ

ً څب ڇ ٱبهڃ څبها كه ٽي ځڈهكځل؛  ... ىؽٸ ڇ , ثلڇٿ ٍوځْیڀ، ٍیبهڃ څبي ٽویـ، ىڅوڃ ٌ ثوكاهي ڇ ٽٞبٹ٦ڄ ٵوكڃ اځل ڇ څڈاپیپبڅب كه ٵڈربڃ رویڀ ىٽبٿ اٱیبځڈ ها ٥ٶ
اٽّب چگڈځڄ ٽي رڈاٿ ٍلاٽذ ڇ ایپڂي یٴ پوڇاى  .څڂڈى ٽچپزویڀ ٽَؤٹڄ ثواي ٵبهفبځڄ څبي څڈاپیپبٍبىي ڇ ّوٵذ څبي څڈاپیپبیي، پوڇاىي ایپڀ ڇ ٽٞپئڀ اٍذ

ٵبهي ٵڄ رڈٍٜ . ها رٚپیڀ ٵوك؟ یٶي اى ٽچپزویڀ ٵبهڅب كه ایڀ ىٽیڂڄ، اٝپیڂبٿ اى ٍلاٽذ ٵبٽٸ ثلځڄ، ٽڈرڈه ڇ ٍیَزټ څبي كافٺي یٴ څڈاپیپب اٍذ
.ٽزقٖٖبٿ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب اځغبٻ ٽي گیوك

:كاځْغڈیبٿ هّزڄ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب كه چچبه ثقِ، اٝلا٥بد پبیڄ ها ٵَت ٽي ٵڂڂل ٵڄ ایڀ چچبه ثقِ ٥جبهرڂل اى
.ىثبٿ اځگٺیَي،  ىیوا اٵضو ٵزت كهٍي ایڀ هّزڄ ثڄ ىثبٿ اځگٺیَي اٍذ( اٹ٬
:كاځِ ٥پڈٽي ڇ پبیڄ، ّبٽٸ( ة

...٭یيیٴ، ٽٶبځیٴ،  روٽڈكیڂبٽیٴ ڇ 
:كاځِ رقٖٖي، ّبٽٸ( پ

(  د.(كاځْغڈیبٿ ٵبهگبڃ څبي ٥پٺي ایڀ كهڇً ها ځیي ٽي گنهاځڂل)آئوڇكیڂبٽیٴ، ٽڈرڈه عذ، ٽڈرڈه پیَزڈٹڄ، ثلځڄ څڈاپیپب، ٍیَزټ څبي آلاد كٱیٰ څڈاپیپب 
ً څبي رقٖٖي ٽي ّڈك پٌ اى پبیبٿ رؾٖیلاد كاځْگبڅي ځیي ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ثڄ څڈاپیپبیي .ٵبهگبڃ څبي رقٖٖي ٵڄ ّبٽٸ كهڇً ٥پٺي كه

ڈك ٵڄ  ي ّٵْڈهي ٽ٦و٭ي ٽي ّڈځل رب كه آىٽڈٿ ځچبیي ٽڈرڈه یب ثلځڄ څڈاپیپب ّوٵذ ٵڂڂل ڇ كه ٕڈهد ٽڈ٭ٲیذ كه ایڀ آىٽڈٿ، ثڄ آځچب ٽلهٳ پبیڄ كاكڃ ٽ
گٮزڂي اٍذ ٵڄ ثَیبهي اى  . ثواٍبً ایڀ ٽلهٳ ٽي رڈاځڂل كه ّوٵذ څبي ؽپٸ ڇ ځٲٸ څڈایي یب ٵبهفبځڄ څبي ر٦پیو ٽڈرڈه ڇ ثلځڄ څڈاپیپب اٍزقلاٻ  ّڈځل

یب  ٵذ ٽزقٖٖبٿ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب پٌ اى چڂل ٍبٷ ٭٦بٹیذ كه یٴ ّوٵذ یب ٵبهفبځڄ، ڇ ثڄ كٍذ آڇهكٿ رغوثڄ ڇ رقٖٔ لاىٻ،  ثواٍبً ځیبى ّو
ثواي ٽضبٷ یٴ ٽزقٖٔ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب اٽٶبٿ كاهك ثواي  . ٵبهفبځڄ ٽڈهك ځ٢و ثواي آىٽڈٿ رقٖٖي ثڄ څڈاپیپبیي ٵْڈهي ٽ٦و٭ي ٽي ّڈځل

یب ثلځڄ ایوثبً ڇ ٽڈاهك كیگو ثڄ څڈاپیپب ٵْڈهي ٽ٦و٭ي ّڈك ڇ كه ٕڈهري ٵڄ كه آىٽڈٿ رقٖٖي ایڀ هّزڄ ٽڈ٭ٰ گوكك ثڄ  747رقٖٔ ٽڈرڈه ثڈئیڂگ 
لاؽیذ ، ٕاڇ ٽلهٳ رقٖٖي كاكڃ ٽي ّڈك ڇ ثواٍبً ایڀ ٽلهٳ ٽي رڈاځل ثڄ څڈاپیپبیي ٵڄ كه آٿ رقٖٔ پیلا ٵوكڃ اٍذ،  اعبىڃ پوڇاى كڅل ڇ اى ٹؾبٟ ٭ڂي

.پوڇاى څڈاپیپبي ٽڈهك ځ٢و ها رؤییل ځپبیل
:رڈاځبیي څبي لاىٻ 

ڇ  پیوٽزقٖٔ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب ها ٽي رڈاٿ پيّٴ څڈاپیپب كاځَذ چڈٿ څپبٿ ٝڈه ٵڄ پيّٴ ثبیل ثلٿ اځَبٿ ها ٵبٽلًا ثْڂبٍل، یٴ ٽزقٖٔ ر٦
پیو یب ر٦ڈی٘  ر٦ ځگچلاهي څڈاپیپب ځیي ثبیل رپبٻ اعياي څڈاپیپب ها ثْڂبٍل رب اگو ٽْٶٺي پیِ آٽل، ٽزڈعڄ ّڈك ٵڄ ایڀ ٽْٶٸ ٽوثڈٛ ثڄ ٵلاٻ ٱ٦ٞڄ اٍذ ڇ ثب

اى څپیڀ هڇ كاځْغڈي ایڀ هّزڄ ثبیل فلاٱیذ، پْزٶبه ڇ ٥لاٱڄ ٭واڇاٿ ثڄ ٵبهڅبي ٭ڂي كاّزڄ ثبّل رب ثزڈاځل  . ٱ٦ٞڄ ٽڈهك ځ٢و، ایپڂي یٴ پوڇاى ها رٚپیڀ ٵڂل
څپچڂیڀ كاځْغڈي ایڀ هّزڄ ثبیل ثڄ هیبٙیبد ڇ ٭یيیٴ ڇ .كهڇً ٽزٮبڇد ڇ ٽزڂڈ٣ ایڀ هّزڄ ها ثب ٽڈ٭ٲیذ ٽٞبٹ٦ڄ ٵوكڃ ڇ كه ځچبیذ ٽزقٖٔ رڈاځپڂلي ّڈك

. كه ٙپڀ كاځْغڈیي ٵڄ ثڄ ٭ٶو پْذ ٽیيځْیڂي ڇ ٵبهي رپیي ڇ ٽورت ڇ فبهط اى ٽؾیٜ ٵبهگبڃ ثبّل، كه ایڀ هّزڄ ٽڈ٭ٰ ځقڈاڅل ّل. ٽٶبځیٴ ٥لاٱڄ ٽڂل ثبّل
ٹت ها ٭وا  ٽٞبكاځْغڈي ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب ثبیل ٹجبً ٵبه ثپڈّل ڇ اى ٵبهڅبي ثَیبه ٍبكڃ ٵبهگبڃ ؽزي َّزڀ ٱ٦ٞبد څڈاپیپب ّوڇ٣ ٵڂل ڇ ثڄ رلهیظ 

گٮزڂي اٍذ ٵڄ هّزڄ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب رڂچب اى ثیڀ كاڇٝٺجبٿ ٽوك كاځْغڈ .ثگیوك؛ ثلڇٿ ایڀ ٵڄ اى ٵبه ٵوكٿ ڇ ٭٦بٹیذ كه ٵبهگبڃ اثبیي كاّزڄ ثبّل
 .ٽي پنیوك



:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ 

 ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ځب١و ڇ ٵڂزوٷ ٵڂڂلڃ ٕڂ٦ذ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب اٍذ ثڄ څپیڀ كٹیٸ ثبىاه ٵبه
ڇٍی٦ي ثواي ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ځلاهك اٽب ّوٵذ څبي ؽپٸ ڇ ځٲٸ څڈایي ٽضٸ آٍپبٿ، څپب،  

ِ ایو ڇ ّوٵذ څبي ر٦پیو اٍبٍي ٽڈرڈه ڇ ثلځڄ څڈاپیپب ٽضٸ ٕڂبی٤ څڈاپیپبیي ایواٿ ٍچب، څٺي ٵڈپزو  ٵی
ٍبىي پڂچب ڇ څڈاپیپب ٍبىي ایواٿ څَب ڇ ث٦ٚي اى ّوٵذ څبیي ٵڄ ٵبهڅبي عڂجي كه ىٽیڂڄ ر٦پیو ڇ 
اى . ځگچلاي ٽڈرڈه ڇ ثلځڄ څڈاپیپب اځغبٻ ٽي كڅڂل، ٽواٵي إٺي عنة ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ څَزڂل

ٍڈي كیگو ر٦لاكي اى ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ثب رڈعڄ ثڄ اٝلا٥بد فڈثي ٵڄ كه ىٽیڂڄ ٽٶبځیٴ ڇ اٹٶزوڇځیٴ كاهځل، 
عنة ٵبهفبځڄ څب ڇ ّوٵذ څبي كیگو ٽضٸ ایواٿ فڈكهڇ ٽي ّڈځل ڇ كه ٵٸ ٽي رڈاٿ گٮذ ٵڄ څیچ یٴ اى 

.٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ رڈاځپڂل ایڀ هّزڄ ثیٶبه ځپي ٽبځڂل

 څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ

هیبٙي ٥پڈٽي، ٭یيیٴ ٽٶبځیٴ، ٭یيیٴ ؽواهد، ّیپي ٥پڈٽي، ٭یيیٴ اٹٶزویَزڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ، 
.ثوځبٽڄ ځڈیَي ٵبٽپیڈرو، ٽ٦بكلاد كیٮواځَیٸ

:كهڇً إٺي ڇ رقٖٖي
اٍزبریٴ،  ٽجبځي ٽچڂلٍي ثوٯ اٹٶزوڇځیٴ، ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، كیڂبٽیٴ ٥پڈٽي، إڈٷ اهر٦بّبد، رئڈهي 
ُ څبي عڈّٶبهي،  ٽبّیڀ، ٽٶبځیٴ ٍیبلاد ٥پڈٽي، روٽڈكیڂبٽیٴ ٥پڈٽي، ٥ٺټ ٽڈاك،  رٶڂڈٹڈ ي ڇ هڇ

ٵبهگبڃ عڈّٶبهي، ٝواؽي اعياء ٽبّیڀ، ایپڂي كه ٽؾیٜ ٵبه، اځزٲبٷ ؽواهد ٥پڈٽي،  ځٲْڄ ٵْي  
ٕڂ٦زي،  إڈٷ ٽلیویذ، آئوڇكیڂبٽیٴ، ٵبهگبڃ ٽبّیڀ اثياه،  پوڇٍڄ څبي ٍبفذ ڇ ٽڈاك، ٽجبځي ڇ ٵڂزوٷ 

فڈهكگي، رَذ څبي ٩یوٽقوة، ٍبفزپبٿ څڈاپیپب،  ٽٶبځیٴ پوڇاى، ٽڈرڈهڅبي پیَزڈځي، ٵبهگبڃ 
ٽڈرڈهڅبي پیَزڈځي، ٽڈرڈه عذ،  ځٲْڄ ٵْي رقٖٖي،  ٵبهگبڃ ر٦پیو ثبٷ ڇ ثلځڄ،  ٍیَزټ څبي اٹٶزویٶي 
څڈاپیپب، ٍیَزټ څبي اځلاىڃ گیوي ڇ آلاد كٱیٰ څڈایي، آځبٹیي ٍیَزټ څبي څڈاپیپب، ٵبهگبڃ ٍیَزټ څبي  

څڈاپیپب، ىثبٿ رقٖٖي ٍیَزټ څبي ٽٶبځیٶي څڈاپیپب ٽٲواهد څڈاپیپبیي، ٵبهآٽڈىي، پوڇ ڃ 
ً څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ.)رقٖٖي (.ثَیبهي اى كه



اڇیڈځیٴ څڈاپیپب



ایڀ چڂل چوا٧ ثڄ فٺجبٿ ٽي گڈیل ٵڄ ثڄ ثبځل ٭وڇكگبڃ ځيكیٴ ّلڃ اٍذ ڇ اٵڂڈٿ ثبیل ثب  . كه آٍپبٿ ریوڃ ّت، چڂل چوا٧ ٵڈچٴ ثڄ چْټ ٽي فڈهك: كیجبچڄ
اى كیگوي  پٌ ؽوٵبري آٵوڇثبریٴ، فڈك ها ثڄ ٍٞؼ ثبځل ځيكیٴ ٵڂل ڇ كه ؽبٹي ٵڄ څڈاپیپب رٶبٿ څبي ّلیلي ٽي فڈهك، چوؿ څبي عٺڈ ڇ ٥ٲت څڈاپیپب ها یٶي 

اٽب څڈاپیپبڅبي پیْو٭زڄ ٵڂڈځي اى  . ایڀ ٕؾڂڄ اي اٍذ ٵڄ څپڄ ٽب ثبهڅب كه ٭یٺټ څبي ٽَزڂل ڇ ٍیڂپبیي عڂگ عچبځي اڇٷ ڇ كڇٻ كیلڃ ایټ!ثو هڇي ثبځل ثڂْبځل
 گڈیل ٵڄ آیب  ٽي ٭ڂبڇهي څبي علیل ثچوڃ ٽي گیوځل ڇ كٍزگبڃ څبي ځبڇثوي ٵڄ كه ٵبثیڀ هڇ ثڄ هڇي فٺجبٿ ٱواه كاهك، ٽڈٱ٦یذ ثبځل ٭وڇكگبڃ ها ځْبٿ ٽي كڅل ڇ

ا كه  د هڅڈاپیپب كه هاٍزبي ثبځل اٍذ یب ثڄ چپ ڇ هاٍذ ٽڂؾو٫ ّلڃ اٍذ؟ثڄ څپیڀ كٹیٸ، اٽوڇىڃ یٴ فٺجبٿ ٽبڅو، ٭وكي اٍذ ٵڄ ثیْزویڀ آگبڅي ڇ ٽچبه
ى ثڄ څپیڀ ثب اٍزٮبكڃ اى آلاد كٱیٰ اٹٶزوڇځیٶي ڇ ٵبٽپیڈروي ٽڈعڈك كه ٵبثیڀ كاهك؛ ڇٍبیٺي ٵڄ ایپڂي یٴ پوڇاى، كه گوڇ ٍلاٽزي ڇ كٱذ ٥پٸ آځچب اٍذ ڇ

 پیذكٹیٸ، كه ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي څو ٵْڈهي، ځٖت، هاڃ اځلاىي، ځگچلاهي ڇ ر٦پیو ٍیَزټ څبي اٹٶزوڇځیٶي ڇ ٵپٴ ځبڇثوي ٽڈعڈك كه څڈاپیپب اى اڅ
كه ڇاٱ٤ اڇیڈځیٴ، اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپبیي ثڄ ٽ٦ڂبي رقٖٖي آٿ .ڇ١یٮڄ اي ٵڄ ثو ٥چلڃ ٽزقٖٖبٿ اڇیڈځیٴ څڈاپیپب ٽي ثبّل. ٭ڈٯ اٹ٦بكڃ اي ثوفڈهكاه اٍذ

ILS ،VOR ،DMEاٍذ؛ ی٦ڂي ٽزقٖٔ ایڀ هّزڄ، اٝلا٥بد لاىٻ ها كه ىٽیڂڄ كڇهڃ څبي  ثواي ٽضبٷ . ڇ كڇهڃ څبي رقٖٖي كیگو ثڄ كٍذ ٽي آڇهك 
ILSر٦پیو ڇ ځگچلاهي ٍیَزټ  ٵڄ ٵپٴ ٽي ٵڂل رب څڈاپیپب، ٽَیو ثبځل ها رْقیٔ كاكڃ ڇ ثو هڇي آٿ ثڂْیڂل، كه هّزڄ رقٖٖي اڇیڈځیٴ څڈاپیپب آٽڈىُ  

گٮزڂي اٍذ ٵڄ كاځْغڈیبٿ اڇیڈځیٴ څڈاپیپب، پٌ اى ٭به٧ اٹزؾٖیٺي، ثواٍبً ٽٲوهاد آٽڈىّي كاځْٶلڃ  څڈاپیپبیي ٵْڈهي، ثواي ّوٵذ كه  . كاكڃ ٽي ّڈك
. آىٽڈٿ ڇ افن ٽلهٳ ثیڀ اٹپٺٺي اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپب، ثڄ اٍزبځلاهك پوڇاى ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي ٽ٦و٭ي ٽي ّڈځل

رڈاځبیي څبي لاىٻ :
څپچڂیڀ كاځْغڈیبٿ ثبیل ثب ٥لاٱڄ ڇ پْزٶبه ثَیبه، كه ایڀ ٕڂ٦ذ ٭٦بٹیذ ٵڂڂل؛  . كه ٕڂ٦ذ څڈاپیپبیي، رڈاځپڂلي كه كهڇً هیبٙي ڇ ٭یيیٴ ثَیبه ٽچټ اٍذ

ً څبي كهً ها ثبهي ثڄ څو عچذ پْذ ٍو ثگناهځل ڇ څل٭ْبٿ گو٭زڀ ٽلهٳ ٵبهكاځي یب ٵبهّڂبٍي ثبّل ثٺٶڄ لاىٻ  . ی٦ڂي ځجبیل ڇاؽلڅبي آىٽبیْگبڅي ڇ ٵلا
.اٍذ ثب اځگیيڃ ڇ څل٫، ٍوٵلاً كهً ؽٚڈه كاّزڄ ثبّڂل رب ثزڈاځڂل كه آیڂلڃ اى رؾٖیٸ فڈك، كه ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈه یبهي ثگیوځل

ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ :
اى ٥پٺیبد څڈایي ها رْٶیٸ % 6ؽڈاكس څڈایي ثڄ څڂگبٻ ثوفبٍزڀ ڇ ٭وڇك څڈاپیپب هؿ ٽي كڅل كه ؽبٹي ٵڄ ثوفبٍزڀ ڇ ٭وڇك آٽلٿ رڂچب % 68آیب ٽي كاځیل ٵڄ 

ٔ څبي اڇیڈځیٴ، اٹٶزوڇځیٴ ڇ ٽقبثواد څڈاپیپبیي، كه ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي څو ٵْڈهي اڅپیذ ٭ڈٯ اٹ٦بكڃ اي ك.ٽي كڅل ڇ  اهكآٽبه ٭ڈٯ ثیبځگو آٿ اٍذ ٵڄ رقٖ
ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي ایواٿ ځیي ثواي رؤٽیڀ ځیوڇي ٽبڅو ڇ . عنة ځیوڇي ٵبهآٽل ڇ رڈاځپڂل كه ىٽیڂڄ څبي یبك ّلڃ، یٴ ٙوڇهد اعزڂبة ځبپنیو اٍذ

ٔ څبي ٽڈهك ځیبى، څو ٍبٹڄ ر٦لاكي كاځْغڈ كه هّزڄ څبي ر٦پیو ڇ ځگچلاهي څڈاپیپب، اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپبیي، اڇیڈځیٴ څڈاپیپ ٽقبثواد   ب ڇرڈاځپڂل كه رقٖ
ب ڇ ٽقبثواد  پیپڅڈاپیپبیي عنة ٽي ٵڂل ٵڄ ر٦لاك ٱبثٸ رڈعچي اى ایڀ كاځْغڈیبٿ، ثڄ ڇیژڃ كه هّزڄ څبي ٽواٱجذ پوڇاى، اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپبیي، اڇیڈځیٴ څڈا

ځٶزڄ ثَیبه ٽچټ ایڀ اٍذ ٵڄ ثَیبهي اى كاڇٝٺجبٿ آىٽڈٿ  . څڈاپیپبیي، كه ٕڈهد كاّزڀ رڈاځبیي ڇ كاځِ لاىٻ، عنة ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي ٽي ّڈځل
  وادٍواٍوي، رٖڈه ٽي ٵڂڂل ٵڄ كه ٕڈهد پنیوُ كه هّزڄ څبي كاځْٶلڃ څڈاپیپبیي ٵْڈهي اى عپٺڄ اڇیڈځیٴ څڈاپیپب، اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپبیي ڇ ٽقبث

ثواي اٍزٮبكڃ  بٿ څڈاپیپبیي ڇ ٭٦بٹیذ كه ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈه، اى كهآٽل ثبلایي ثوفڈهكاه فڈاڅڂل ثڈك ڇ اى اٽزیبىاد ثَیبهي ٽضٸ كٍزوٍي ثڄ ثٺیذ هایگ
كه ؽبٹي ٵڄ رڂچب،  ّوٵذ څبي څڈاپیپبیي، اٽزیبىاد یبك ّلڃ ها كاهځل ڇ ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي  . اى فٞڈٛ څڈایي كافٺي ڇ فبهعي ٵْڈه ثچوڃ ٽڂل ٽي ّڈځل

.اهرجبٝي ثب فٞڈٛ څڈایي ځلاهك



 څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه

:كهڇً پبیڄ

هیبٙي ٥پڈٽي، هیبٙي ٵبهثوكي،  ٭یيیٴ، 

:كهڇً إٺي رقٖٖي

ٽلاه اٹٶزویٶي، اٹٶزوڇځیٴ، ٽلاهڅبي ٽڂٞٲي، ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي،  

ثوځبٽڄ ځڈیَي ٵبٽپیڈرو، ٍیَزټ څبي اهرجبٝي څڈاپیپب، ٍیَزټ څبي  

ٵپٴ ځبڇثوي څڈاپیپب، هاكاه ڇ ٵبهثوك آٿ كه څڈاپیپب ، اٹٶزویٴ  

څڈاپیپب، آلاد كٱیٰ څڈاپیپب، ٍیَزټ څبي ٵڂزوٷ ارڈٽبریٴ، ٵبهگبڃ  

ُ څبي عڈّٶبهي، ىثبٿ رقٖٖي څڈاپیپبیي   ٭ڀ آڇهي ڇ هڇ

ً څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ) .(ثَیبهي اى كه



اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپبیي

ا٭واكي ٵڄ ثب ایڀ . ثقِ ٥پلڃ اي اى ٍیَزټ څبي ىٽیڂي ٵڄ ٍلاٽذ ڇ ایپڂي یٴ پوڇاى ها رٚپیڀ ٽي ٵڂڂل، رغچیياد اٹٶزوڇځیٶي څَزڂل
رغچیياد ٵبه ٵوكڃ ڇ آځچب ها ر٦پیو ٽي ٵڂڂل ثبیل ٥لاڇڃ ثو آّڂبیي ثب اٹٶزوڇځیٴ ٥پڈٽي، ثب اٹٶزوڇځیٴ رقٖٖي څڈاپیپب ځیي آّڂب ثبّڂل؛ 

كه ٙپڀ، ایڀ كڇهڃ . ی٦ڂي كه ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي ځیبى ثڄ رٺٮیٲي اى یٴ كڇهڃ اٹٶزوڇځیٴ ٥پڈٽي ثب اٹٶزوڇځیٴ رقٖٖي اٍذ
اى ایڀ هڇ، . آٿ ٱله ٵڈربڃ ځیَذ ٵڄ ثزڈاٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ یٴ كڇهڃ ٵڈربڃ ٽلد، ثڄ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵبهكاځي یب ٵبهّڂبٍي ثوٯ آٽڈىُ كاك

كڇهڃ رقٖٖي اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپبیي كه ٽٲ٤ٞ ٵبهكاځي ڇ ٵبهّڂبٍي كه ڇىاهد ٥ٺڈٻ اهائڄ ّلڃ اٍذ ڇ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ، ثب 
كهڇً هّزڄ اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپبیي، ثڄ ڇیژڃ كه .رڈعڄ ثڄ رڈاٿ ڇ رقٖٔ فڈك، كه ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي ثڄ ٵبه گپبهكڃ ٽي ّڈځل

كهڇً ایڀ كڇ هّزڄ ٽْبثڄ % 90ٽٲ٤ٞ ٵبهّڂبٍي، ّجبڅذ ثَیبهي ثڄ كهڇً هّزڄ ٽچڂلٍي ثوٯ گوایِ ٽقبثواد كاهك؛ ی٦ڂي ؽلڇك 
یب  ILS،VORكهٕل اى كهڇً ځیي كهڇً رقٖٖي اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپب ٽضٸ كڇهڃ څبي رقٖٖي 15یب ؽلاٵضو  10اٍذ ڇ 

ثڄ څپیڀ كٹیٸ، ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ثڄ ٩یو اى ٕڂ٦ذ څڈاپیپبیي ٽي رڈاځل كه ٕڂ٦ذ ٽقبثواد ځیي . كڇهڃ څبي ٽٲوهاد ځبڇثوي اٍذ
.ٽْ٪ڈٷ ثڄ ٭٦بٹیذ ّڈك
:رڈاځبیي څبي لاىٻ

.رڈاځبیي څبي لاىٻ ثواي ایڀ هّزڄ ٽبځڂل هّزڄ اڇیڈځیٴ څڈاپیپب اٍذ
:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ

ٔ  ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽضلًا ثواي ٍیَزټ څبي ىٽیڂي ٵڄ كه ٭وڇكگبڃ څب .، ځیبى ثَیبهي كاهك ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي ثڄ رقٖ
ځٖت ٽي ّڈك یب ځٲبٛ ٵڈه كافٸ ٵْڈه ٽضٸ ٵڈیو ٵڄ څڈاپیپب اى آځغب ٥جڈه ٽي ٵڂل ڇ ثبیل ثزڈاځل ٽڈٱ٦یذ فڈك ها كه ایڀ ٽڂبٰٝ ځیي ثڄ 
٭وڇكگبڃ گياهُ ٵڂل،  ځیبى ثڄ ٽزقٖٖبٿ اٹٶزوڇځیٴ څڈاپیپب اٍذ؛ ا٭واكي ٵڄ ثڄ ر٦پیو، ځگچلاهي ڇ ٍوڇیٌ ٍیَزټ څبي اٹٶزوڇځیٶي 

.ٽڈعڈك ٽي پوكاىځل

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ

 .هیبٙي ٥پڈٽي، هیبٙي ٵبهثوكي،  ٭یيیٴ
:كهڇً إٺي ڇ رقٖٖي

ٽلاه اٹٶزویٶي، اٹٶزوڇځیٴ، ٽلاهڅبي ٽڂٞٲي، اځلاىڃ گیوي اٹٶزویٶي، ٽبّیڀ څبي اٹٶزویٶي، ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي، ثوځبٽڄ ځڈیَي ٵبٽپیڈرو، 
إڈٷ ٭وٍزڂلڃ ڇ گیوځلڃ، ٍیَزټ څبي ٵپٴ ځبڇثوي، ٍیَزټ څبي ٽقبثواد څڈاپیپبیي، ٱڈاځیڀ هاكیڈیي، ىثبٿ رقٖٖي څڈاپیپبیي، 

ً څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ اٍذ) CNS/ATMٵبهآٽڈىي .(ثَیبهي اى كه



ٽقبثواد څڈاپیپبیي

ٵبهكاځي ٽقبثواد څڈاپیپب، ثیْزو اپوارڈهي څڈاپیپبٍذ ڇ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ، : كیجبچڄ
اٍزٮبكڃ اى ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بد ڇ رڈاځبیي لاىٻ ها ثواي ٽجبكٹڄ پیبٻ ڇ اٝلا٥بد څڈاځڈهكي،

، ٽیٶوڇڇیڈ ڇ ٽبڅڈاهڃ ثیڀ كڇ ٽوٵي څڈاپیپبیي S.S.Bٍڈئیچیڂگ،  ٽلاهڅبي هاكیڈرٺڄ ربپ، 
یب ثیڀ ٽوٵي ٍڈئیچیڂگ ٵڄ كه رچواٿ اٍذ ڇ ٭وڇكگبڃ ّچوٍزبٿ څبي ٽقزٺ٬ ثڄ كٍذ 

.رقٖٖي ٵڄ كه ؽل ٵبهكاځي اٍذ. ٽي آڇهځل
:رڈاځبیي څبي لاىٻ 

.رڈاځبیي څبي لاىٻ ثواي ایڀ هّزڄ ٽبځڂل هّزڄ اڇیڈځیٴ څڈاپیپب اٍذ
:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ 

ثبىاه ٵبه ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٽقبثواد څڈاپیپبیي، ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي اٍذ ڇ ثَیبهي اى 
ً څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ .آځچب عنة ایڀ ثبىاه ٽي ّڈځل :كه
:كهڇً إٺي ڇ رقٖٖي

ٽلاهڅبي اٹٶزویٶي، اٹٶزوڇځیٴ، ٽلاهڅبي ٽڂٞٲي، ٥ڈاٽٸ اځَبځي، ٍیَزټ ٥بٽٸ، إڈٷ 
ٽقبثواد، ٽٲوهاد ٽقبثواد، ؽٲڈٯ څڈاپیپبیي، ىثبٿ رقٖٖي ٽقبثواد څڈاپیپبیي، ٽقبثواد  

 C، څڈاّڂبٍي ڇ ٵلڅب، هڇثٶٌ، كاٵیڈٽڂذ څبي ایٶبئڈ، ثوځبٽڄ ځڈیَيCNS/ATMٽبڅڈاهڃ 
ٌ  اٝلا٥بد پوڇاى، ٍیَزټ څبي ٍڈئیچیڂگ پیبٻ، ٍیَزټ څبي ٵپٴ  ځبڇثوي .، ٍوڇی



ٵبهكاٿ ٭ڂي ٵْزي



ٕڂبی٤ كهیبیي ٵْڈه ثواي اٍزٮبكڃ اى ّڂبڇهڅبي ٍبؽٺي، ثبلا ثوكٿ ثبىكڅي ڇ ٵبڅِ څيیڂڄ : كیجبچڄ
یٶي اى . ځگچلاهي ڇ ر٦پیواد ّڂبڇهڅب ځیبى ثڄ عنة ڇ روثیذ ا٭واك ٽزقٖٔ كه ایڀ ٕڂ٦ذ ها كاهك

ا٭واكي ٵڄ رقٖٔ لاىٻ ها ثواي . څبي ٽڈهك ځیبى كه ایڀ ٕڂ٦ذ، ٵبهكاٿ ٭ڂي ٵْزي اٍذ رقٖٔ
رغبهي ڇ ) څبي ٽقزٺ٬ ا٥ټ اى  څبي ٭ڂي هڇي ّڂبڇه څب ڇ كٍزگبڃ هاڅجوي، ر٦پیو ڇ ځگچلاهي ٽڈرڈه

څبي رلاهٵبري، آرْقڈاه، ر٦پیواري، ٽَب٭وي ٵڈچٴ ڇ ڇاؽلڅبي  ٵِ څب، یلٳ ٽبځڂل ځبڇچڄ( ځ٢بٽي
څبي   څب ڇ اهگبٿ رڈاځڂل كه ٍبىٽبٿ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي ٭به٧. ّڂبٍي كاهځل څیلهڇگوا٭ي ڇ اٱیبځڈً

څب ڇ كٍزگبڃ ڇ رغچیياد هڇي آځچب ها ثو  ٽقزٺ٬ ځ٢بٽي ڇ ٵْڈهي ٽَئڇٹیذ ر٦پیو ڇ ځگچلاهي ٽڈرڈه
څب كه كهیب، ثڄ ٥ڂڈاٿ رٶڂَیڀ اهّل  ٍبٷ رغوثڄ ٥پٺي هڇي ّڂبڇه ٥5چلڃ ثگیوځل ڇ پٌ اى ؽلاٱٸ 

.پیپب ٭٦بٹیذ ٵڂڂل څبي اٱیبځڈً ٽڈرڈهفبځڄ یب ٵپٴ ځب١و ٽچڂلً ٵْزي كه ٵْزي

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً پبیڄ

ٵْي ٕڂ٦زي هیبٙیبد ٥پڈٽي، ٭یيیٴ ٽٶبځیٴ، ٭یيیٴ ؽواهد، ٭یيیٴ اٹٶزویَزڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیَي، ځٲْڄ
:كهڇً إٺي

اٍزبریٴ ڇ ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، ؽٮب١ذ ڇ ایپڂي ڇ ثچلاّذ ٵبه، روٽڈكیڂبٽیٴ ٕڂ٦زي، اځزٲبٷ ؽواهد، ٽٶبځیٴ 
گیوي  څبي اٹٶزویٶي ڇ اعياء ٽبّیڀ، ٵڂزوٷ ارڈٽبریٴ ڇ اځلاىڃ ٍیبلاد، ّیپي ڇ فڈآ ٽڈاك، ٽبّیڀ

:كهڇً رقٖٖي
څبي ثقبه، آهّیزٶذ  ٍبفزپبٿ ٵْزي، ٽڈرڈهڅبي كهڇځَڈى یب اؽزواٯ كافٺي، ٽڈٹّـلڅبي ثقبه، رڈهثیڀ

، رؤٍیَبد ڇ رغچیياد، ىثبٿ رقٖٖي، اٹٶزوڇځیٴ ڇ ٽقبثواد ، (څیلهڇ اٍزبریٴ ڇ څیلهڇكیڂبٽیٴ) ٵْزي 
(څبي ایڀ هّزڄ څپواڃ ثب آىٽبیْگبڃ ڇ ٵبهگبڃ اٍذ ثَیبهي اى كهً) ٵبه آٽڈىي، ٵبهگبڃ ثوٯ 



ٵبهكاٿ ٭ڂي ٥پواٿ



څل٫ اى روثیذ ٵبهكاٿ ٭ڂي ٥پواٿ روثیذ ٽزقٖٖبځي اٍذ ٵڄ ثزڈاځڂل ٭ٚبي فبٹي ثیڀ ٽچڂلٍیڀ : كیجبچڄ
گوایِ ٥پواٿ  6ٽزقٖٔ ڇ ٵبهگواٿ ٽبڅو ها كه ىٽیڂڄ ٵبهڅبي ٥پواځي پوٵڂڂل ایڀ هّزڄ كاهاي 

هڇٍزبیي، ىیوٍبىي هاڃ، ٵبهڅبي ٥پڈٽي ٍبفزپبٿ،  ٍبفزپبٿ څبي ثزڂي، ٍبفزپبٿ څبي آثي، ٵبهرڈگوا٭ي، 
.٭زڈگواٽزوي ڇ ځٲْڄ ثوكاهي اٍذ

:گوایِ ٥پواٿ هڇٍزبیي
ثب رڈعڄ ثڄ ٽْٶلاد هڇٍزبڅب ڇ هڇٍزبییبٿ، ٽَؤٹڄ هڇٍزبڅب څپڈاهڃ كه ٍوٹڈؽڄ ثوځبٽڄ څبي كڇٹذ ٱواه 

ثڂبثوایڀ څل٫ ایڀ كڇهڃ روثیذ ا٭واك ٽزقٖٖي اٍذ ٵڄ ثزڈاځڂل كه اٽڈه ٥پواٿ هڇٍزبڅب ځ٢یو . كاهك
كاڇٝٺت . ایغبك ٍبفزپبٿ، هاڃ، ٵبهڅبي ٥پواځي، رؤٽیڀ آة آّبٽیلځي ڇ ٽْب٩ٺي اى ایڀ ٱجیٸ ٭٦بٹیذ ٵڂڂل

ایڀ هّزڄ ٥لاڇڃ ثو رڈاځپڂلي كه كهڇً هیبٙیبد، ٭ڂي، ٭یيیٴ، ٽٶبځیٴ، هٍټ ٭ڂي ڇ ّیپي ثبیل آٽبكگي ڇ 
ٜ څبي هڇٍزبیي كاّزڄ ڇ اى ٱلهد رغَټ ڇ اثلا٣ فڈثي  ّوایٜ عَپي ڇ هڇؽي لاىٻ ها ثواي ٵبه كه ٽؾی

. ثوفڈهكاه ثبّل

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
ِ څبي ٽقزٺ٬ ایڀ هّزڄ :كهڇً ٽْزوٳ كه گوای

هیبٙیبد ٥پڈٽي ڇ ٽٲلٽبري، آٽبه، ٭یيیٴ ؽواهد، ٭یيیٴ ٽٶبځیٴ، هٍټ ٭ڂي، ىٽیڀ ّڂبٍي ڇ ٽٖبٹؼ 
ٍبفزپبځي، ٽؾبٍجبد ٭ڂي، اعياي ٍبفزپبٿ ڇ ٵبهگبڃ، ىثبٿ ٭ڂي، ٱڈاځیڀ ڇ هڇاثٜ ٵبه، ر٦پیو ڇځگچلاهي، 

.  ایپڂي ڇ ثچلاّذ، ځٲْڄ ثوكاهي ڇ ٥پٺیبد، ٽٶبځیٴ فبٳ، ځٲْڄ ٵْي ٍبفزپبٿ
:كهڇً رقٖٖي گوایِ ٥پواٿ هڇٍزبیي

رٶڂڈٹڈ ي ثزڀ، ٽبّیڀ آلاد ٍبفزپبځي ڇ هاڃ ٍبىي، ٵبهگبڃ رؤٍیَبد ثوٱي، ٵبهڅبي چڈثي ، رغچیي ڇ 
اكاهڃ ٵبهگبڃ، اعواي ٍبفزپبٿ څبي ٵڈچٴ ثزڂي ، اعواي ٍبفزپبٿ څب ثب ٽٖبٹؼ ٕڂ٦زي ، آثوٍبځي ڇ 

ثچلاّذ هڇٍزب ، ٍبفزپبٿ څبي ٵڈچٴ آثي ، هاڃ څبي هڇٍزبیي ، ٽ٦پبهي هڇٍزبیي ، ٽزوڃ ڇ ثوآڇهك ، 
ً څبي ایڀ گوایِ څپواڃ ثب ٵبهگبڃ یب پوڇ ڃ اٍذ. )ٵبهآٽڈىي  .(ثَیبهي اى كه



:څبي ثزڂي  گوایِ ٍبفزپبٿ

څبئي ٵڄ ثزڈاځڂل ٵبهڅبي ثزڂي ها ثڄ ځؾڈ  څبي ثزڂي ڇ ٽؾلڇك ّلٿ ٽٖو٫ ٭ڈلاك كه ٍبفزپبٿ ڇ ځیبى ٽجوٻ ٕڂ٦ذ ثڄ رٶڂَیڀ گَزوُ هڇى ا٭يڇٿ ٍبفزپبٿ
گٮزڂي اٍذ ٵڄ كاڇٝٺجبٿ ڇهڇك ثڄ ایڀ ٽغپڈ٥ڄ ثبیل ٱجٸ اى ڇهڇك . څبي ثزڂي اٍذ ٽٞٺڈة اځغبٻ كڅڂل، ثیبځگو ځیبى عبٽ٦ڄ ثڄ ا٭واك ٵبهكاٿ ٽزقٖٔ ٍبفزپبٿ

ثبّڂل، كه ٩یو  ( څبي ثزڂي روعیؾبً كه ٍبفزپبٿ)څبي ٍبفزپبځي څٮزڄ ٍبثٲڄ ٵبه یب ٵبهآٽڈىي كه یٶي اى ٵبهگبڃ ثڄ ٽوؽٺڄ آىٽڈٿ ڇ گيیڂِ، كاهاي ؽلاٱٸ كڇاىڃ
 ٕڈهد كڇاٝٺجبٿ پٌ اى ٽڈ٭ٲیذ كه آىٽڈٿ ڇ گيیڂِ ثبیل كه ثوځبٽڄ كڇهڃ ّڂبفذ ٵبه ٵڄ ثوځبٽڄ آٿ رڈٍٜ ٽئٍَڄ آٽڈىّي ر٦ییڀ فڈاڅل ّل، ّوٵذ ایڀ

.ځپبیڂل
:كهڇً رقٖٖي گوایِ ٍبفزپبٿ څبي ثزڂي

ِ رڂیلڃ، ٽبّیڀ آلاد ٵبهگبڅي، ځٲْڄ رٶڂڈٹڈ ي ثزڀ، اعياي ٍبفزپبٿ څبي ثزڂي ، ٽزوڃ   ٵْي ٍبفزپبٿ څبي ثزڂي ، ه٭زبه ٱ٦ٞبد ثزڀ آهٽڄ، ثزڀ پیِ ٍبفزڄ پی
ً څبي ایڀ گوایِ څپواڃ ثب ٵبهگبڃ ڇ پوڇ ڃ اٍذ. )ڇ ثوآڇهك ، رغچیي ڇ اكاهڃ ٵبهگبڃ، ّیپي ٽٖبٹؼ، ٵبهآٽڈىي  .( ثَیبهي اى كه

:گوایِ ٵبهڅبي ٥پڈٽي ٍبفزپبٿ
آٽبه ڇ . هكثي ّٴ كه ٵبهڅبي ٍبفزپبځي، ٭٦بٹیذ څبي ثَیبهي اځغبٻ ٽي گیوك ٵڄ ٱَپذ ٥پلڃ اي اى ایڀ ٭٦بٹیذ څب ثڄ ٵبهڅبي ٥پڈٽي كه ٍبفزپبٿ ر٦ٺٰ كا
ا٭واكي ٵڄ . اٝلا٥بد ځیي ثڄ ٽب ٽي گڈیل ٵڄ ٕڂ٦ذ ٍبفزپبٿ ٍبىي ځیبى ٽجوٽي ثڄ رقٖٔ ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵبهكاځي ٭ڂي ٵبهڅبي ٥پڈٽي ٍبفزپبٿ كاهك
ٵبهڅبي   كه ٽي رڈاځڂل ثڄ ٥ڂڈاٿ رٶَڂیڀ ٵبهگبڃ كه ٵٺیڄ ٵبهگبڃ څبي ٍبفزپبځي ٭٦بٹیذ ٵڂڂل یب ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵپٴ ٽچڂلً اى ٝو٫ كٍزگبڃ ځ٢بهد یب ٵبه٭وٽب

.ٍبفزپبځي ځ٢بهد كاّزڄ ثبّڂل
:كهڇً رقٖٖي گوایِ ٵبهڅبي ٥پڈٽي ٍبفزپبٿ 

چیياد ڇ رغ ځٲْڄ ٵْي اعوائي، اعواي ٍبفزپبٿ څب ثب ٽٖبٹؼ ٍڂزي ، اعواي ٍبفزپبٿ څبي ثزڂي، اعواي ٍبفزپبٿ څبي ٭ٺيي، ٽؾڈٝڄ ٍبىي، ٽزوڃ ڇ ثوآڇهك ،
ً څبي ایڀ گوایِ څپواڃ ثب پوڇ ڃ اٍذ(. )ٵبهڇهىي)، ٵبهآٽڈىي (ٵبهثیڂي)اكاهڃ ٵبهگبڃ،  ٵبهآٽڈىي  .(ثَیبهي اى كه
:گوایِ ىیوٍبىي هاڃ

څبي ٽقزٺ٬  ڂڄ څل٫ روثیذ ا٭واكي اٍذ ٵڄ ثب ٽ٦ٺڈٽبد ٥ٺپي ڇ اٝلا٥بد ڇ ّڂبفذ ٽڈاهك ٭ڂي ڇ اعوایي لاىٻ ثزڈاځڂل ځٲْڄ څب، كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي اعوایي، ىٽی
ها كهٳ ٵڂڂل ڇ ثڄ ٵپٴ ٵبهگواٿ، اٍزبكٵبهاٿ ڇ ٍبیو  ( ٽَبئٸ ٽوثڈٛ ثڄ ٱْوڅبي ىیوآٍٮبٹذ ـ پیبكڃ ٵوكٿ ٽَیو هاڃ ڇ ٩یوڃ)ىیوٍبىي هاڃ  ڇ ٥پٺیبد فبٵي 

كاڇٝٺت ایڀ گوایِ ثبیل كه كهڇً هیبٙي، ٭یيیٴ ڇ ٭ڂي، كثیوٍزبٿ  . ٥ڈاٽٸ ٭ڂي ڇ اٽٶبځبد لاىٻ ڇ یب هاڅڂپبیي ٵبهّڂبٍبٿ، آځچب ها ثڄ ٽواؽٸ اعوا كهآڇهځل
٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ گوایِ ٽي رڈاځڂل كه ّوٵذ څبي ٥پڈٽي،  ثقِ كڇٹزي ڇ څپڄ . ٱڈي ثڈكڃ ڇ ثب رڈعڄ ثڄ ٍقزي ٵبه اى ّوایٜ عَپي لاىٻ ثوفڈهكاه ثبّل

. ثڄ ٵبه ّڈځلڈٷ ٵبهگبڃ څبیي ٵڄ ثڄ ٝویٲي ثب هاڃ ٍبىي ٍو ڇ ٵبه كاهځل، ثڄ ٥ڂڈاٿ رٶڂَیڀ ىیوٍبىي اځڈا٣ هاڃ څب، هاڃ آڅڀ، ؽٮو رڈځٸ ڇ ٽڈاهك ٽْبثڄ ٽْ٪
:گوایِ ٵبهرڈگوا٭ي

، رؤٹی٬،   ٥بد٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ گوایِ ثڄ ٥ڂڈاٿ ٵبهكاٿ ٭ڂي، ٵبهآیي لاىٻ ڇ ٽچبهد ٥پٺي ثواي ٭٦بٹیذ څبي ٵبهرڈگوا٭ي كه ٽواؽٸ ٽقزٺ٬ گوكآڇهي اٝلا
زٺ٬ رچیڄ ٽق چبپ ڇ رٶضیو ځٲْڄ څب ثڄ كٍذ ٽي آڇهځل رب ثب رڈعڄ ثڄ رقٖٔ ڇ ٵبهآیي څبي ثڄ كٍذ آٽلڃ ثزڈاځڂل ثڄ ٥ڂڈاٿ رٶڂَیڀ ٵبهرڈگوا٫ ثواي ٵبهڅبي

ِ  فٖڈٕي ٽغچي ثڄ ثقِ ٵبهرڈگوا٭ي ڇ ځٲْڄ ٵْي، ٭٦بٹیذ ٵڂڂل .ځٲْڄ كه ٍبىٽبٿ څب ڇ اكاهاد كڇٹزي ڇ اهگبٿ څب یب ثق



:گوایِ ځٲْڄ ثوكاهي

  ٛٽٮچڈٻ ٥ٺټ ځٲْڄ ثوكاهي ، عپ٤ آڇهي اٝلا٥بد ٭یيیٶي ڇ څڂلٍي اى ٍٞؼ ثڄ ٥پٰ ىٽیڀ ڇ یب٭زڀ ځڈ٥ي ٽلٷ یب اهرجب
٥یڂي رویڀ اٍزٮبكڃ اى ایڀ اٝلا٥بد، رچیڄ ځٲْڄ څبي گڈځبگڈٿ  . هیبٙي ثیڀ ایڀ اٝلا٥بد ثب اٍزٮبكڃ اى ٥ٺټ اؽزپبٷ اٍذ

څل٫ گوایِ ٵبهكاٿ ٭ڂي  . اٍذ... ع٪وا٭یبیي، ځ٢بٽي ڇ ٽچڂلٍي ثواي اؽلاس هاڃ څب، ٍلڅب، ٵبځبٷ څب، ثوٯ هٍبځي ڇ 
٥پواٿ ـ ځٲْڄ ثوكاهي ، روثیذ ٽزقٖٖبځي اٍذ ٵڄ ٽچبهد څبي لاىٻ ها ثڄ ٥ڂڈاٿ هاثٜ ثیڀ ٽچڂلٍیڀ ڇ ٵبهگواٿ ٭ڂي 

كاڇٝٺجبٿ ایڀ گوایِ ثبیل كه . ځٲْڄ ثوكاهي ثواي ثوكاّذ ڇ پیبكڃ ٵوكٿ ځٲْڄ كه ىٽیڂڄ څبي یبك ّلڃ كاّزڄ ثبّڂل
٭به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ گوایِ . كهڇً هیبٙي، ٭یيیٴ ڇ ٭ڂي آگبڅي ٵب٭ي كاّزڄ ڇ اى ٱلهد ثلځي فڈثي ثوفڈهكاه ثبّڂل

ٽي رڈاځڂل كه اهگبٿ څبي كڇٹزي ڇ فٖڈٕي كه ىٽیڂڄ څبي ٭ڂي هاڃ ٍبىي، ّچوٍبىي، ٽ٦بكٿ، ٍبفزپبٿ، ٍلٍبىي ڇ  
.ٽڈاهك ٽْبثڄ ٽْ٪ڈٷ ثڄ ٵبه ّڈځل

:گوایِ ٍبفزپبٿ څبي آثي
څل٫ ایڀ گوایِ روثیذ ا٭واكي اٍذ ٵڄ ثب ٥ڂڈاٿ ٵبهكاٿ ٭ڂي ٽزقٖٔ ثزڈاځڂل ٭ٚبي فبٹي ثیڀ ٽچڂلٍیڀ ٽزقٖٔ  

ڇىاهد . ڇ ٵبهگواٿ ٽبڅو ها كه ىٽیڂڄ ٍبفزپبٿ څبي آثي ځ٢یو ٍلڅبي فبٵي، ٍلڅبي ثزڂي، ٵبځبٷ څب ڇ اٍٶٺڄ څب پوٵڂڂل
ځیوڇ،عچبكٵْبڇهىي ڇ ٍبىٽبٿ آة اى عپٺڄ ٽؾٸ څبي عنة ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ٵبهكاٿ ٭ڂي ٥پواٿ گوایِ ٍبفزپبٿ څبي  

.آثي اٍذ
:گوایِ ٭زڈگواٽزوي

ُ څبي ځٲْڄ ثوكاهي اٍذ  . ٭٦بٹیذ كه څو یٴ اى ثوځبٽڄ څبي ٥پواځي ٽَزٺيٻ كاّزڀ ځٲْڄ اٍذ ٭زڈگواٽزوي یٶي اى هڇ
ُ څبي كیگو ٍو٥ذ ىیبك، څيیڂڄ ٵټ ڇ كٱذ ثَیبه ىیبكي كاهك كاځْغڈیبٿ كڇهڃ ٵبهكاځي ٭زڈگواٽزوي .ٵڄ ځَجذ ثڄ هڇ

ٜ څبي ٥پواځي ثڄ كٍذ ٽي آڇهځل ڇ   ٌ ثوكاهي اى ٽؾی ٽچبهد ڇكاځِ رئڈهي لاىٻ ها ثواي ځٲْڄ ثوكاهي څڈایي ڇ ٥ٶ
ٽي رڈاځڂل ثڄ ٥ڂڈاٿ اپوارڈهڅبي ٽبڅو ثواي اځغبٻ ٽضٺش  ثڂلي ڇ رجلیٸ ٥ٶٌ ثڄ ځٲْڄ كه څو ٍبىٽبٿ ڇاكاهڃ كڇٹزي یب  

.ثقِ فٖڈٕي ٵڄ ٽغچي ثڄ كٍزگبڃ څبي ٭زڈگواٽزوي ثبّل، ٭٦بٹیذ ٵڂڂل
:كهڇً پبیڄ

هیبٙیبد ٥پڈٽي، هیبٙیبد ٵبهثوكي، ٭یيیٴ ٽڈط ڇ اهر٦بُ، اٹٶزویَیزڄ، ثوځبٽڄ ځڈیَي ٵبٽپیڈرو، اٹٶزوڇځیٴ
:كهڇً إٺي

ځٲْڄ ثوكاهي، ٵبهرڈگوا٭ي، ٵپٴ څبي اڇٹیڄ ڇ ثچلاّذ ٭وكي
:كهڇً رقٖٖي

ٽٲلٽبد ٭زڈگواٽزوي، رچیڄ ـ رجلیٸ، كٍزگبڃ څبي ٭زڈگواٽزوي ڇ ځگچلاهي آځچب، رئڈهي رڈعیڄ ـ اهرڈ٭زڈ، ٽضٺش ثڂلي  
.څڈائي، ىثبٿ ٭ڂي، ٵبهڇهىي



ٵبهكاٿ ٭ڂي ٽ٦لٿ

هّزڄ ٵبهكاٿ ٭ڂي ٽ٦لٿ كاهاي كڇ گوایِ اٍزقواط ٽ٦لٿ ڇ اٍزقواط ٽ٦بكٿ ى٩بٷ  ٍڂگ اٍذ: كیجبچڄ  .
ِ  اٍزقواط ٽ٦لٿ :گوای

اځل،  گو٭زڄ ثوكاهي ٱواه ٽي ثب كڇٹزي ّلٿ ٽ٦بكٿ، ٵٺیڄ ٽ٦بكٿ ٵڈچٶي ٵڄ ربٵڂڈٿ ثلڇٿ ه٥بیذ إڈٷ ٭ڂي ڇ ایپڂي رڈٍٜ ا٭واك ٽڈهك ثچوڃ
ثوكاهي ٱواه گیوځل؛ ثڂبثوایڀ ثواي څو یٴ اى ایڀ  ٕڈهد ٕؾیؼ ٽڈهك ثچوڃ  څبي ٽڈهك رؤییل كڇٹذ ثڄ ثبیَزي رڈٍٜ كڇٹذ یب ّوٵذ

ٽ٦بكٿ، ؽلاٱٸ یٴ ٵبهكاٿ ٭ڂي اٍزقواط ٽ٦بكٿ ٽڈهك ځیبى اٍذ؛ ا٭واكي ٵڄ كاځِ لاىٻ ها ثواي اٍزقواط ٽ٦بكٿ هڇثبى ڇ ىیوىٽیڂي ٭وا 
رڈاځڂل ٽَئڇٹیذ اٍزقواط ٽ٦بكٿ ڇ ٍبٽبځلڅي ڇ هڅجوي ٵبهگواٿ ڇ ٵڂزوٷ ٥پٺیبد آرْجبهي،  اٹزؾٖیلاٿ ٽي  ایڀ كٍزڄ اى ٭به٧.گیوځل ٽي

، ثبهثوي ڇ ؽپٸ ڇ ځٲٸ، رچڈیڄ ڇ ځگچلاهي ڇ اٍزقواط ٽڈاك ٽ٦لځي كه ٵبهگبڃ اٍزقواط ها ثو (چبڃ ڇ رڈځٸ ڇ ٩یوڃ) ؽٮبهي ٽ٦لځي 
.٥چلڃ ثگیوځل

:څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ كهً

ِ څبي ٵبهكاٿ ٭ڂي ٽ٦لٿ  ً څبي ٽْزوٳ ثیڀ گوای :كه
ّڂبٍي ٥پڈٽي، ٵبځي ّڂبٍي ڇ ٍڂگ ّڂبٍي، ٱڈاځیڀ ٵبه  هٍټ ٭ڂي، اعياء ٽبّیڀ ڇ ٵبهگبڃ، ؽَبثلاهي ٽٲلٽبري ، هیبٙیبد، ىٽیڀ

ڇځٲٸ كه ٽ٦بكٿ، ځگچلاهي كه ٽ٦بكٿ، رچڈیڄ  څبي اعزپب٥ي، ٵبه آٽڈىي، پیْوڇي كه ٽ٦بكٿ، آرْجبهي كه ٽ٦بكٿ، ثبهگیوي ڇ ؽپٸ ڇثیپڄ
.كه ٽ٦بكٿ

:كهڇً رقٖٖي گوایِ اٍزقواط ٽ٦لٿ
څبي اڇٹیڄ كه ٽ٦لٿ،  څبي اٍزقواط ٽ٦بكٿ ىیوىٽیڂي،  إڈٷ اٍزقواط ٽ٦بكٿ، ثچلاّذ ڇ ٵپٴ ایپڂي ڇ ځغبد كه ٽ٦بكٿ، هڇُ

فڈاځي، ٵبځڄ آهائي، ٍوڇیٌ ڇ ځگچلاهي ٽبّیڀ آلاد ٽ٦لځي، ىثبٿ فبهعڄ ٭ڂي، ثوٯ ٽ٦بكٿ، اٍزقواط  ثوكاهي ٽ٦لځي ڇ ځٲْڄ ځٲْڄ
.  ٽ٦بكٿ هڇثبى 

:گوایِ اٍزقواط ٽ٦بكٿ ى٩بٷ  ٍڂگ
څل٫ ایڀ گوایِ، روثیذ ٵبهكاٿ ٭ڂي ثواي اٍزقواط ڇ ثچوڃ ثوكاهي اٱزٖبكي كه ٽ٦بكٿ ىیوىٽیڂي ى٩بٷ ٍڂگ اٍذ ڇ كاٽڂڄ ٭٦بٹیذ آٿ، 

ّبٽٸ ثبى ٵوكٿ، آٽبكڃ ٍبىي ٽ٦بكٿ ى٩بٷ ٍڂگ اى ٽوؽٺڄ ٥پٺیبد اٵزْب٭ي ڇ ٽ٦لځي رب رؾڈیٸ ى٩بٷ  ثڄ ٵبهفبځڄ ر٪ٺی٠ 
٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ گوایِ ٽي رڈاځڂل كه ٽ٦بكٿ ى٩بٷ ٍڂگ، ٽَئڇٹیذ اعواي یٴ یب چڂل ڇ١یٮڄ اى ٥پٺیبد ٽ٦لځي ځ٢یو .ٽي ّڈك

.  رچڈیڄ، ٵبهگبڃ اٍزقواط ڇ ٩یوڃ ها ثڄ ٥چلڃ ثگیوځل چبٷ ىځي، آرْجبهي، ځگچلاهي، هیٸ ٵْي، ایپڂي ڇ ځغبد،
:كهڇً رقٖٖي گوایِ اٍزقواط ٽ٦بكٿ ى٩بٷ ٍڂگ

ُ څبي اٍزقواط، ى٩بٷ ّڈیي، ى٩بٷ ٍڂگ، ٽبّیڀ آلاد ٽ٦لځي، ثوٯ ٽ٦بكٿ، ىثبٿ فبهعڄ  ثچلاّذ ٽ٦لٿ، ایپڂي ڇ ځغبد كه ٽ٦بكٿ، هڇ
.٭ڂي، ځٲْڄ ثوكاهي ىیوىٽیڂي، إڈٷ ٽ٦لٿ ٵبهي



ٵبځڄ آهایي



ا: كیجبچڄ

ثٺٶڄ ٽڈاك ٽ٦لځي ثواي . ٵضو ٽڈاك ٽ٦لځي ها پٌ اى اٍزقواط، ٽَزٲیپبً ځپي رڈاٿ كه ٕڂبی٤ اٍزٮبكڃ ٵوك
څو ٕڂ٦زي ثبیَزي كاهاي ٽْقٖبد فبٕي ٽبځڂل كاځڄ ثڂلي، ٥یبه، ٽیياٿ هٝڈثذ، ٽیياٿ ځبفبٹٖي ڇ 

ٽغپڈ٥ڄ ٥پٺیبري ٵڄ ثب٥ش ٽي ّڈك ٽبكڃ ٽ٦لځي كاهاي ٽْقٖبد یبك ّلڃ ّڈك، ٵبځڄ آهائي . ٩یوڃ ثبّل
ثڄ ٥جبهد كیگو ٵبځڄ آهائي ٥جبهد اى ٥پٺیبري اٍذ ٵڄ ثو هڇي ٽڈاك ٽ٦لځي اځغبٻ ٽي گیوك ڇ كه . ځبٻ كاهك

پبیبٿ رڈٹیل، ٽؾٖڈلاري ثڄ كٍذ ٽي آیل ٵڄ یب ٽَزٲیپبً كه ثبىاه ٱبثٸ ٥وٙڄ څَزڂل یب آٽبكڃ ثواي ٥پٺیبد  
هّزڄ ٵبځڄ آهائي، آٽڈىُ ا٭واكي ها ثڄ ٥چلڃ كاهك ٵڄ اى ٥چلڃ ٵبه كه ٱَپذ څبي  . ٕڂ٦زي ٽي ثبّڂل

٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ كڇهڃ رڈاځبئي ڇ ٽچبهد اكاهڃ ٽواؽٸ ٍڂگ ّٶڂي، . ٽقزٺ٬ ٥پٺیبد ٭ڈٯ ثو ٽي آیڂل
آٍیب ٵوكٿ، ٝجٲڄ ثڂلي ٽڈاك، پو٥یبه ٵوكٿ ٭یيیٶي ٽڈاك، ٭ٺڈربٍیڈٿ، آثٶِ ٵوكٿ ڇ فْٴ ٵوكٿ ٽڈاك ها 

څٮزڄ ها كه ىٽیڂڄ ٕڂ٦ذ  12ٵٺیڄ كاځْغڈیبٿ ٽي ثبیَذ ٱجٸ اى رؾٖیٸ، كڇهڃ ّڂبفذ ٵبه ثڄ ٽلد .كاهځل
ً څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ.ٽوثڈٛ ثگنهاځڂل :كه

:كهڇً پبیڄ
هیبٙیبد ٥پڈٽي، هیبٙیبد ٵبهثوكي، ثوځبٽڄ ځڈیَي ڇ آٽبه، ٭یيیٴ اٹٶزویَزڄ ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ، ّیپي 

.ٽ٦لځي، هٍټ ٭ڂي ڇ ځٲْڄ فڈاځي، اعياء ٽبّیڀ، ٵبهگبڃ
:كهڇً إٺي

ٵبځي ّڂبٍي، ٍڂگ ّڂبٍي، څیلهڇٹیٴ، اٹٶزوڇځیٴ، ّیپي رغيیڄ
:كهڇً رقٖٖي

ُ څبي ٭یيیٶي ٵبځڄ آهائي، ٭ٺڈربٍیڈٿ، ٍوڇیٌ ڇ ځگچلاهي ٽبّیڀ آلاد، ٵڂزوٷ،  رچیڄ ٽڈاك ٽ٦لځي، هڇ
.ٽلیویذ ڇ ٱڈاځیڀ ٵبه، ایپڂي ڇ ٵپٴ څبي اڇٹیڄ،  ىثبٿ رقٖٖي، ٵبه آٽڈىي 



ٵبهكاٿ ٭ڂي ٽٶبځیٴ



ا :كیجبچڄ
اٍذ بّیڀ آلادڇ ٽ ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي،  ڈّٶبهيیڀ هّزڄ كاهاي ٍڄ گوایِ ع.

:گوایِ عڈّٶبهي
ُ څبي رڈٹیل ڇ ثبىٍبىي، عڈلاځگبڃ گَزوكڃ اي كه پچڂڄ ٥ٺڈٻ هڇى اى ٱجیٸ   عڈّٶبهي ثڄ ٥ڂڈاٿ یٶي اى ثچزویڀ هڇ

ثڄ ځؾڈي ٵڄ ثلڇٿ ا٩واٯ ٽي رڈاٿ پیْو٭ذ څبي ؽبٕٸ  . ٽٶبځیٴ، ٽزبٹڈه ي ڇ ثَیبهي اى ىٽیڂڄ څبي كیگو یب٭زڄ اٍذ
ایڀ رٶڂیٴ كه ا٩ٺت ځیبىڅبي  . كه ایڀ هّزڄ ها ثڄ ٥ڂڈاٿ یٶي اى ٥ڈاٽٸ هاڅگْبي رٶڂڈٹڈ ي ٭وكا ثڄ ّپبه آڇهك

رلاهٵبد، پْزیجبځي، ك٭ب٥ي ڇ څپچڂیڀ فڈكهڇڅبي ٽقزٺ٬ اى ٱجیٸ، ربځٴ څب، ځٮوثوڅب، ٍبفذ ٍلاػ څب ڇ ٽٺيڇٽبد  
ٽٲٖڈك اى ثوگياهي كڇهڃ ٵبهكاځي عڈّٶبهي روثیذ ځیوڇڅبي ٽزقٖٖي اٍذ ٵڄ ٽچبهد ڇ  . ٽوثڈٛ ٵبهثوك كاهك

ُ څبي ٽقزٺ٬ كاّزڄ ثبّڂل ڇ اى ٽَبئٸ ٽورجٜ ثب ایڀ ٭ڀ اى  اٝلا٥بد ٥ٺپي ٵب٭ي كهثبهڃ ځؾڈڃ اځغبٻ عڈّٶبهي ثب هڇ
ٱجیٸ ایپڂي ڇ اځزقبة ثچیڂڄ ٽٖبٹؼ آگبڅي كاّزڄ ڇ ثزڈاځڂل عڈاثگڈي ځیبىڅبي ٍپبڃ پبٍلاهاٿ اځٲلاة اٍلاٽي كه ایڀ  

٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽي رڈاځڂل كه ٽْب٩ٺي ځ٢یو اٍٶٺذ ٭ٺيي ٍبفزپبځي ڇ پبلایْگبڅي، ٕڂبی٤  .ىٽیڂڄ ثبّڂل
.ٵْزي ٍبىي ڇ ٕڂبی٤ څڈاپیپبٍبىي ٭٦بٹیذ ٵڂڂل

څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه
:كهڇً ٽْزوٳ كه څو ٍڄ گوایِ

هیبٙیبد ٥پڈٽي، ٭یيیٴ ؽواهد، ّیپي ٥پڈٽي، ٭یيیٴ ٽٶبځیٴ، هٍټ ٭ڂي، اٍزبریٴ ڇ ٽٲبڇٽذ ٽٖبٹؼ، اٹٶزویَیزڄ  
ٕڂ٦زي، رٶڂڈٹڈ ي ڇ ٵبهگبڃ ٽبّیڀ ا٭ياه، ىثبٿ ٭ڂي، ؽٮب١ذ ڇ ایپڂي ثچلاّذ، رٶڂڈٹڈ ي ڇ ٵبهگبڃ هیقزڄ گوي ڇ  

ٽلٹَبىي
:كهڇً رقٖٖي

رٶڂیٴ ڇ ٥ٺڈٻ عڈّٶبهي، ٝواؽي عڈُ، ٽزبٹڈه ي عڈُ، رڈىی٤ ؽواهد، آىٽبیْگبڃ ٽزبٹڈگوا٭ي، پوڇ ڃ ٥ٺپي،  
ٵبهآٽڈىي



:گوایِ ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي

 اعواي ٝوػ څبي رؾٲیٲبري ڇ ٕڂ٦زي ثلڇٿ ثڄ ٵبهگیوي ٽچبهد ځٲْڄ ٵْي ڇ رچیڄ ځٲْڄ څبي اٍزبځلاهك ڇ
گڈیب، ٽٲلڇه ځیَذ ڇ ؽوٵذ كه عچذ فڈكٵٮبئي ڇ ثَٜ ٭٦بٹیذ څبي رؾٲیٲبري ڇ پژڇڅْي، ځیبى ثڄ روثیذ 

كڇهڃ ځٲْڄ ٵْي ٕڂ٦زي یٶي اى ٽغپڈ٥ڄ څبي  .ا٭واك ٽغوة ڇ ٽبڅو كه رچیڄ ځٲْڄ څبي ٕڂ٦زي كاهك
ٵبهكاځي ٽٶبځیٴ اٍذ ٵڄ څل٫ اى آٽڈىُ آٿ روثیذ ا٭واكي اٍذ ٵڄ ٱبكه ثڄ رچیڄ ځٲْڄ څبي ٍبفذ ڇ 
ٽڈځزب  ٱ٦ٞبد یب ٍیَزټ څب ثڄ ٽڂ٢ڈه رڈٹیل ڇ اعوا ثبّڂل ڇ هاثٜ ثیڀ ٽچڂلً ٝواػ ڇ ٱَپذ رڈٹیل ڇ 

ایڀ ا٭واك ثواي اّز٪بٷ كه ٽواٵي ٽقزٺ٬ ٕڂ٦زي، ك٭برو ٭ڂي . ځپڈځڄ ٍبىي ٽواٵي ٕڂ٦زي ڇ پژڇڅْي گوكځل
ٱَپذ څب، ك٭برو ٍبفزپبځي،  ربٍیَبد ڇ ڇاؽلڅبي پژڇڅْي ڇ ثڄ ٝڈه ٵٺي ٽؾٸ څبیي ٵڄ ثڄ ځڈ٥ي ثب 

 .ځٲْڄ څبي ٕڂ٦زي اهرجبٛ كاهځل، روثیذ ٽي ّڈځل
څبي ایڀ هّزڄ كه ٝڈٷ رؾٖیٸ ً :كه

:كهڇً رقٖٖي
ځٲْڄ ٕڂ٦زي، ٝواؽي ٕڂ٦زي ڇ ٱبٹت، گوا٭یٴ څڂوي، ٵبهآٽڈىي

:گوایِ ٽبّیڀ آلاد
څل٫ گوایِ ٽبّیڀ آلارزوثیذ رٶڂَیڀ څبیي كاهاي ٽچبهد ٵب٭ي ثواي ر٦پیو ڇ ځگچلاهي اځڈا٣ ٽبّیڀ آلاد  

ا٭واكي ٵڄ ثزڈاځڂل . هاڃ ٍبىي ڇ ٥پواځي، ّڂبڇهڅبي كهیبیي ٍجٴ، فڈكهڇڅبي رواثوي عبكڃ اي اٍذ
ثوځبٽڄ هیيي ڇ ٽلیویذ ٵبهگبڃ څبي ر٦پیواري ها ثو٥چلڃ ثگیوځل ڇ ثو ٍوڇیٌ، ځگچلاهي ڇ ثچوڃ ثوكاهي 

.ٕؾیؼ اى ٽبّیڀ آلاد ځ٢بهد كاّزڄ ثبّڂل
:كهڇً رقٖٖي

ٽڈرڈهڅبي اؽزواٯ كافٺي، ٍڈفذ ڇ رٶڂڈٹڈ ي ٍڈفذ هٍبځي، رٶڂڈٹڈ ي كٍزگبڃ څبي اٹٶزویٶي 
ٽبّیڀ آلاد، رٶڂڈٹڈ ي اځزٲبٷ ٱلهد، رٶڂڈٹڈ ي ّبٍي ڇ ثلځڄ فڈكهڇڅبي رواثوي عبكڃ اي، ٵبهگبڃ 

.ر٦پیواد اٍبٍي فڈكهڇڅبي ٽوٵت، ٵبهگبڃ ر٦پیواد اٍبٍي فڈكهڇڅبي ٍڂگیڀ



ك زوي پیڈٍزڄ ثیڈرکڂڈٹڈ ي

كیجبچڄ  :

  ؽڈىڃ  رقٖٖي  ٥ٺڈٻ  ها كه  33هّزڄ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  یٴ  هّزڄ  ٵبهثوكي  ڇ ٽیبٿ  هّزڄ اي  ٽچڂلٍي  ـ ٥ٺڈٻ  پبیڄ اٍذ  ٵڄ  ٱٺپوڇ آٿ  ؽلاٱٸ
هّزڄ  . كه كاځْٶلڃ  ٥ٺڈٻ  كاځْگبڃ  رچواٿ  كه ٽٲ٤ٞ  كٵزواي  پیڈٍزڄ  اهائڄ  ٽي ّڈك 1378ایڀ  هّزڄ  كه ٵْڈه ٽب اى ٍبٷ  . ثوٽي گیوك

ٌ  اى گنهاځلٿ   ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  اى ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٵبهّڂبٍي ، ٵبهّڂبٍي اهّل ڇ كٵزوي  رْٶیٸ  ّلڃ  اٍذ  ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  كه ٽوؽٺڄ  ٵبهّڂبٍي  پ
ً  ٽْزوٳ  ٽ٦و٭زي 132ٽڈ٭ٲیذ آٽیي  ، ٽچڂلٍي  ڇ ٽجبځي  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ثڄ  اٙب٭ڄ  آٽڈفزڀ  ىثبٿ   ، پيّٶي ، ٥ٺڈٻ  پبیڄ ځ٢وي - ڇاؽل كهڇ

ځپوڃ  رب٭ٸ  ڇ آّڂبیي  ٵبٽٸ  ثب یٴ  ىثبٿ  ثوځبٽڄ ځڈیَي  ٵبٽپیڈرو كه ٕڈهري  ٵڄ  ٽ٦لٷ  آځچب كه څو ځیپَبٷ  رؾٖیٺي   550اځگٺیَي  كه ؽل 
ِ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي   6؛ ی٦ڂي  ٽٲ٤ٞ  ٵبهّڂبٍي اهّل ّڈځل ٵڄ  كه ایڀ  ٽٲ٤ٞ  یٶي  اى  ځجبّل، ٽي رڈاځڂل ڇاهك ٽوؽٺڄ  كڇٻ 15ٵپزو اى  گوای
ُ  ىیَزي  ڇ ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٵْبڇهىي   ، ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽڈٹٶڈٹي ، ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽؾیٞي  ڇ كهیبیي ، ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  پيّٶي ٽیٶوڇثي ، ٭وآڇه

ِ څبي  رقٖٖي 48ها اځزقبة  ٵوكڃ  ڇ ث٦ل اى گنهاځلٿ  (  گیبڅي) ِ څبي  اځٮواكي  ڇ  6، ڇ اځغبٻ  ٽ٦بكٷ   ڇاؽل كه یٶي  اى گوای ڇاؽل پژڇڅ
ً  ٽٲ٤ٞ  . ڇاؽل ٍپیڂبه اى ٽٲ٤ٞ  ٵبهّڂبٍي اهّل ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽي ّڈځل 2اهائڄ   كه ایڀ  ٽوؽٺڄ  كه ٕڈهري  ٵڄ  ٽیبځگیڀ  ځپواد  كهڇ

، ڇاهك ٽوؽٺڄ  كٵزواي   ثبّل، ٽي رڈاځڂل كه اٽزؾبٿ  عبٽ٤  ّوٵذ  ٵڂڂل ڇ كه ٕڈهد  ٽڈ٭ٲیذ  كه ایڀ  اٽزؾبٿ 16ٵبهّڂبٍي اهّل آځچب ؽلاٱٸ  
ثڄ  ٥جبهد  كیگو كاځْغڈیبٿ  ایڀ  هّزڄ  ځیي ثواي  ڇهڇك ثڄ  . ّلڃ  ڇ هٍپبً ثواي  صجذ  پبیبٿ  ځبٽڄ  كٵزوي  اٱلاٻ  ٵڂڂل( Ph.D)رقٖٖي  

ٜ  لاىٻ  ها كاّزڄ  ثبّڂل؛ ی٦ڂي  ثبیل ٽیبځگیڀ  ٽ٦لٷ  ثبلایي  كاّزڄ  ڇ كه آىٽڈٿ  عبٽ٤  ٽڈ ٰ ٽٲ٤ٞ  ٵبهّڂبٍي اهّل ڇ كٵزوي  ثبیل ّوای ّڈځل  ٭
ِ  . اٽب كه یٴ  آىٽڈٿ  هٱبثزي  ّوٵذ  ځپي ٵڂڂل كه ىٽیڂڄ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٩نایي  ڇ "  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽیٶوڇثي"كه ایڀ  ٽیبٿ  كاځْغڈیبٿ  گوای

ځیي "  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  پيّٶي. "، رڈٹیل آځيیټ څب، پوڇرئیڀ څب، پٺي  ٍبٵبهي څب، ٱبهچ څب ڇ ٽقپوڅب اٝلا٥بد  لاىٻ  ها ثڄ  كٍذ  ٽي آڇهځل كاهڇیي
ٔ  ثیپبهي څبي  ٥ٮڈځي كه ىٽیڂڄ   ځزیٴ  پيّٶي ، ٵبهثوك ثیڈرٶڂڈٹڈ ي   ، ر٦ییڀ  ځٲْڄ   ځي  ڇ كهٽبٿ څبي  ٽڈٹٶڈٹي ، اهصي  ڇ ٍوٝبځي ، رْقی

ثڄ  اٍزقواط  "  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽؾیٞي  ڇ كهیبیي"، رڈٹیل ٭وآڇهكڃ څبي  ځڈروٵیت  ڇ ڇاٵَڀ څب ڇ ٽڈاك رْقیٖي  اٍذ ڇ  كه پيّٶي  ٱبځڈځي
ٰ  ثیڈٹڈ یٴ ٜ   ٽ٦بكٿ  اى ٝوی ، رٖٮیڄ  ٭بٙلاة څب ڇ آلایڂلڃ څبي  فٞوځبٳ  ڇ عبٽل، ه٭٤  آٹڈكگي  كهیبڅب ڇ ثبىٍبىي  ثیڈٹڈ یٶي  ٽؾی

، ٩ْبء ڇ ٍڂَڈهڅبي   ، رڈٹیل آځزي ثبكي څبي  ٽڂڈٵٺڈځبٷ ، ٽچڂلٍي  پوڇرئیڀ ّبٽٸ  ٽچڂلٍي   ځزیٴ"  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽڈٹٶڈٹي. "ٽي پوكاىك
ُ  ىیَزي"ثیڈٹڈ یٴ  ڇ اځغبٻ  رؾٲیٲبد  ثڂیبكي  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽي ّڈك ڇ  ثڄ  ٝواؽي  هاٵزڈهڅبي  (  ٽچڂلٍي  ٭وآیڂلڅبي  ىیَزي" ) ٭وآڇه

ُ  ٽڈاك ٩نایي ثیڈّیپیبیي ثڄ  ٵْذ  (  ٵْبڇهىي" ) ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  گیبڅي" ڇ ثبلافوڃ  . ، آځيیټ څب ڇ كاهڇڅب ٽي پوكاىك ، رٶڂڈٹڈ ي  ٭واڇه
ٜ  ځبٽڂبٍت  ٽؾیٜ ، ٽچڂلٍي   ځزیٴ  گیبڅي ، ر٦ییڀ  ځٲْڄ   ځي  گیبڅي ٍٺڈٷ  ڇ ثب٭ذ  گیبڅي ، ثیپبهي څبي   ، رڈٹیل ثنه ڇ ځچبٷ  ٽٲبڇٻ  ثڄ  ّوای

.، رڈٹیل ٵڈكڅبي  ىیَزي  ڇ آځيیټ څب ڇ څڈهٽڈٿ څب ثب ٽڂْبء گیبڅي  ٽي پوكاىك ٽزلاڇٷ  ڇ ؽْواد  ڇ آ٭بد  ٥پلڃ



:رڈاځبیي څبي  لاىٻ  



هّزڄ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  اى ثیڀ  كاڇٝٺجبٿ  گوڇڃ  آىٽبیْي  هیبٙي  ڇ ٭ڂي  ڇ ٥ٺڈٻ  رغوثي  كاځْغڈ ٽي پنیوك چوا ٵڄ  ث٦ٚي  اى 
ٛ  ٽي ّڈك ِ څب ثڄ  هّزڄ څبي  ٽچڂلٍي  ٽوثڈ ِ څبي  ایڀ  هّزڄ  ثڄ  ٥ٺڈٻ  پيّٶي  ڇ ث٦ٚي  كیگو اى گوای كڇهڃ  . گوای

، كڇهڃ  آٽڈىّي  فبٕي  اٍذ  ٵڄ  ٽڂبٍت  ثب رڈاځبیي څبي  كاځْغڈیبٿِ ٍوآٽل ثڄ  ٕڈهد    كٵزواي  ٽَزٲیټ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي
ُ  كاځْغڈیبځي  ٵڄ  اى ځ٢و ثچوڃ  څڈّي ، رڈاٿ    ، ٱلهد  كهٳ  ڇ اٍزللاٷ پیڈٍزڄ  ڇ ٭ْوكڃ  رڂ٢یټ  ّلڃ  اٍذ  ڇ ثب پنیو

، ٥لاٱڄ  ڇ اځگیيڃ  ّلیل ثڄ  یبكگیوي  ڇ رڈاځبیي څبي  مڅڂي  ڇ   ، فڈكآٽڈىي  ڇ اٍزٮبكڃ  ٽڂبٍت  اى ڇٱذ ځڈآڇهي  ڇ فلاٱیذ
اى څپیڀ هڇ ځیپي  اى . هڇاځي  ٍوآٽل څپگڂبٿ  فڈك څَزڂل، آځبٿ  ها ثواي  افن كهعڄ  كٵزوي  كه ایڀ  هّزڄ  آٽبكڃ   ٽي ٵڂل

ِ آٽڈىي    ٓ  كاهك ٵڄ  كه ٽوؽٺڄ  ٽبٱجٸ  ځچبیي  اٹپپیبكڅبي  كاځ ُ  ایڀ  هّزڄ  ثڄ  كاڇٝٺجبځي  افزٖب ١و٭یذ  پنیو
ٓ  كاڇٝٺجبځي  اٍذ  ٵڄ   ، ّیپي ،٭یيیٴ هیبٙي ، ٵبٽپیڈرو ڇ ىیَذ ّڂبٍي  پنیو٭زڄ  ّلڃ  ثبّڂل ڇ ځیپي  كیگو ځیي ٽقٖڈ

ٰ  آىٽڈٿ  ٍواٍوي  ڇاهك ّلڃ  ڇ ځپوڃ  ٵٸ  آىٽڈٿ  ٍواٍوي  آځچب اى  كه ٙپڀ  اى . ٵپزو ځجبّل 10،  000اى ٝوی
، ٽٖبؽجڄ  ٥ٺپي  ثڄ  ٥پٸ  ٽي آیل رب كاځْغڈیبځي  ٵڄ  ڇاٱ٦بً ٥لاٱڄ ٽڂل ثڈكڃ  ڇ اځگیيڃ  ٥ٺپي  لاىٻ   پنیو٭زڄ ّلگبٿ  ایڀ  هّزڄ

ً څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ . ها كاهځل، ڇاهك ایڀ  هّزڄ  ّڈځل :كه
ِ څبي  ٽقزٺ٬  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ً  ٽْزوٳ  كه  گوای  :  كهڇ

ُ  ّڂبٍي  ٥ٺڈٻ ، ٭ٺَٮڄ  څڂو ڇ ىیجبیي ّڂبٍي ، ٭ٺَٮڄ  ٥پڈٽي هڇاځْڂبٍي  ٥پڈٽي  ـ ٥ٺټ ، ٭ٺَٮڄ  ڇ هڇ ُ   ، ربهی ، هڇ
ٰ  هیبٙي رؾٲیٰ ٰ  ، ٽڂٞ ، ٽجبځي  ٥ٺټ  ؽٲڈٯ  ڇ   ، آّڂبیي  ثب ٱوآٿ  ٵویټ ، إڈٷ  ڇ ٽجبځي  ٽلیویذ  ٕڂ٦زي ، ٽجبځي  ٽڂٞ

ٜ  ثیڀ اٹپٺٸ ،   ، ّیپي  ٥پڈٽي ، ٽؾبٍجبد  ٥ٺپي  ٥لكي ، إڈٷ  ٥ٺټ  اٱزٖبك، هیبٙي  ٥پڈٽي  ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد هڇاث
، ٭یيیٴ  علیل، ىیَذ ّڂبٍي    ، ٽڈط  ڇ ؽواهد ، ّیپي  ٭یيیٴ  ، ٽٶبځیٴ  ، اٹٶزویَزڄ  ڇ ٽ٪ڂبٝیٌ ّیپي آٹي  ، ّیپي  رغيیڄ

،  ځزیٴ  ٽیٶوڇاهگبځیَټ څب، إڈٷ  ٽچڂلٍي    ،  ځزیٴ  ٥پڈٽي ٥پڈٽي  ، ىیَذ ّڂبٍي  ٍٺڈٹي  ، ىیَذ ّڂبٍي  ٽڈٹٶڈٹي
ُ څبي  ثیڈّیپي  ڇ   ، ٽزبثڈٹیَټ ، ثیڈّیپي  ٍبفزپبځي ، ٽیٶوڇثیڈٹڈ ي  ٥پڈٽي  ، ٽیٶوڇثیڈٹڈ ي  ٵبهثوكي  ځزیٴ ، هڇ

، ٽٶبځیٴ  ٍیبلاد  ،   ، ٽڈاىځڄ  عوٻ  ڇ اځو ي ، إڈٷ  ٽچڂلٍي  ثیڈّیپي ، ىیَذ ّڂبٍي  پورڈي كٍزگبڃ څب، ایپڂي ّڂبٍي
، ٽجبځي  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي    ، ٽجبځي  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽڈٹٶڈٹي ، ٽجبځي  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  پيّٶي ، اځزٲبٷ  عوٻ اځزٲبٷ  ؽواهد
. ، ٽجبځي  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽؾیٞي  ، ٽٲوهاد  ىیَذ  ایپڂي ٵْبڇهىي

ِ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  پيّٶي ً  رقٖٖي  گوای :   كهڇ
، ٭وآڇهكڃ څبي   ، ٭بهاٽبٵڈ ځزیٴ ، ٽزبثڈٹیذ څبي  ٽیٶوڇثي ،  ځزیٴ  پيّٶي ٽڈٹٶڈٹي -، ایپڂي ّڂبٍي  ٍٺڈٹي   ایپڈځڈ ځزیٴ
،   ، ٽچڂلٍي   ځزیٴ  پیْو٭زڄ ځڈروٵیت



. آځيیپڈٹڈ ي



ِ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽؾیٞي  ڇ كهیبیي ً  رقٖٖي  گوای :   كهڇ
،  ، رٖٮیڄ  ثیڈٹڈ یٶي  ٭بٙلاة څب، رٖٮیڄ  ثیڈٹڈ یٶي  آلایڂلڃ څبي  فٞوځبٳ ٭وڇّڈئي  ٽیٶوڇثي

، ٽلٹَبىي  ڇ ّجیڄ ٍبىي  ٭وآیڂلڅب،  ، پبٵَبىي  ىیَزي آٹڈكگي  كهیب ڇ ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  كهیبیي
. ، ّیپي  ٭یيیٴ  ، ٽیٶوڇثیڈٹڈ ي  ٽؾیٞي ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ

ِ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽڈٹٶڈٹي ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ
، ٍبفزپبٿ  ڇ ٥پٸ   ، آځيیپڈٹڈ ي ، ٽچڂلٍي   ځزیٴ  پیْو٭زڄ ثیڈ٭یيیٴ  ٍٺڈٹي  ٽڈٹٶڈٹي

، ثیڈٹڈ ي   ، ىیَذ ّڂبٍي  ٽڈٹٶڈٷ  پیْو٭زڄ پوڇرئیڀ څب، ٍبفزپبٿ  ڇ ٥پٸ  اٍیلڅبي  ځڈٵٺئیٴ
.، ّیپي  ٭یيیٴ   ٽڈٹٶڈٹي  رٶڈیڂي -ٍٺڈٹي  

ُ  ىیَزي ِ  ٭وآڇه ً  رقٖٖي  گوای :   كهڇ
ِ څبي  ّیپیبیي ، ٝواؽي  هاٵزڈهڅبي   ، ٭وآیڂلڅبي  علاٍبىي ٽچڂلٍي  ڇاٵڂ

، ٽجبځي  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  رقپیو، پلیلڃ څبي  اځزٲبٹي  كه ٍیَزټ څبي  (ثیڈهاٵزڈهڅب) ثیڈّیپیبیي
. ، ّیپي  ٭یيیٴ ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ ، ٵڂزوٷ  ٭وآیڂل، ٝوػ  ڇ اٱزٖبك ٽچڂلٍي ثیڈّیپي

ِ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٵْبڇهىي ً  رقٖٖي  گوای : كهڇ
، ٵْذ  ثب٭ذ  گیبڅي    ، إلاػ  ځجبربد  پیْو٭زڄ ، إڈٷ  إلاػ  ځجبربد( ٵلاٍیٴ  ڇ ځڈیڀ)ٍیزڈ ځزیٴ  

ُ څبي  ( ٵلاٍیٴ  ڇځڈیڀ)، ر٦ییڀ  ځٲْڄ   ځي  گیبڅي   ڇ ٵبهثوكڅبي  آٿ ،  ځزیٴ  ٽڈٹٶڈٹي  گیبڅي  ، هڇ
. ، ٽچڂلٍي   ځزیٴ  پیْو٭زڄ ، آ٭بد  ڇ ثیپبهي څبي  گیبڅي ځڈیڀ  اځزٲبٷ   ٿ  ثڄ  گیبڅبٿ

ِ  ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٽیٶوڇثي ً  رقٖٖي  گوای :   كهڇ
، پوڇرئیڀ څب ڇ پٺي   ، ٭یيیڈٹڈ ي  ٽیٶوڇاهگبځیَټ څب، پلیلڃ څبي  رقپیوي ٽیٶوڇثیڈٹڈ ي  ٽؾیٞي
، ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  آهٵي  ثبٵزوڅب، آځزي  ثیڈریٴ څب،  ، ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٩نایي ٍبٵبهیلڅبي  ٽیٶوڇثي
.ثیڈرٶڂڈٹڈ ي  ٱبهچ څب



ٽچڂلٍي څڈاځڈهكي

كیجبچڄ  :

:هّزڄ څڈاځڈهكي كاهاي ٍڄ ّبفڄ ٽیجبّل  ڄ ٥جبهرڂل اى
(.څڈاپیپبي ځ٢بٽي، څڈاپیپبي ٩یو ځ٢بٽي، څٺیکڈپزو)فٺجبځي -1
ٽواٱجذ پوڇاى -2
.ځبڇثوي څڈایي -3

(.څڈاپیپبي ځ٢بٽي، څڈاپیپبي ٩یو ځ٢بٽي، څٺیکڈپزو)گوایِ فٺجبځي -
: ٽ٦و٭ي -

فٺجبځي  )فٺجبځي -رڂچب گوایِ اى فٺجبځي  ڄ اى ٝویٰ آىٽڈٿ ٍواٍوي ثواي كاځْگبڅچب ڇ ٽوا ي آٽڈىُ ٥بٹي كاځْغڈ ٽیپنیوك، هّزڄ  بهّڂبٍي څڈاځڈهكي
.ٽیجبّل( څڈاپیپبي ځ٢بٽي

ك ثڄ ڇهڇایڀ گوایِ رڂچب كه كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ، ٭ڂڈٿ څڈایي ّچیل ٍزبهي ڇاثَزڄ ثڄ اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ ثڈكڃ ڇ كاځْغڈیبٿ ایڀ كاځْگبڃ اى ثلڇ 
.كاځْگبڃ یک كاځْغڈي ځ٢بٽي ٽؾَڈة ٽیْڈځل ڇ كه ځچبیذ ثڄ ٥ڂڈاٿ یک ا٭َو ٽچڂلٍي یب  بهّڂبٍي ٭به٩بٹزؾٖیٸ ٽیْڈځل

:اڅلا٫ هّزڄ
.، كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي، ثب رڈاځبییچبي ثبلا كه ىٽیڂچي ّڂبفذ، ثچوڅجوكاهي ڇ ٽلیویذ پوڇاى ثب څڈاپیپبي ٽقزٺ٬(فٺجبٿ)روثیذ ٽزقٖٖبٿ پوڇاى -1
رؤٽیڀ  بهّڂبً پوڇاى كه عچذ ثوهٍي، رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ، ٝواؽي ٥پٺیبد،هاڅبځلاىي ڇ  بهثوك رغچیياد پوڇاىي ٽڈعڈك كه ٍبىٽبځچبي  ْڈهي ڇ  -2

.، ٍیَزپچبي ځبڇثوي څڈایي ڇ  بٽپیڈروڅب ٽیجبّڂل...(هاكاهڅب، ٽڈّکچبي څلایذ ّڈځلڃ ڇ )ٹْکوي  ڄ ٽڈهك اٍزٮبكڃ څڈاپیپب، ٍیَزپچبي آ٭ڂلي ڇ پلا٭ڂلي 

:كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ كه ٍڄ گوایِ ٭به٩بٹزؾٖیٸ ٽیْڈځل  ڄ ٥جبهرڂل اى -
فٺجبځي څڈاپیپبي ٩یو ځ٢بٽي -1
فٺجبځي څڈاپیپبي ځ٢بٽي -2
فٺجبځي څٺیکڈپزو -3

ڈد ایڀ گوایِ كه كهڇً ٥پڈٽي، پبیڄ، إٺي، رقٖٔ اٹياٽي ڇ رقٖٔ اځزقبثي ٽْزو ڂل، ٭ٲٜ كهڇً پوڇاىي اٹياٽي ڇ اځزقبثي آځچب ثب یکلیگو ٽزٮز
(.ڇاؽل افزلا٫ كاهځل 30كه ٽغپڈ٣ رڂچب كه . )اٍذ



:رڈاځبیي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ كه ایڀ گوایِ

1- ثوفڈهكاهي اى ٍلاٽذ  بٽٸ عَپبځي ڇ هڇاځي
رَٺٜ  بٽٸ كه كهڇً ٭یيیک ڇ هیبٙي -2
٥لاٱڄ ثڄ پوڇاى -3
.ثوفڈهكاهي اى ٕٮبري چڈٿ ځ٢ټ، عَبهد، ځزوٍي ڇ ّغب٥ذ -4
.ثوفڈهكاهي اى ؽل ځٖبة ٱل -5

:یک فٺجبٿ ثڄ ٥ڂڈاٿ یک ٭وٽبځلڃ ثبیل آٽبكگي لاىٻ ها كاّزڄ ثبّل،  ڄ كه ٍڄ ٽوؽٺڄ ٍڂغیلڃ ٽیْڈك
:اځزقبة اڇٷ فڈك كه ٭وٻ اځزقبة هّزڄ 9فٺجبځي كه یکي اى  -ڇ اځڂزقبة هّزچي څڈاځڈهكي( آٽبكگي ٥ٺپي)ّو ذ كه آىٽڈٿ ٍواٍوي -1
.آٽبكگي عَپي ، كه ایڀ هاثٞڄ ٽ٦بیڂبد لاىٻ رڈٍٜ پيّکبٿ ٕڈهد ٽیگیوك -2
څپچڂیڀ گڈُ ڇ ؽٺٰ ڇ ثیڂي ڇ ٱٺت یک كاڇٝٺت كه ٍڄ ٽوؽٺڄ ٽ٦بیڂڄ ٽیْڈك ڇ ... ٍبٷ،  ڈهځگ ځجڈكٿ، كاّزڀ كیل  بٽٸ ڇ  20فٖڈٕیبد عَپي ڇ ١بڅوي اى عپٺڄ ٍڀ  پزو اى  -3

یب   3چڈٿ ثواي ٽضبٷ كاڇٝٺجي چڂل ٥لك اى كځلاځچبي عٺڈ ها ځلاّزڄ ثبّل كه ٭ْبه عڈ ثبلا كچبه ؽبٹذ رچڈ٣ ٽیْڈك یب اگو ثیِ اى . څبیِ ٽ٦بیڂڄ ٽیْڈك-ځچبیزبً ځڈاه ٽ٪يي اڇ ثوكاّزڄ ڇ كځلاٿ
.كځلاٿ روٽیټ ّلڃ ثبّل، كه ؽیڀ پوڇاى ٽْکٸ فڈاڅل كاّذ كه ځچبیذ كه ٕڈهد ٍلاٽذ عَپبځي  بٽٸ اى كاڇٝٺت ٽٖبؽجڄ ٥ٲیلري ڇ ؽٮب١زي ٽیْڈك 4

:گوایِ ٽواٱجذ پوڇاى
ڇ څڈاپیپب ٭وڇك یب پوڇاىي ایپڀ  بیلا٭واكي  ڄ كه ثوط ٽواٱجذ،  ڂزوٷ څڈاپیپبي ٽَب٭وثوي ڇ ّکبهي ها ثو ٥چلڃ كاهځل رب څڂگبٻ پوڇاى، ثٺڂل ّلٿ ڇ ځَْزڀ، رلافٺي ثڄ ڇعڈك ځی: ٽ٦و٭ي -

كه . اپیپب ها څلایذ ٽیکڂلڅڈ یک ٽزقٖٔ ٽواٱجذ پوڇاى اٝلا٥بد لاىٻ ها كه ىٽیڂڄ ځؾڈڃ ڇىُ ثبك، ځڈ٣ څڈا ڇ ٍپذ ثبځل پوڇاىي اى ثوط ٽواٱجذ پوڇاى گو٭زڄ ڇ ثواٍبً آٿ،. كاّزڄ ثبّل
ڇٍیٺڄ ٽپکڀ ثواي ځغبد ٍوځْیڂبٿ  یڀ ٙپڀ  به ڂبٿ ٽواٱجذ پوڇاى، اڇٹیڀ  َبځي څَزڂل  ڄ اى ڇٱڈ٣ ٍبځؾڄ آگبڃ ٽیْڈځل، ثڂبثوایڀ ٙپڀ ه٥بیذ كٍزڈهاٹ٦پٸ ٽوثڈٛ، ثبیل ثب ٍوی٦زو

.څڈاپیپبي ٍبځؾڄ كیلڃ ڇ اى ثیڀ ځو٭زڀ آصبه ڇ ّڈاڅل ڇ ٽلاهک ٽئصو كه ثوڇى ٍبځؾڄ اٱلاٻ ځپبیڂل

:اڅلا٫ هّزڄ -
.رؤٽیڀ ٽزقٖٖیڀ ٽواٱجذ پوڇاى كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي ثب رڈاځبیي كه ىٽیڂچي ّڂبفذ، ثچوڅجوكاهي، ڂزوٷ ڇ ٽلیویذ اٽڈه پوڇاى كه آٍپبٿ  ْڈه -1
 International Cibil Avation ڄ ٽقٮ٬ ( ICAO)ثڄ ٍیَزټ څڈاپیپبیي ثیڂبٹپٺٺي  ْڈه یب ( FAA)ر٪ییو ٽٲوهاد ڇ ٍیَزټ آٽڈىّي اى ٍیَزټ ٭لهاٷ آٽویکب یب  -2

Organization ٽیجبّل، كه ځیوڇي څڈایي  ْڈه.
.رؤٽیڀ ٽلاهک ٥ٺپي ڇ آٽڈىُ څڈاپیپبیي -3
.آٽڈىُ  بكه ٽزقٖٔ ٽواٱجذ پوڇاى ځچبعب عچذ اځغبٻ ڇ ١یٮڄ كه ٭وڇكگبڅچبي ځ٢بٽي ڇ ٩یوځ٢بٽي ثواٍبً اٍزبځلاهكڅبي ثیڂبٹپٺٺي -4
.رؤٽیڀ  بهّڂبً كه اٽو پوڇاىڅبي ثیڂبٹپٺٺي ڇ ّو ذ كه عٺَبد ڇ  ڂٮواځَچبي څڈاپیپبیي ثیڂبٹپٺٺي -5
.ڇ ه٭٤ څوگڈځڄ افزلا٫ ڇ اثچبٻ كه اٽو آٽڈىُ ICAOڅپبڅڂگ ّلٿ ٍیَزټ ٽواٱجذ پوڇاى ځچبعب ثب ٍیَزټ ٽواٱجذ پوڇاى ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي گکْڈهي ثواٍبً ٽٖڈثبد ٍبىٽبٿ  -6

:رڈاځبیي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ كه ایڀ گوایِ -
.رَٺٜ ثڄ ىثبٿ اځگٺیَي -1
.ثوفڈهكاهي اى رڈاځبیي ٕؾیذ ثب ٽیکوڇ٭ڈٿ -2
.ثوفڈهكاهي اى ٕلاي ڇاٙؼ ڇ رڈاځبیي ثبلا كه ٕؾجذ  وكٿ -3
.ثبیل ٱبكه ثبّل كه څو ّوایٞي اٝلا٥بد لاىٻ ها كه افزیبه فٺجبځچب ٱواه كڅل( ٽواٱجذ پوڇاى)ٽزقٖٔ ایڀ گوایِ -4

رڈاځل ثڄ فٺجبٿ آهاٽِ كڅل ڇ ثب٥ش ّڈك  ڄ څڈاپیپب ایپڀ ثو ىٽیڀ -ثواي ٽضبٷ اگو څڈا فواة ثبّل ڇ فٺجبٿ څټ كچبه ا١ٞواة ڇ څیغبٿ ّلڃ ثبّل، ایڀ ٽَئڈٷ ځواٱجذ پوڇاى اٍذ  ڄ ٽي
.ثڂْیڂل



:گوایِ ځبڇثوي څڈایي

- ٭وكي  ڄ ٱجٸ اى پوڇاى ٽَئڈٹیذ رچیڄ ڇ ٝواؽي ځٲْڄ ٽَیو . ځبڇثو څڈایي ها رٲویجبً ٽیزڈاٿ فٺجبٿ كڇٻ ځبٽیل: ٽ٦و٭ي
ها ثو٥چلڃ كاهك ڇ ر٦ییڀ ٽیکڂل  ڄ څڈاپیپب ثبیل كه چڄ اهرٮب٥ي، ثب چڄ ٍو٥زي ڇ كه چڄ څڈایي پوڇاى ځپبیل ڇ اگو 

ایڀ ا٭واك كه رؤٽیڀ  . څڈاپپب هاكاه كاّزڄ ثبّل، ځبڇثو كه پْذ هاكاه ٽیڂْیڂل ڇ اثوڅبي ٽقزٺ٬ ها ّڂبٍبیي ٽیکڂل
ڇعڈك چڂیڀ ٽزقٖٖبځي ٍجت ّلڃ  ڄ پوڇاى . ٽچپزویڀ څل٫ څو پوڇاى، ی٦ڂي ایپڂي، ه ڀ إٺي ها ثو ٥چلڃ كاهځل

.څڈاپیپبڅب ؽزي كه څڈاي ځبٽڂبٍت ځیي اٽکبځپنیو ّڈك
ر٦لاكي اى كاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ ثواي څڈاپیپبڅبي ّکبهي آٽڈىُ ٽیجیڂڂل ڇ ایڀ ا٭واك ځَجذ ثڄ ځبڇثواٿ څڈاپیپبڅبي  
رواثوي ڇ ٽَب٭وي كاهاي رڈاځبییچب ڇ ٽچبهرچبي ثیْزوي فڈاڅڂل ثڈك، ىیوا ٥لاڇڃ ثو گنهاځلٿ آٽڈىّچبي ٽوثڈٛ ثڄ  

٭٦بٹیزچبي یک ځبڇثو څڈاپیپبي ٽَب٭وثوي ڇ رواثوي، ثبیل كڇهڅچبي ٽقزٺ٬ ځغبد فلٽڄ اى ٽوگ ڇ ٍلاػ ڇ ٽچپبد ها 
څپچڂیڀ آځچب كڇهڅچبیي ځیي كه ٽڈهك ّڂبٍبیي هاكاه څڈاپیپبڅبي كّپڀ، فڈاڅڂل كاّذ  ڄ كه ٝي آٿ . ځیي ٝي  ڂڂل

.رڈاځبیي اٍزٮبكڃ اى اٍٺؾچي څڈاپیپب كه ٽڈٱ٤ ٙوڇه ها ځیي پیلا ٽیکڂڂل

:رڈاځبییچبي لاىٻ كاڇٝٺجبٿ -
رَٺٜ  بٽٸ ثو كهڇً هیبٙیبد ڇ ىثبځبځگٺیَي -1
ثوفڈهكاهي اى ٍو٥ذ ٥پٸ -2
ثوفڈهكاهي اى ٱلهد رغيیڄ ڇ رؾٺیٸ -3

:ڇ٦ٙیذ اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲب٤ٝ ثبلارو -
٭به٩بٹزؾٖیلاٿ ایڀ هّزڄ ٽیزڈاځڂل ثواي اكاٽڄ رؾٖیٸ كه ٽٲ٤ٞ  بهّڂبٍي اهّل ځبپیڈٍزڄ كه آىٽڈٿ هّزچچبي ىیو 

:ّو ذ  ڂڂل
عٺڈثوځلگي، ٽکبځیک پوڇاى، ٍبىڅچبي څڈایي، آئوڇكیڂبٽیک، ٍڈاځؼ څڈایي ڇ  )ٽغپڈ٥ڄ ٽچڂلٍي څڈا٭ٚب  -1

(.ٕلاؽیزچبي پوڇاىي
(.ٽلیویذ ٍیَزټ ڇ ثچوڅڈهي، ٽچڂلٍي ٍیَزپچبي اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽچڂلٍي ٕڂبی٤  -2
(.آٽبه هیبٙي، آٽبه ثیپڄ آ چڈاهي، آٽبهي اٱزٖبكي ڇ اعزپب٥ي)ٽغپڈ٥ڄ آٽبه  -3
.ٽغپڈ٥ڄ  ئڈ٭یيیک ڇ څڈاّڂبٍي -4
.٭ٺَٮڄ ٥ٺټ -5



څڈاځڈهكي 





بٙي  ڇ هی ، ٽواٱجذ  پوڇاى ڇ ځبڇثوي  څڈایي  اٍذ  ٵڄ  كه ایڀ  ٽیبٿ  كڇ گوایِ فٺجبځي  ڇ ٽواٱجذ  پوڇاى اى ثیڀ  كاڇٝٺجبٿ  گوڇڃ څبي  آىٽبیْي  هّزڄ  څڈاځڈهكي  كاهاي  ٍڄ  گوایِ فٺجبځي :كیجبچڄ
 :٭ڂي  ڇ ٥ٺڈٻ  رغوثي  كاځْغڈ ٽي پنیوځل ٵڄ  ٽب كه ایڂغب ثڄ  ٽ٦و٭ي  ایڀ  كڇ ّبفڄ ٽي پوكاىیټ 

گوایِ فٺجبځي 
ُ  ٥بٹي  كاځْغڈ ٽي پنیوك، ّبفڄ  فٺجبځي  ځ٢بٽي  اٍذ  ٵڄ  ٰ  آىٽڈٿ  ٍواٍوي  كاځْگبڃ څب ڇ ٽواٵي آٽڈى ځْغڈیبٿ  آٿ  كه كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ ڇ ٭ڂڈٿ څڈایي ّچیل كا رڂچب ّبفخ  فٺجبځي  ٵڄ  اى ٝوی

ُ  ٽي ثیڂڂل ُ  كاځْغڈي  څڈاځڈهكي  . ٍزبهي  آٽڈى ځیوڇي  څڈایي   . ، روثیذ  فٺجبٿ څبي  ٽڈهك ځیبى ځیوڇي  څڈایي  عپچڈهي  اٍلاٽي  اٍذ كه كاځْگبڃ  څڈایي  ّچیل ٍزبهي(  فٺجبځي)څل٫  اى پنیو
ُ  ثجیڂڂل(  فٺجبٿ  عڂگي  ، آٽڈىّي  یب ٽَب٭وثوي)ر٦ییڀ  ٽي ٵڂل ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  فٺجبځي  كه ٵلاٻ  هّزڄ  رقٖٖي  كاځْگبڃ  ٥ٺڈٻ ڇ (  فٺجبځي)آځچڄ  ٽچټ  اٍذ  ایڀ  اٍذ  ٵڄ  هّزڄ  څڈاځڈهكي  . آٽڈى

ِ  عپچڈهي  اٍلاٽي  اٍذ  ڇ كاځْغڈیبٿ  ایڀ  كاځْگبڃ  اى ثلڇ ڇهڇك ثڄ  كاځْگ یٴ  كاځْغڈي  ځ٢بٽي  فڈاڅڂل ثڈك ڇ كه ځچبیذ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ   بڃ ٭ڂڈٿ څڈایي  ّچیل ٍزبهي  ڇاثَزڄ  ثڄ  ځیوڇي  څڈایي  اهر
ً  ٭به٧ اٹزؾٖیٸ  ٽي ّڈځل ً  یب ٵبهّڂب  .یٴ  ا٭َو ٽچڂل

رڈاځبیي څبي  لاىٻ :
ُ  كاهك، ؽو٫  اڇٷ  ها كه څڈاپیپب ٽي ىځل ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  ثبیل آٽبكگي  ٵبٽٸ  ها ثواي  اؽواى ایڀ  ٽَئڇٹیذ  كاّزڄ  ثبّل ٵڄ  ایڀ  . یٴ  فٺجبٿ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٭وٽبځلڃ  څڈاپیپبیي  ٵڄ  ٽیٺیڈٿ څب كلاه اهى

ها عيڇ یٶي  (  فٺجبځي)كه ٽوؽٺڄ  اڇٷ  كاڇٝٺت  ّوٵذ  كه آىٽڈٿ  ٍواٍوي  آٽبكگي  ٥ٺپي  فڈك ها صبثذ  ٽي ٵڂل ڇ څپچڂیڀ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  هّزڄ  څڈاځڈهكي . آٽبكگي  كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٍڂغیلڃ  ٽي ّڈك
ٟ  عَپي  كه ٽ٦بیڂبد  پنیو٭زڄ  ّڈك ٵڄ  كه ایڀ  ٽوؽٺڄ  یٴ  كاڇٝٺت  ٥لاڇڃ  ثو فٖڈٕیبد  ١بڅوي  ٵڄ  ٥جبهر. اځزقبة  اڇٷ  ٭وٻ  اځزقبة  هّزڄ  فڈك كهط  ٵوكڃ  ثبّل 9اى  ڂل كه ٽوؽٺڄ  ث٦ل ثبیل اى ٹؾب
ٍبځزي ٽزو، كاّزڀ  ڇىځي  ٽز٦به٫  ثبیل اى ٍلاٽذ  عَپبځي    165، ؽلاٱٸ  ٱل (ٍبٷ  كاّزڄ  ثبّل 20ؽزي  اگو فلٽذ  ٍوثبىي  ها اځغبٻ  كاكڃ  ثبّل ځجبیل ثیْزو اى )ٍبٷ  رپبٻ   20ؽلاٵضو ٍڀ   :اى

ُ ٽضلًا ثبیل كیل چْټ  اڇ ٥بكي ثڈكڃ  ڇ ٵڈههځگي  ځلاّزڄ  ثبّل ثڄ  څپیڀ  كٹیٸ  چْټ  كاڇٝٺت  كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٽ٦بیڂڄ  ٽي ّڈك څپچڂیڀ  گ.  ٵبٽٸ ثوفڈهكاه ثبّل ٰ  ڇ ثیڂي  ڇ ٱٺت  یٴ  كاڇٝٺت    ڈ ڇ ؽٺ
ِ  ٽ٦بیڂڄ  ٽي ّڈك چڈٿ  ثواي  ٽضبٷ  اگو كاڇٝٺجي  چڂل ٥لك اى كځلاٿ څبي  عٺڈ ها ځلاّزڄ  ثبّل كه ٭ْبه عڈّ ثبلا كچبه ؽبٹذ   . كه ٍڄ  ٽوؽٺڄ  ٽ٦بیڂڄ  ّلڃ  ڇ ځچبیزبً ځڈاه ٽ٪يي  اڇ ثوكاّزڄ  ڇ كځلاٿ څبی

ِ  اى  ِ  روٽیټ  ّلڃ  ثبّل، كه ؽیڀ  پوڇاى ٽْٶٸ  فڈاڅل كاّذ  كه ځچبیذ  كه ٕڈهد  ٍلاٽذ  عَپبځي  ٵبٽٸ 4یب  3رچڈ٣  ٽي ّڈك یب اگو ثی ، اى كاڇٝٺت  ٽٖبؽجخ  ٥ٲیلري  ڇ ؽٮب١زي    كځلاځ
ٜ  ڇ ٽڂ٢ټ  ثبّ .ٽي ّڈك ٰ  ایڀ  هّزڄ  ثڈكڃ  ڇ ٭وكي  ٽڂٚج ً  ڇ ّغب٣  ثبّل ڇ څپچڂیڀ  لاىٻ  اٍذ  ٵڄ  ٥بّ .لیٴ  كاځْغڈي  فٺجبځي  ثبیل عَڈه، ځزو

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  پبیڄ  :كهڇ

 .، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ   ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد هیبٙي  ، ٭یيیٴ  پبیڄ
ً  إٺي  :كهڇ

، ٽڈرڈهڅبي    ، إڈٷ  څڈاځڈهكي ، آئوڇكیڂبٽیٴ  ٥پڈٽي ، إڈٷ  ایپڂي  پوڇاى، اٹٶزوڇځیٴ  ٥پڈٽي ، كیڂبٽیٴ  ٥پڈٽي ، ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، اٍزبریٴ ، اهر٦بّبد  ٥پڈٽي ٵبٽپیڈرو ڇ ثوځبٽڄ ځڈیَي
.، ٱڈاځیڀ  ڇ ٽٲوهاد  څڈاځڈهكي  ، ٭یيیڈٹڈ ي  څڈائي څڈاپیپب، ٍیَزټ څبي  اٹٶزویٶي  ڇ اٹٶزوڇځیٶي  څڈاپیپب، ځبڇثوي  څڈائي  ، څڈاّڂبٍي

ً  رقٖٖي  :كهڇ
ٰ  كه ٥پٺیبد ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ ، پوڇاى پبیڄ  ، پوڇاى   ، پوڇاى اڇٹیڄ ، ىثبٿ  رقٖٖي ، ٽٶبځیٴ  پوڇاى ٵبهثوكي ، ایوڇكیڂبٽیٴ  ٍیبلاد  رواٵټ پنیو، اځزٲبٷ  ؽواهد  ٥پڈٽي ، ٽجبځي  ٽلیویذ  ڇ رؾٲی

.پیْو٭زڄ  ځ٢بٽي  ، پوڇاى رقٖٖي  ځ٢بٽي 



:گوایِ ٽواٱجذ  پوڇاى

ٍ ٕلا ڇ ثڄ هځگ اٱیبځڈً آثي هځگ  و ڇآٿ گبڃ ٵڄ هڇي ٕڂلٹي یٴ څڈاپیپبي كه ؽبٷ پوڇاى ثو ٭واى یٶي اى ّچوڅبي ثيهگ ڇ پوعپ٦یذ عچبٿ ځَْزڄ ایل، آٍپبٿ ها فبٹي ڇ آهاٻ ڇ ثي
اربٯ ٥پٺیبد  . یبه كه ؽبٷ ؽوٵذ څَزڂلثَ اٽب اگو ثڄ ٕٮؾڄ هاكاه ٽواٱجذ پوڇاى ٭وڇكگبڃ آٿ ّچو ځگبڃ ٵڂیل، آٿ ها څپبځڂل ثيهگواڅي ٽپٺڈ اى ارڈٽجیٸ ٽْبڅلڃ ٽي ٵڂیل ٵڄ ثب ٍو٥زي. ٽي ثیڂل

كه ایڀ اربٯ، ٽَئڇلاٿ ٽواٱجذ پوڇاى ثب چْپبځي كٱیٰ ڇ ٽواٱت، ر٪ییواد ٹؾ٢ڄ اي  . كه ٭وڇكگبڃ څو ّچو، اكاهح آٍپبٿ پو روا٭یٴ آٿ ّچو ها ثڄ ٥چلڃ كاهك( ٵڂزوٷ هاكاهي ٭وڇكگبڃ څڈاپیپب)
كٍزڈه ٽي كڅڂل ٵڄ ثڄ ٵلاٻ ٍپذ گوكُ ٵڂڂل،  اڇط څب ڇ ٵبٽپیڈروي ٕٮؾبد ٍجيهځگ هاكاه ها ىیو ځ٢و كاهځل ڇ ثب اٍزٮبكڃ اى هاكاه ڇ هاكیڈ، څڈاپیپبڅب ها كه آٍپبٿ څلایذ ٽي ٵڂڂل ڇثڄ فٺجبٿ 

ُ  ٽزقٖٖبٿ  ثوط  ٽواٱجذ  پوڇاى   .ثگیوځل، ٭وڇك آیڂل ڇ ٍو٥زْبٿ ها ىیبك یب ٵټ ٵڂڂل رب رلافٺي پیِ ځیبیل ڇ اى ایپڂي ٵبٽٸ ثوفڈهكاه گوكځل ُ  ڇ پوڇه گوایِ ٽواٱجذ  پوڇاى ثڄ  آٽڈى
، رلافٺي  ثڄ  ڇعڈك ځیبیل ڇ څڈاپیپب ٭وڇك یب پوڇاىي  ایپڀ   ، ٵڂزوٷ  څڈاپیپبڅبي  ٽَب٭وثوي  ڇ ّٶبهي  ها ثو٥چلڃ  كاهځل رب څڂگبٻ  پوڇاى، ثٺڂل ّلٿ  ڇ ځَْزڀ ا٭واكي  ٵڄ  كه ثوط  ٽواٱجذ. ٽي پوكاىك
ُ  ثبك، ځڈ٣  څڈا ڇ ٍپذ  ثبځل پوڇاىي  اى ثوط  ٽواٱجذ  پوڇاى گو٭زڄ. كاّزڄ  ثبّل ٔ  ٽواٱجذ  پوڇاى اٝلا٥بد  لاىٻ  ها كه ىٽیڂخ  ځؾڈح  ڇى ً  آٿ   ڇیٴ  ٽزقٖ كه  . ، څڈاپیپب ها څلایذ  ٽي ٵڂل ثواٍب

، ثبیل ثب ٍوی٦زویڀ  ڇٍیٺڄ  ٽپٶڀ  ثواي  ځغبد  ٍوځْیڂبٿ    ٙپڀ  ٵبهٵڂبٿ  ٽواٱجذ  پوڇاى، اڇٹیڀ  ٵَبځي  څَزڂل ٵڄ  اى ڇٱڈ٣  ٍبځؾڄ  آگبڃ  ٽي ّڈځل ثڂبثوایڀ  ٙپڀ  ه٥بیذ  كٍزڈهاٹ٦پٸ  ٽوثڈٛ
.څڈاپیپبي  ٍبځؾڄ  كیلڃ  ڇ اى ثیڀ  ځو٭زڀ  آصبه ڇ ّڈاڅل ڇ ٽلاهٳ  ٽئصو كه ثوڇى ٍبځؾڄ  اٱلاٻ  ځپبیڂل

 :رڈاځبیي څبي  لاىٻ
ثواي  ٽضبٷ   . یبه فٺجبٿ څب ٱواه كڅلافز، یٴ  رڈاځبیي  اٍذ  ڇ ٽواٱت  پوڇاى ثبیل اى ایڀ  رڈاځبیي  ثوفڈهكاه ثبّل؛ ی٦ڂي  ثبیل ثزڈاځل كه څو ّوایٞي  اٝلا٥بد  لاىٻ  ها كه  پبي  ٽیٶوڇ٭ڈٿ  ٕؾجذ  ٵوكٿ

. څل ڇ ثب٥ش  ّڈك ٵڄ  څڈاپیپب ایپڀ  ثو ىٽیڀ  ثڂْیڂل  كاگو څڈا فواة  ثبّل ڇ فٺجبٿ  څټ  كچبه اٙٞواة  ڇ څیغبٿ  ّلڃ  ثبّل، ایڀ  ٽَئڇٷ  ٽواٱجذ  پوڇاى اٍذ  ٵڄ  ٽي رڈاځل ثڄ  فٺجبٿ  آهاٽِ
ٜ  ثبّل  ـ ثلڅڂل .څپچڂیڀ  یٴ  ٽواٱت  پوڇاى ثبیل ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  ٽَٺ  .چڈٿ  ثبیل ثب فٺجبٿ څب اځگٺیَي  ٕؾجذ  ٵڂل ڇ فٺجبٿ څب ځیي ثڄ  ىثبٿ  اځگٺیَي  پبٍ

 څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ ً :كه
ً  پبیڄ  :كهڇ

 .، ٽجبځي  ڇ ثوځبٽڄ هیيي  ٵبٽپیڈرو، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ  ، ٭یيیٴ هیبٙي  ٥پڈٽي
ً  إٺي  :كهڇ

ٌ  څڈاّڂبٍي،  څڈاځڈهكي ، څڈاّڂبٍي  ٥پڈٽي ، ځبڇثوي ، ٍیَزټ څبي  ٵپٴ  ځبڇثوي ، اٹٶزوڇځیٴ  ٥پڈٽي ، ځٲْڄ ٵْي  ڇ ځٲْڄ فڈاځي  څڈاځڈهكي ، ٽٶبځیٴ ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، ٽٶبځیٴ    ، ٍوڇی
 .، إڈٷ  هاكاه، ٵبهثوك ٵبٽپیڈرو ڇ ارڈٽبٍیڈٿ  كه ٽواٱجذ  پوڇاى، آٽبه ڇ اؽزپبلاد  ٽچڂلٍي  ، إڈٷ  ٽقبثواد ، ٽجبځي  ٽلیویذ ، ٭وڇكگبڃ څب، ؽٲڈٯ  څڈاپیپبیي پوڇاى، ىثبٿ  رقٖٖي

ً  رقٖٖي  :كهڇ
ٌ څبي  روا٭یٴ  څڈایي ٌ څبي  اٝلا٥بري  څڈاځڈهكي ٽواٱجذ  څڈاځڈهكي  ڇ ٝوػ  پوڇاى، ٍوڇی ،   ، ٵڂزوٷ  رٲوة  ڇ اهرٮب٣ ٍڂغي ٵڂزوٷ  ٽڂٞٲڄ اي)، كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  ځبڇثوي  ڇ ٽواٱجذ  پوڇاى  ، ٍوڇی

ٌ  ڇ ځغبد(  ثوط  ٵڂزوٷ ُ  ٥پٺي  هاكاه، رغَ ، ٕلاؽیذ  پوڇاى،   ، ٝواؽي  كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  پوڇاى، ٥پٺیبد  څڈاپیپبیي ، ثوهٍي  ٍڈاځؼ ، كٍزڈهاٹ٦پٸ څبي  ٵڂزوٷ  څڈاپیپب ثڄ  ڇٍیٺڄ  هاكاه، آٽڈى
ٌ  څڈاپیپبیي ، اهرجبٝبد  ڇ ځ٢بهد  ٽبڅڈاهڃ اي ٍیَزټ  ځبڇثوي ُ  رلهی .، ٍیپڈلارڈه رٲوة  پوڇاى ، ٍیپڈلارڈه ٵڂزوٷ  ٽڂٞٲڄ اي ، ٍیپڈلارڈه ثوط  ٵڂزوٷ ، هڇ

:ٽڈٱ٦یذ ّ٪ٺي كه ایواٿ
ي ؽیڀ فلٽذ ثڄ روریت ٍٺَٺڄ ٽوارت  څبكاځْغڈیبٿ ایڀ هّزڄ ثب كهعڄ ٍزڈاٿ كڇٽي ٭به٧ اٹزؾٖیٸ ٽي ّڈځل ڇ ثڄ اٍزقلاٻ اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ كه ٽي آیڂل ڇ ثب گنهاځلٿ كڇهڃ

ّوٵذ ځٮذ،څلاٷ اؽپو،  : ٥لاڇڃ ثو ٵبه ٵوك ڇٍی٦ي ایڀ هّزڄ كه ٍبىٽبٿ څبي ځیوڇ څبي ٽَٺؼ كه ىٽبٿ عڂگ ڇ ٕٺؼ، ځیبى هڇى ا٭يڇٿ ٍبیو ٍبىٽبٿ څب ثواي ٽضبٷ. ٭وٽبځلڅي ها ٝي ٽي ٵڂڂل
.به٧ اٹزؾٖیٸ ایڀ هّزڄ ها ٭واڅټ ٽي آڇهكي ٭ڇىاهد ځیوڇ، ٍبىٽبٿ څڈاپیپبیي ٵْڈهي، اهرِ، څڈاپیپبیي ٍپبڃ پبٍلاهاٿ اځٲلاة اٍلاٽي ڇ ثَیبهي اى ڇىاهرقبځڄ څبي كیگو، ىٽیڂڄ څبي ّ٪ٺ



ٽچڂلٍي ٍیَزټ



 :كیجبچڄ
ڇاثَزڄ ثڄ ځیوڇي ىٽیڂي اهرِ عپچڈهي اٍلاٽي ایواٿ اهائڄ ٽي ّڈك ثواي رؤٽیڀ ځیوڇي اځَبځي ( ٣)هّزڄ ٽچڂلٍي ٍیَزټ ٵڄ كه كاځْگبڃ ا٭َوي اٽبٻ ٥ٺي

 .ٽڈهك ځیبى كه څپیڀ ىٽیڂڄ ٽي ثبّل
، رغچیياد    ، ٵڂزوٷ  ڇ څپبڅڂگي  ٭٦بٹیذ څب ها كه هاٍزبي  اٍزٮبكڃ  ثچیڂڄ  ڇ ٽئصو اى ٽڂبث٤  اځَبځي ، ٍبىٽبځلڅي ٽزقٖٖبٿ  ایڀ هّزڄ  ٽَبئٺي  اى ٱجیٸ  ثوځبٽڄ هیيي

ٌ  ثق ِ  اٹٶزوڇځیٴِ  ڇ رٶڂڈٹڈ ي  ٭وا ٽي گیوځل ڇ كه ځچبیذ  ثڄ  ٥ڂڈاٿ  ٭وٽبځلڃ  هٍزڄ څبي  ٽقزٺ٬  ثڄ  ٵبه گپبهكڃ  ٽي ّڈځل؛ ی٦ڂي  ٭وٽبځلڃ  یب هئی ،   ٵبٽپیڈرو، ثق
ِ  ٽڈّٶي ِ  ڇٍبیٸ  ڇ رغچیياد  پیْو٭زڄ  پوځلڃ  ٽي ّڈځل ثق .، ثق

، ٹیيه، ٽبڅڈاهڃ  ڇ ٵڂزوٷ  ٍیَزټ څب ؽو٫  اڇٷ  ها كه ٽجبهىڃ  ٽي ىځڂل ڇ ٝجی٦ي   ، اٹٶزوڇځیٴ چوا ٵڄ  اٽوڇىڃ  ځؾڈڃ  ٽجبهىڃ  ثب ٱلیټ  رٮبڇد  ٵوكڃ  اٍذ  ڇ ٽقبثواد
ِ  ٽب ځیي ثبیل ثڄ  رٶڂڈٹڈ ي  هڇى ٽغچي ّڈځل ؛ ی٦ڂي   هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٍیَزټ  كه هاٍزبي  څپیڀ  څل٫  ٝواؽي  ّلڃ  اٍذ. اٍذ  ٵڄ  هڅجواٿ  ڇ ٭وٽبځلڅبٿ  اهر

، هٍزڄ  رڈپقبځڄ  ڇ ٽڈّٴ څب، هٍزڄ  ىهڅي  ڇ هٍزڄ  ٽچڂلٍي  هىٽي  ٭وٽبځلڃ   ٭به٧ اٹزؾٖیلاٿ  ایڀ  هّزڄ  كه ځچبیذ  كه  هٍزڄ څبي  هىٽي  ّبٽٸ  هٍزڄ  پیبكڃ
.ٽي ّڈځل

:رڈاځبیي څبي  لاىٻ
ً  هیبٙي  ڇ ٭یيیٴ  ٱڈي  ثبّل رب ثزڈاځل ٭وٽبځلڅي  هٍزڄ څبي  ٽقزٺ٬  ځ٢بٽي  ها ثو ٥چلڃ  ٭زڄ  ڇ ثڄ فڈثي  اځغبٻ   گو كاځْغڈي  هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٍیَزټ  ثبیل كه كهڇ

ِ  هیبٙي  فڈثي  ثچوڃ ٽڂل ثبّل رب ثزڈاځل ٽؾبٍجبد  پیچیلڃ  هیبٙي  ڇ ٽ٦بكلاد  ثبٹَزیٶي . ڇ١یٮڄ  ٵڂل .اځغبٻ  كڅل ها ثواي  ٽضبٷ  ٭وٽبځلڃ  رڈپقبځڄ  ثبیل اى كاځ
گوڇڃ  آٽڈىّي  ٥ٺڈٻ  هیبٙي  ڇ ٭ڂي  ڇ ٥ٺڈٻ  رغوثي  (  ّی٦ڄ  یب ٍڂي)گٮزڂي  اٍذ  ٵڄ  كاځْغڈیبٿ  هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٍیَزټ  رڂچب اى ٽیبٿ  كاڇٝٺجبٿ  ٽوك ٽَٺپبٿ  

كه ٩یو ایڀ ٕڈهد  ٵل  . ٭وٻ  اځزقبة  هّزڄ  رؾٖیٺي  فڈك اځزقبة  ٵڂڂل 30رب  1ایڀ  ا٭واك ثبیل هّزڄ  ٽچڂلٍي  ٍیَزټ  ها كه یٶي  اى اڇٹڈیذ څبي  . اځزقبة  ٽي ّڈځل
څپچڂیڀ  ایڀ  ا٭واك ٥لاڇڃ  ثو ٽڈ٭ٲیذ  كه آىٽڈٿ  ٍواٍوي  ثبیل كه ٽ٦بیڂبد  پيّٶي  . هّزڄ  ٽنٵڈه ٵڄ  ث٦ل اى اڇٹڈیذ  ٍي اٻ  اځزقبة  ّلڃ  ثبّل، ؽن٫  فڈاڅل ّل

، ٵڈه هځگي  ڇ كه ٵٸ   ، ٙبی٦خ  ٥ٚڈي ، ٽ٪يي ثبّل ڇ ځبهاؽزي  ٱٺجي 10اى  8ٍبځزي ٽزو ڇ كیل آځچب 170ایڀ  كاځْگبڃ  پنیو٭زڄ  ّڈځل؛ ی٦ڂي  ٱل آځچب ثبیل ؽلاٱٸ  
ڇ كه ځچبیذ  ثبیل كه ٽٖبؽجڄ  ٥ٲیلري  ڇ ؽٮب١زي  ایڀ  كاځْگبڃ  ٵڄ  ثڄ  ٕڈهد  ٵزجي  ڇ ؽٚڈهي  ثوگياه ٽي ّڈك ڇ كه  . آىهكگي څبي  عَپي  ڇ هڇؽي  ځلاّزڄ  ثبّڂل

.، ٽیياٿ پبیجڂلي  ثڄ  اٍلاٻ  ڇ ٥لاٱڄ ٽڂلي  ثڄ  ّ٪ٸ  ځ٢بٽي گوي  ٍئاٷ  ٽي ّڈك، پنیو٭زڄ  ّڈځل ، ٽَبئٸ  ٍیبٍي  ڇ اعزپب٥ي آٿ  اى اٝلا٥بد  ٥پڈٽي  اٍلاٽي



ً څبي  ایڀ  هّزڄ  كه ٝڈٷ  رؾٖیٸ كه

:

ً  پبیڄ  :كهڇ
، ٭یيیٴ  ، ٽجبځي  هایبځڄ  ڇ آّڂبیي  ثب  ، ٽ٦بكلاد  كیٮواځَیٸ هیبٙي  ٥پڈٽي  ، هیبٙي  ٽچڂلٍي

.، اٱزٖبك ٥پڈٽي  ، ٽجبځي  عبٽ٦ڄ ّڂبٍي ، هڇاځْڂبٍي  ٥پڈٽي ٍیَزټ  ٥بٽٸ  ، ّیپي  ٥پڈٽي

ً  إٺي  :كهڇ
ٰ  كه ٥پٺیبد  ، ٽچپبد  ڇ ّیپي  ٽڈاك  ٽجبځي  ٽچڂلٍي  ثوٯ ، اٍزبریٴ  ڇ ٽٲبڇٽذ  ٽٖبٹؼ  ، رؾٲی

، هایبځڄ  ڇ  ، إڈٷ  ؽَبثلاهي  ڇ څيیڂڄ یبثي ، آٽبه ڇ اؽزپبلاد ، ٽچڂلٍي  ٽبّیڀ ٽڂٮغوڃ
، ه٭زبه  ، إڈٷ  ٽلیویذ  ڇ ٍبىٽبٿ ، ؽٲڈٯ  اٍبٍي  ، ٽلیویذ  ٽڂبث٤  اځَبځي ثوځبٽڄ ځڈیَي

ُ  رؾٲیٰ ٍبىٽبځي .، رئڈهي  ڇ آځبٹیي رٖپیټ گیوي  ، هڇ

ً  رقٖٖي  :كهڇ
، ٍیَزټ څبي  ٬ٕ  ڇ ٍزبك، رغيیڄ  ڇ رؾٺیٸ  ٍیَزټ څب، اٍزؾٶبٽبد  ڇ  ٽچڂلٍي  ٍلاػ  ڇ ثبٹَزیٴ

، إڈٷ  ځگچلاهي  ڇ ر٦پیواد  ، ٝوػ  ٍیَزټ څبي  اٝلا٥بري  ڇ ٵڂزوٷ  ٽلیویذ  ،  ٽچڂلٍي  هىٽي
، ع٪وا٭یبي  ځ٢بٽي  ایواٿ  ڇ ٵْڈهڅبي   ، إڈٷ  ڇ ٱڈا٥ل اٍبٍي  هىٻ ځٲْڄ  فڈاځي  ، ځٲْڄ ثوكاهي

، ٵبهآٽڈىي  څپغڈاه، ىثبٿ  رقٖٖي  ، پوڇ ڃ



ٽٖبؽجڄ ثبځٮواد ثورو



87هرجڄ اڇٷ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ رغوثي كه آىٽڈٿ ٍواٍوي 

٩ياٹڄ ّغب٣ ٝٺت

كه څیچ آٽڈىّگبڃ  ڂکڈهي صجذ ځبٻ ځکوكٻ ڇ څيیڂڄ اي ثواي  لاً څبي  ڂکڈه ځپوكافزټ

رلاُ ڇ  ڈِّ، رڂچب ڇیژگي ځٮواد ثورو  ڂکڈه اٍذ. 



ٍب٥ذ كه هڇى ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  وكٻ  12رب 7كه  ٸ ثیڀ 

 كه گٮذ ڇ گڈ ثب فجوځگبه ٽب كه ٩87ياٹڄ ّغب٣ ٝٺت ، هرجخ اڇٷ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ رغوثي ٍبٷ ،
اڇٷ  زبة كهٍي ها ثقڈثي ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  وكٻ ڇ كه ٕڈهد هڇثوڇ ّلٿ ثب اثچبٽبري  : فٖڈٓ ّیڈح ٽٞبٹ٦ڄ فڈك گٮذ

كه  ٸ   .ثڄ عيڇڃ ٽواع٦ڄ ٽي  وكٻ ڇ اگو ځپي رڈاځَزټ فڈكٻ آځچب ها ثو ٝو٫  ڂټ، اى ٽ٦ٺپیڀ ٽلهٍڄ  پک ٽي گو٭زټ
ٍب٥ذ كه هڇى ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  وكٻ ڇ كه څیچ  لاً فٖڈٕي ڇ آٽڈىّگبڅي صجذ ځبٻ ځکوكٻ؛ اٹجزڄ كه  12رب 7ثیڀ 

آىٽڈٿ څبي آىٽبیْي ٍبىٽبٿ ٍڂغِ ّو ذ  وكٻ  ڄ فیٺي ثڄ ٽڀ  پک  وك ڇ رب ؽلڇكي اى ایڀ ٝویٰ ثب ځؾڈح  
ځٮو اڇٷ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ رغوثي، ٍٞؼ ٍئالاد  ڂکڈه اٽَبٷ ها ٽٮچڈٽي  . ڂکڈه ڇ ٍئالاد آٿ آّڂبیي پیلا  وكٻ

.اٽَبٷ ٦ٍي ّلڃ ثڈك  ڄ ٍٞؼ ٥ٺپي كاڇٝٺجبٿ ٽؾک ىكڃ ّڈك ڇ ایڀ فیٺي فڈة ثڈك: فڈاځل ڇ گٮذ

.٩ياٹڄ ّغب٣ ٝٺت ٽي فڈاڅل كه هّزخ پيّکي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّکي رچواٿ ثڄ رؾٖیٸ ثپوكاىك

ثڄ رک هٱپي ّلٿ ٭کو ٽي  وكٻ؛ اٽب ٭کو : ڇي كه فٖڈٓ  َت هرجخ ثورو كه گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ رغوثي گٮذ
.ځپي  وكٻ ځٮو اڇٷ ثْڈٻ

ٽڀ كه كثیوٍزبٿ فڈثي رؾٖیٸ  وكٻ ڇ  : ڇي ایپبٿ ثڄ فلا ڇ رلاُ ها ٽچپزویڀ ٥ڈاٽٸ ٽڈ٭ٲیذ فڈك كاځَذ ڇ گٮذ
ّوایٜ فبځڄ ثواي كهً فڈاځلٿ ٽڀ ٽچیب ثڈك؛ اٽب ّوایٜ ڇ ڇیژگي فبٕي ځلاّزټ ڇ څيیڂڄ اي ثواي  لاً څبي  

 ڂکڈه ځپوكافزټ؛ اٹجزڄ ٽڀ څټ ٱجٸ اى  ڂکڈه ثو ایڀ ثبڇه ثڈكٻ  ڄ ځٮواد ثورو  ڂکڈه ثبیل ا٭واك فبٓ ثب ّوایٜ ڇیژڃ 
ّغب٣ ٝٺت ثڄ  .اي ثبّڂل؛ اٽب الآٿ  ڄ فڈكٻ اڇٷ ّلٻ، ٽي ثیڂټ عي رلاُ ڇ  ڈِّ ڇیژگي فبٓ كیگوي ځلاّزټ

.ثب ٥لاٱڄ كهً ثقڈاځڂل؛ ثو هڇي ٽٮبڅیټ اؽبٝڄ پیلا  ڂڂل ڇ كٱیٰ ٽٞبٹ٦ڄ  ڂڂل: كاڇٝٺجبٿ ٍبٷ آیڂلڃ رڈٕیڄ ٽي  ڂل

ڇي ثب ؽن٫  ڂکڈه ٽقبٹ٬ اٍذ؛ ٽگو ایڂکڄ ٍئالاد اٽزؾبٿ ځچبیي څټ ثڄ ٕڈهد رَزي اځزقبة ّڈك
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إلًا ثڄ یک هٱپي ّلٿ ٭کو ځپي  وكٻ

رلاُ ڇ پْزکبه فڈك ٭وك، ثیْزو اى څو ٥بٽٸ كیگوي رٚپیڀ  ڂڂلڃ ٽڈ٭ٲیذ اڇٍذ.



، كه گٮذ ڇ گڈ ثب فجوځگبه پیک  87ىڅوا ٍب یبځي ، هرجڄ اڇٷ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ اځَبځي ٍبٷ 
ٽڀ كه ٝڈٷ كڇهاٿ كثیوٍزبٿ ثڄ ٝڈه پیڈٍزڄ ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  وكٻ؛ اٽب اى : ٍڂغِ كهفٖڈٓ ځؾڈح ٽٞبٹ٦خ فڈك گٮذ

ٍب٥ذ   11رب  7ثڄ ٝڈه علي ّوڇ٣ ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ  وكٻ؛ ثڄ ٝڈهي  ڄ كه هڇى ( پیِ كاځْگبڅي)ّچویڈه ٍبٷ گنّزڄ 
ها ثڄ ٽٞبٹ٦ڄ افزٖبٓ كاكٻ ڇ ثب رڈعڄ ثڄ ایڀ ٽَؤٹڄ  ڄ كاځِ آٽڈىاٿ ٥ٺڈٻ اځَبځي كه كهً هیبٙي ٬٦ٙ كاهځل ڇ  

هیبٙي ثيځل، كهٕل ٽڈ٭ٲیزِ ثبلا ٽي هڇك، ٦ٍي  وكٻ ڇٱذ ثیْزوي ها ٕو٫ % 40رب  30اگو  َي ثزڈاځل ٽیبځگیڀ 
.  ٽٞبٹ٦ڄ كهً هیبٙي  ڂټ؛ څپچڂیڀ ٥وثي څټ عيڇ كهڇً ٍوځڈّذ ٍبى ثواي هّزڄ ٥ٺڈٻ اځَبځي ٽؾَڈة ٽي ّڈك

ٽڀ څو هڇى ٽٲلاهي اى ڇٱزټ ها ٕو٫ ٽٞبٹ٦خ كهڇً ىثبٿ، هیبٙي ڇ ٥وثي ٽي  وكٻ رب ثزڈاځټ كه ایڀ ٍڄ كهً ٱڈي  
.ّڈٻ

ٽڀ كه څیچ آٽڈىّگبڅي صجذ ځبٻ ځکوكٻ؛ : ىڅوا ٍب یبځي ، ثب رڈعڄ ثڄ ىؽپذ ځٲِ ٭وك، كه كٍزیبثي ثڄ ٽڈ٭ٲیذ، گٮذ
ىیوا ٽ٦زٲلٻ  ڄ ثیْزو اى څو ٥بٽٸ كیگوي، رلاُ ڇ پْزکبه ٭وك رٚپیڀ  ڂڂلڃ ٽڈ٭ٲیذ اڇٍذ؛ ثقٖڈٓ كه هّزڄ  

.٥ٺڈٻ اځَبځي رلاُ فڈك ٭وك ٽلاک اٍذ

اى  زبة څبي رَذ  : ڇي كه فٖڈٓ اٍزٮبكڃ اى  زبة څبي آٽڈىّي ڇ آىٽڈٿ څبي ٽْبثڄ ٍبىي ّلڃ ثب  ڂکڈه گٮذ
هرجخ  . آىٽڈٿ آىٽبیْي ّو ذ ر٦بڇځي فلٽبد آٽڈىّي ٍبىٽبٿ ٍڂغِ ّو ذ  وكٻ 8گڈځبگڈځي اٍزٮبكڃ  وكٻ ڇ كه 

ٍئالاد كه ٽٲبیَڄ ثب ٍبٷ  : اڇٷ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ اځَبځي، ثب اّبهڃ ثڄ ٽٮچڈٽي ّلٿ ٍئالاد  ڂکڈه اٽَبٷ، گٮذ
ثب ڇعڈك ایڂکڄ كه هّزخ ٽب ؽٮ٢یبد ثیْزو اٍذ، اٽَبٷ ٍئالاد ٽٮچڈٽي ىیبكي  . رو ّلڃ ثڈك-څبي كیگو ٽٮچڈٽي
رڈ ٸ ثڄ فلا، ٽڂغو ثڄ  : ٍب یبځي، ٽچپزویڀ ٥بٽٸ ٽڈ٭ٲیذ فڈك ها رڈ ٸ ثڄ فلا ٽي كاځل ٽي گڈیل.ٝواؽي ّلڃ ثڈك

.ا٥زپبك ثڄ ځٮٌ ڇ آهاٽِ كه ٽڀ ّل  ڄ رڈاځَزټ ثلڇٿ اٍزوً اى ایڀ آىٽڈٿ، ٍوثٺڂل ثیوڇٿ ثیبیټ
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څبي فڈثټ كه آىٽڈٿ آىٽبیْي ٍبىٽبٿ  -إلًا ثڄ یک هٱپي ّلٿ ٭کو ځپي  وكٻ؛ اٽب ثڄ فبٝو هرجڄ: ڇي رٖویؼ  وك
ٍب یبځي،  .ٍڂغِ، اٝوا٭یبٿ، اځز٢به چڂیڀ هرجڄ اي ها اى ٽڀ كاّزڂل  ڄ ثڄ ٹ٬ٞ فلا رڈاځَزټ ایڀ هرجڄ ها  َت  ڂټ

ایڂزوځزي ّلٿ ٽواؽٸ صجذ ځبٻ  ڂکڈه ڇ اځزقبة هّزڄ ها ٽضجذ اهىیبثي  وك ڇ كه فٖڈٓ اٝلا٣ هٍبځي ٍبىٽبٿ 
كه ٝڈٷ ٽلري  ڄ ثواي  ڂکڈه كهً ٽي فڈاځلٻ، پیک ٍڂغِ ها ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  : ٍڂغِ اى ٝویٰ پیک ٍڂغِ، گٮذ

ها پي گیوي ٽي  ....  وكٻ ڇ اى ایڀ ٝویٰ افجبه ٍبىٽبٿ ٍڂغِ كه فٖڈٓ  ڂکڈه، ا٥لاٻ ځزبیظ، ٽڂبث٤ ڇ ؽن٭یبد ڇ 
هرجڄ اڇٷ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ اځَبځي، كه پبٍـ ثڄ ایڀ ٍئاٷ  ڄ آیب ا٭واك ځقجڄ ڇ ثورو ثبیل كاهاي ّوایٜ ڇ  . وكٻ

آٽڈىُ ڇ پوڇهُ كهً ٽي   13ٽڀ كه یک فبځڈاكڃ  بٽلًا ٽ٦پڈٹي ڇ كه ٽڂٞٲخ : ڇیژگي څبي فبٕي ثبّڂل، گٮذ
.فڈاځلٻ ڇ ثڄ عي یک اربٯ رٲویجبً افزٖبٕي، اٽکبځبد فبٓ كیگوي ځلاّزټ

اٽیلڇاهٻ ثزڈاځیټ ایڀ  : ڇي ثب ّکبیذ اى كیل ثلي  ڄ كه عبٽ٦ڄ كه ٽڈهك هّزڄ څبي ٥ٺڈٻ اځَبځي ؽب ټ اٍذ، گٮذ
كیلگبڃ ها  ڄ ٥ٺڈٻ اځَبځي كه ثوكاهځلڃ هّزڄ څبي ٦ٙی٬ كه ٽٲبیَڄ ثب كیگو هّزڄ څبٍذ، اى ثیڀ ثجویټ؛ چڈٿ ثڄ  

ځ٢و ٽڀ ٥ٺڈٻ اځَبځي كه ٍٞؼ ثبلاروي اى كیگو هّزڄ څب ٱواه كاهك ڇ آٿ ثڄ فبٝو ایڀ اٍذ  ڄ اگو ځیوڇي اځَبځي ٽب  
.فڈة روثیذ ّڈځل، ٽلیویذ ڇ كیگو ثقِ څبي عبٽ٦ڄ ځیي إلاػ ٽي ّڈځل

ٽڀ ثب اځگیيڃ ڇهڇك ثڄ هّزخ هڇاٿ ّڂبٍي كهً فڈاځلٻ؛ اٽب ؽبلا ثب  َت هرجخ ثوروثیڀ اځزقبة ایڀ هّزڄ  : ڇي ا٭يڇك
.ڇ ؽٲڈٯ ٽوكك څَزټ  ڄ ثب رؾٲیٲبد ثیْزوي هّزخ رؾٖیٺي آیڂلڃ اٻ ها اځزقبة فڈاڅټ  وك

ىڅوا ٍب یبځي ، ثڄ كاڇٝٺجبٿ رڈٕیڄ ٽي  ڂل  ڄ ثب آهاٽِ  بٽٸ كهً ثقڈاځڂل ڇ څیچ كهٍي ها  ڂبه ځگناهځل ڇ ٕو٭بً 
ٍب٥بد ٽٞبٹ٦خ فڈك ها ا٭يایِ ځلڅڂل؛ ثٺکڄ ثب  یٮیذ رو ٽٞبٹ٦ڄ  ڂڂل ڇ اگو ځزبیظ فڈثي اى  ڂکڈه ځگو٭زڂل، كه ىٽیڂڄ  

هرجخ اڇٷ  ڂکڈه ٥ٺڈٻ اځَبځي، ثب  ڂکڈه ٽڈا٭ٰ اٍذ ڇ  ڂکڈه ها آىٽڈځي ٽي كاځل  .څبي كیگو رڈاځبیي فڈك ها ثَڂغڂل
 ڄ رپبٻ عڂجڄ څبي ّقٖیزي ٭وك، ځ٢یو آهاٽِ، ٍٞؼ ٥ٺپي ڇ ٍو٥ذ ٥پٸ

.ڇي ها ٽي ٍڂغل ڇ ؽن٫ آٿ ها ثواي ا٭واكي  ڄ كه ىٽبٿ آىٽڈٿ اٍزوً كاهځل، ٽٮیل ٽي كاځل



هرجڄ اڇٷ گوڇڃ آىٽبیْي ىثبٿ څبي فبهعي

87كه آىٽڈٿ ٍواٍوي  

٭وڅڂگ كاځِ ٭وك

هّزڄ ٽچڂلٍي ٽکبځیک ها ثواي اكاٽڄ رؾٖیٸ اځزقبة ٽي  ڂټ

 چڈٿ كه كهً ىثبٿ ٱڈي ثڈكٻ، كه هّزڄ ىثبٿ ّو ذ  وكٻ؛ اٽب ٥لاٱڄ إٺي ٽڀ ثڄ هّزڄ
 .ٽکبځیک اٍذ



اى  87٭وڅڂگ كاځِ ٭وك ، هرجڄ اڇٷ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي ىثبٿ څبي فبهعي ٍبٷ 
هّزڄ إٺي ٽڀ هیبٙي ٭یيیک ثڈك ڇ ثڄ فبٝو پبیڄ : ّیواى، كه گٮذ ڇگڈ ثب فجوځگبه ٽب، گٮذ

ٱڈي  ڄ كه ىٽیڂڄ ىثبٿ كاّزټ، رٖپیټ گو٭زټ كه  ڂکڈه ىثبٿ څټ ّو ذ  ڂټ ڇ ثڄ فبٝو  
اٝلا٥بد ٱجٺي  ڄ كه ىٽیڂڄ ىثبٿ كاّزټ، ىیبك ثواي ایڀ كهً ڇٱذ ځگناّزټ؛ ٙپڀ آځکڄ 

ٍب٥ذ كه هڇى ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  وكٻ كه څیچ  لاً  ڂکڈهي څټ ّو ذ  5رب  ٥4پڈٽي څب ها ځیي 
.ځکوكٻ

ٍئالاد اٽَبٷ ٝڈهي ثڈك  ڄ : ڇي ٍٞؼ ٍئالاد  ڂکڈه اٽَبٷ ها فڈة اهىیبثي  وك ڇ گٮذ
كاځِ ٭وك، ٽچپزویڀ .ا٭واك ٽزڈٍٜ ڇ ٱڈي ځیي ٽي رڈاځَزڂل رڈاځبیي څبي فڈك ها ځْبٿ ثلڅڂل

اى ىؽپبد : ٥بٽٸ ٽڈ٭ٲیذ كه  ڂکڈه ىثبٿ ها كاّزڀ پبیڄ ٱڈي كه كهً ىثبٿ كاځَذ ڇ گٮذ
.پله ڇ ٽبكهٻ ثڄ فبٝو ىؽپبري  ڄ ثواي ٽڀ  ْیلځل، رْکو ٽي  ڂټ

 ڂکڈه هیبٙي ٽي  317ثیْزو ثڄ هّزڄ ٽکبځیک ٥لاٱڄ كاهٻ ڇ ثب  َت هرجڄ : ڇي ا٭يڇك
.فڈاڅټ كه هّزڄ ٽکبځیک كاځْگبڃ ّیواى اكاٽڄ رؾٖیٸ كڅټ



هرجڄ كڇٻ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ هیبٙي ڇ ٭ڂي 

87كه آىٽڈٿ ٍواٍوي ٍبٷ 

ِٽچوكاك ّڈ ذ ثق

إلًا اٍزوً ځلاّزټ

ثواي كهً فڈاځلٿ ثبیل اځگیيڃ ثبّل. 



اى رچواٿ، كه گٮذ ڇ   87ٽچوكاك ّڈ ذ ثقِ ، هرجڄ كڇٻ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ هیبٙي ڇ ٭ڂي ٍبٷ 
اى ربثَزبٿ پیِ كاځْگبڅي ثڄ ٝڈه علي ٽٞبٹ٦ڄ ها ّوڇ٣  وكٻ ڇ ثڄ ٝڈه ٽیبځگیڀ څٮزڄ اي  : گڈ ثب فجوځگبه ٽب گٮذ

.ٍب٥ذ كهً ٽي فڈاځلٻ ڇ كه آٽڈىّگبڃ څبي  ڂکڈه صجذ ځبٻ ځکوكٻ ڇ ٭ٲٜ ثب ثوځبٽڄ ٽلهٍڄ پیِ ٽي ه٭زټ 45

ٍئالاد  ڂکڈه اٽَبٷ ثڄ ٍپذ ٽٮچڈٽي ّلٿ ٍڈٯ پیلا  وكڃ ثڈك ڇ ٍئالاد افزٖبٕي ثچزو  : ڇي رٖویؼ  وك
.ثڄ رک هٱپي ثڈكٿ ٭کو ځپي  وكٻ: هرجڄ كڇٻ  ڂکڈه هیبٙي گٮذ.ثڈك

ّڈ ذ ثقِ، ٥ڈاٽٸ إٺي ٽڈ٭ٲیذ  . فڈاڅل كهكاځْگبڃ ٕڂ٦زي ّوی٬ ڇ كه هّزڄ ٽچڂلٍي ثوٯ رؾٖیٸ  ڂل-ڇي ٽي
اٽزیبى فڈثي  ڄ كاّزټ، ایڀ ثڈك  ڄ إلًا اٍزوً : فڈك ها رڈ ٸ ثڄ فلا ڇ څپکبهي پله ڇ ٽبكه فڈك كاځَذ ڇ گٮذ

.ځلاّزټ ڇ څپیڀ ٽَؤٹڄ ثڄ ٽڈ٭ٲیذ ٽڀ ثیْزو  پک  وك

ٽڀ كه ایڀ ٽلد، كه ك٭زو  به فبٹڄ اٻ كهً ٽي فڈاځلٻ ڇ اى اڇ، ٽْبڇهٻ ڇ ٽ٦ٺپبٿ ٽلهٍڄ ثواي رپبٻ  : ڇي ا٭يڇك
ثواي كهً : ّڈ ذ ثقِ ثڄ كاڇٝٺجبٿ ٍبٷ آیڂلڃ رڈٕیڄ ٽي  ڂل.ىؽپبري  ڄ ثواي ٽڀ  ْیلڃ اځل، رْکو ٽي  ڂټ

.فڈاځلٿ اځگیيڃ كاّزڄ ثبّڂل ڇ یک ٍبٷ ها ثب اځگیيڃ ڇ پْزکبه كهً ثقڈاځڂل؛ ٱ٦ٞبً ځزیغڄ فڈثي  َت ٽي  ڂڂل

.اگو څو كاځْگبڅي ثواي فڈكُ  ڂکڈه كاّزڄ ثبّل، ثچزو اٍذ: ڇي كه فٖڈٓ ر٪ییو  ڂکڈه گٮذ



هرجڄ كڇٻ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ اځَبځي 

87كه آىٽڈٿ ٍواٍوي ٍبٷ 

ٍبځبى یڈٍٮي

إلًا ٭کو ځپي  وكٻ  ڄ ایڀ هرجڄ ها  َت  ڂټ

٦ٍي ڇ رلاُ،  پک فلا ڇ ؽپبیذ فبځڈاكڃ، اى ٽچپزویڀ ٥ڈاٽٸ ٽڈ٭ٲیذ ٽڀ كه  ڂکڈه ثڈكځل. 



اى ٽْچل، كه گٮذ ڇ گڈ ثب فجوځگبه  87ٍبځبى یڈٍٮي ، هرجڄ كڇٻ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ اځَبځي ٍبٷ 
ٍب٥ذ كه هڇى  17ثواي ٽٞبٹ٦ڄ ثب ثوځبٽڄ ٽلهٍڄ پیِ ٽي ه٭زټ ڇ كه كڇ ٽبڃ آفو ٍب٥ذ ٽٞبٹ٦ڄ فڈك ها ثڄ : ٽب گٮذ
.هٍبځلٻ

كه آٽڈىّگبڃ څبي  ڂکڈه صجذ ځبٻ ځکوكٻ؛ اٽب كه  لاً څبي ٭ڈٯ اٹ٦بكڃ ٽلهٍڄ ّو ذ ٽي  وكٻ؛ څپچڂیڀ  : ڇي ا٭يڇك
یڈٍٮي، ٥ڈاٽٸ ٽڈ٭ٲیذ فڈك ها  پک فلا، رلاُ فڈك ڇ هاڅڂپبیي  .كه آىٽڈٿ څبي آىٽبیْي گڈځبگڈٿ ّو ذ  وكٻ

ٽڀ ثواي كهً فڈاځلٿ ڇ ثورو ّلٿ ّوایٜ فبٕي ځلاّزټ؛ ثٺکڄ ثب ٦ٍي ڇ رلاُ  : څبي فبځڈاكڃ كاځَذ ڇ گٮذ
رڈاځَزټ ایڀ هرجڄ ها  َت  ڂټ ڇ ثڄ  َبځي  ڄ ٽي فڈاڅڂل كه څو ىٽیڂڄ ٽڈ٭ٰ ّڈځل، رڈٕیڄ ٽي  ڂټ  ڄ ٦ٍي ڇ رلاُ  

ٍئالاد  ڂکڈه اٽَبٷ ٍقذ رو ڇ  : هرجڄ كڇٻ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ اځَبځي گٮذ.ها ٭واٽڈُ ځکڂڂل
.ٽٮچڈٽي رو ّلڃ ثڈك

 .إلًا ٭کو ځپي  وكٻ  ڄ ایڀ هرجڄ ها  َت  ڂټ ڇ ٽي فڈاڅټ كه هّزڄ ؽٲڈٯ اكاٽڄ رؾٖیٸ ثلڅټ: ڇي رٖویؼ  وك

ثب ؽن٫  ڂکڈه اٍزوً ٭وك ڇ فبځڈاكڃ ځیي  ټ ٽي ّڈك ڇ  : ٍبځبى یڈٍٮي ثب ؽن٫  ڂکڈه ٽڈا٭ٰ اٍذ ڇ ٽي گڈیل
.اگوپنیوُ ثڄ ّوٛ ٽ٦لٷ ثبّل، ثچزو اٍذ

.ڇي هڇځل ثوگياهي  ڂکڈه، ایڂزوځزي ّلٿ ٽواؽٸ صجذ ځبٻ ڇ اٝلا٣ هٍبځي ٍبىٽبٿ ٍڂغِ ها ٽضجذ اهىیبثي  وك



هرجڄ كڇٻ گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ رغوثي

87كه آىٽڈٿ ٍواٍوي  

ٽچوكاك لاهي

كاڇٝٺجبٿ  ڂکڈه ځجبیل اى چچبه چڈة ٽلهٍڄ فبهط ّڈځل

ٍئالاد  ڂکڈه اٽَبٷ كه ٽٲبیَڄ ثب ٍبٷ څبي گنّزڄ ٽزڂڈ٣، ٽٮچڈٽي ڇ ٍقذ رو ثڈك. 


رپو ي : اى إٮچبٿ، كه گٮذ ڇ گڈ ثب فجوځگبه ٽب گٮذ 87ٽچوكاك لاهي ، هرجڄ كڇٻ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ رغوثي ٍبٷ 
ٽڀ ثڄ  .إٺي ٽڀ هڇي ٽٞبٹ٦ڄ  زبة څبي كهٍي ثڈك ڇ رب ىٽبځي  ڄ ثو یک  زبة رَٺٜ ځپي یب٭زټ، ثڄ ٍڈي  زبة كیگوي ځپي ه٭زټ

.ٍب٥ذ ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  وكٻ 12رب  7ٕڈهد څٮزگي ڇ ثب ثوځبٽڄ ٽلهٍڄ پیِ ٽي ه٭زټ ڇ كه ٝڈٷ څٮزڄ اى 

هرجڄ .كه  لاً څبي  ڂکڈه صجذ ځبٻ ځکوكٻ ڇ اگو كه كهٍي ٽْکٸ كاّزټ، كه  لاً څبي رٲڈیزي ٽلهٍڄ ّو ذ ٽي  وكٻ: ڇي ا٭يڇك
ّو ذ كه آىٽڈٿ څب، : كڇٻ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي ٥ٺڈٻ رغوثي، ّو ذ كه آىٽڈٿ څبي آىٽبیْي ها ٽضجذ اهىیبثي  وك ڇ گٮذ

.ٍو٥ذ ڇ كٱذ ها ا٭يایِ ٽي كڅل ڇ كه فڈكآىٽبیي ڇ ثوځبٽڄ هیيي ٕؾیؼ ثڄ كاځِ آٽڈىاٿ  پک ٽي  ڂل

ٽچوكاك لاهي ، رڈ ٸ ثڄ فلا، ك٥بي فیو پله ڇ ٽبكه، رلاُ فڈك ڇ هاڅڂپبیي څبي  بكه ٽلهٍڄ ها ٽچپزویڀ ٥ڈاٽٸ ٽڈ٭ٲیذ فڈك كاځَذ 
.ثواي ٱجڈٹي كه  ڂکڈه، صجذ ځبٻ كه آٽڈىّگبڃ څبي ٽقزٺ٬ ٽلاک ځیَذ؛ ثٺکڄ رلاُ فڈك ٭وك، ىٽیڂڄ ٽڈ٭ٲیذ ها ٭واڅټ ٽي  ڂل: ڇ گٮذ

ثب ایڂکڄ ٍئالاد اٽَبٷ ٍقذ رو ّلڃ ثڈك، اٽب ثبیل : ڇي ٍئالاد  ڂکڈه اٽَبٷ ها كه ٽٲبیَڄ ثب ٍبٷ څبي گنّزڄ، ٍقذ كاځَذ ڇ گٮذ
٦ٍي ّڈك  ڄ ثبه ٥پٺي كاځِ آٽڈىاٿ ها ثَڂغل ڇ ىیبك ثڄ عيئیبد ځپوكاىك؛ اٽب كه ٽغپڈ٣ ٍئالاد فڈة، ٽزڂڈ٣ ڇ ٽٮچڈٽي رو ّلڃ 

اځغبٻ رپبٻ ٽواؽٸ  ڂکڈه اى صجذ ځبٻ رب اځزقبة هّزڄ ثڄ : لاهي، اٝلا٣ هٍبځي ٍبىٽبٿ ٍڂغِ كه ایڀ ٽلد ها ٽضجذ فڈاځل ڇ گٮذ.ثڈك
هرجڄ كڇٻ  ڂکڈه ٍواٍوي ٥ٺڈٻ رغوثي، ثڄ .ٕڈهد ایڂزوځزي، اٱلاٽي ٽڂبٍت اٍذ  ڄ ثب٥ش ٕو٭ڄ عڈیي كه ڇٱذ كاڇٝٺجبٿ ٽي ّڈك

اى چبهچڈة ٽلهٍڄ فبهط ځْڈځل ڇ فڈك ها ثڄ كٍذ آٽڈىّگبڃ څب ڇ ٽئٍَبد گڈځبگڈٿ  ڂکڈه : كاڇٝٺجبٿ ٍبٷ آیڂلڃ رڈٕیڄ ٽي  ڂل
 .ځَپبهځل؛ ثواي ٽڈ٭ٲیذ عي رلاُ ىیبك ّوایٜ فبٕي ځیبى ځیَذ

 ڂکڈه آىٽڈٿ اٍزبځلاهك اٍذ  ڄ ٍٞؼ آگبڅي ا٭واك ها : ٽچوكاك لاهي ، ؽن٫  ڂکڈه ڇ رؤصیو ٍڈاثٰ رؾٖیٺي ها اّزجبڃ كاځَذ ڇ گٮذ
كه ّوایٜ یکَبٿ اهىیبثي ٽي  ڂل ثب ؽن٫ آٿ، كهٕل فٞب ڇرٲٺت ا٭يایِ ٽي یبثل ڇ اٍزوً چچبه ٍب٥زڄ ثڄ چچبه ٍبٷ ٽڂزٲٸ ٽي ّڈك 

لاىٻ ثڄ م و اٍذ  ڄ.ڇ اځگیيڃ ثواي هٱبثذ ٍبٹټ ها  ټ ٽي  ڂل

.ڇي ٱٖل كاهك كه هّزڄ پيّکي كاځْگبڃ ٥ٺڈٻ پيّکي رچواٿ رؾٖیٸ  ڂل



87هرجڄ اڇٷ گوڇڃ آىٽبیْي څڂو كه آىٽڈٿ ٍواٍوي 

څٺیبځڄ ٽٺکي پڈه

ثب رڈ ٸ ثڄ فلا ثڄ آهاٽِ كهڇځي كٍذ یب٭زټ

اگو ٱواه ثبّل اٽزؾبځبد ځچبیي ر٦ییڀ  ڂڂلڃ ثواي ڇهڇك ثڄ كاځْگبڃ ثبّڂل، ثبیل ٍئالاد رَزي ثبّل.



ثڄ فبٝو ٥لاٱڄ اي  ڄ ثڄ څڂو كاّزټ، پٌ اى  : ، كه گٮذ ڇ گڈ ثب فجوځگبه ٽب گٮذ87څٺیبځڄ ٽٺکي پڈه ، هرجڄ اڇٷ آىٽڈٿ ٍواٍوي گوڇڃ آىٽبیْي څڂو ٍبٷ 
.گو٭زڀ كیپٺټ هیبٙي كه څڂگبٻ ڇهڇك ثڄ كڇهڃ پیِ كاځْگبڅي ثڄ څڂو ر٪ییو هّزڄ كاكٻ

-كه ٝڈٷ كڇهاٿ كثیوٍزبٿ ثڄ فبٝو ثڈكٿ ّوٛ ٽ٦لٷ كه ڂکڈه، فڈة كهً ٽي فڈاځلٻ؛ كه  لاً څبي رٲڈیزي صجذ ځبٻ ځکوكٻ ڇ كڇهاٿ پیِ: ڇي ا٭يڇك
ٽڂبث٤ ٽْقٖي ثواي  ڂکڈه څڂو ڇعڈك : ٽٺکي پڈه، ثب گلایڄ اى ځبٽؾلڇك ثڈكٿ ٽڂبث٤  ڂکڈه څڂو، گٮذ.كاځْگبڅي فڈك ها ځیي ٩یو ؽٚڈهي ٍپوي  وكٻ

َت  ڂټ،  ي  ځلاهك ڇ ثڄ څپیڀ فبٝو،  به ثواي  َبځي  ڄ ٽي فڈاڅڂل كه  ڂکڈه څڂو ّو ذ  ڂڂل، ٍقذ رو ٽي ّڈك ڇ ٽڀ ثواي ایڂکڄ ثزڈاځټ هرجخ ٱبثٸ ٱجڈٹ
اٹپ٦به٫ څڂو ها څو هڇى كه زبثقبځڄ ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  وكٻ ڇ ?كهایڀ ٽلد،  زبة څبي ثَیبهي ها ثواي ا٭يایِ اٝلا٥بد ٥پڈٽي ٽٞبٹ٦ڄ  وكٻ؛ څپچڂیڀ  زبة كایو

َذ څبي  ى رثواي آّڂبیي ثیْزو ثب آصبه ڇ ىځلگي څڂوٽڂلاٿ ثڄ ٍبیذ څبي ایڂزوځزي ٽواع٦ڄ ٽي  وكٻ  ڄ ثب ا٭يایِ ٍٞؼ ٽ٦ٺڈٽبد فڈك، رڈاځَزټ ٽٲلاهي ا
آٽڈىّگبڃ   ثڄ  ڂکڈه ها ثب هڇُ ؽن٫ گيیڂڄ اي، پبٍـ كڅټ ڇ كه  ڂبه رپبٻ ایڀ ٽٞبٹ٦بد آىاك، ثواي ٽْبڇهڃ ڇ ثڄ كٍذ آڇهكٿ اٝلا٥بد ثیْزو اى ٽڂبث٤ څڂو

 َبځي  ڄ ٽي فڈاڅڂل كه هّزخ څڂو اكاٽڄ : ٽي كاځل ڇ ٽي گڈیل 40ثڄ  60ځٮو اڇٷ  ڂکڈه څڂو، ځٲِ آٽڈىّگبڃ څب ها كه ٽٲبیَڄ ثب ځٲِ فڈك ٭وك .ه٭زټ
هّزڄ  ایڀرؾٖیٸ ثلڅڂل، ثڄ هاڅڂپبیي څب ڇ ٽْبڇهڃ یک آٽڈىّگبڃ ٽ٦زجو ځیبى كاهځل؛ څو چڂل  ڄ فڈك آٽڈىّگبڃ څب ثڄ ٹؾبٟ ٽڂبث٤ ٽڂبٍت ڇ ٽْقٔ ثواي 

ٍب٥ذ كه هڇى ٽٞبٹ٦ڄ ٽي  12ٽبڃ ٽبځلڃ ثڄ  ڂکڈه، ٽڀ ؽلڇك  9اٽب ثیِ اى څو چیيي رلاُ ٭وك ٽچټ اٍذ؛ ثقٖڈٓ كه .  پجڈك ڇ  بٍزي څبیي كاهځل
ثب رڈ ٸ ثڄ فلا ثڄ آهاٽِ كهڇځي كٍذ یب٭زیټ  ڄ ثب٥ش ّل ثلڇٿ اٍزوً كه  : ٽٺکي پڈه، رڈ ٸ ثڄ فلا ها ٥بٽٸ ٽچټ ڇ ٽڈ٭ٲیذ فڈك ٽي كاځل ڇ ٽي گڈیل. وكٻ

ثڄ فبٝو ٥لاٱڄ اي  ڄ ثڄ څڂو ڇ هیبٙي كاهٻ،  : هرجڄ اڇٷ  ڂکڈه څڂو، كهفٖڈٓ اځزقبة هّزڄ رؾٖیٺي فڈك كه كاځْگبڃ، گٮذ.عٺَڄ اٽزؾبٿ ؽبٙو ّڈٻ
.ٽي فڈاڅټ كه هّزڄ ٝواؽي ٕڂ٦زي  ڄ رٺٮیٲي اى څڂو ڇ هیبٙي اٍذ، اكاٽخ رؾٖیٸ كڅټ ڇ كه آیڂلڃ ٝواػ ٹڈاىٻ ٽڂيٷ ّڈٻ

اگو ٍئالاد ها اى یک ٽڂج٤ ٽْقٔ ٽي كاكځل، فیٺي  : ڇي ثب اّبهڃ ثڄ ّو ذ كه آىٽڈٿ څبي آىٽبیْي ّو ذ ر٦بڇځي فلٽبد آٽڈىّي ٍبىٽبٿ ٍڂغِ گٮذ
اٷ څبیي ربىڃ  ٍئ ثچزو ثڈك؛ اٹجزڄ ایڀ آىٽڈٿ څب ثواي آّڂبیي ثب ٍئالاد  ڂکڈه ڇ ځؾڈح رَذ ىځي ٽئصو اٍذ؛ اٽب ٽڀ كائټ كه ایڀ ٭کو ثڈكٻ  ڄ هڇى  ڂکڈه ثب

اى هڇىڅبي  :  ڂل-ٽٺکي پڈه ثڄ  َبځي  ڄ ٽي فڈاڅڂل كه  ڂکڈه څڂو ّو ذ  ڂڂل، رڈٕیڄ ٽي.٩ب٭ٸ گیو ٽي ّڈٻ؛ ثڄ څپیڀ فبٝو، كائټ كه ؽبٷ ٽٞبٹ٦ڄ ثڈكٻ
ڇ ځیبىٽڂل كٱذ ڇ .ٍئالاد  ڂکڈه ؽزي ٽ٦به٫ څټ فیٺي ٽٮچڈٽي رو ّلڃ اٍذ. اڇٷ، كهڇً ٥پڈٽي ها ثڄ ٝڈه پیڈٍزڄ ؽزي هڇىي ځیټ ٍب٥ذ ٽٞبٹ٦ڄ  ڂڂل

.ٽٞبٹ٦ڄ ثیْزو اٍذ؛ ٙپڂبً اى كاڇٝٺجبٿ ٽي فڈاڅټ  ڄ  ڂکڈه ها علي ثگیوځل ڇ اى كهً فڈاځلٿ ٹند ثجوځل

ثواي ڇهڇك ثڄ كاځْگبڃ، یک ٽوؽٺڄ اي ثڈكٿ  ڂکڈه ٽڂبٍت ځیَذ ڇ اگو ٱواه ثبّل اٽزؾبځبد ځچبیي ر٦ییڀ  ڂڂلڃ ثواي  : ڇي كه فٖڈٓ ؽن٫  ڂکڈه ا٭يڇك
ٽي  بی٤ڇهڇك ثڄ كاځْگبڃ ثبّڂل، ثبیل ٍئالاد رَزي ثبّل؛ چڈٿ ٍئالاد رَزي، اٍزبځلاهكرو ڇ ثلڇٿ ا٥پبٷ ځ٢و ّقٖي رٖؾیؼ ٽي ّڈك ڇ  پزو ؽٰ  َي ٙ

.ّڈك
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