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، تامین آب سااا، ، ضاباا ب    COVID-19در جریان همه گیری کلیه بیماری های عفونی از جمله همه گیری 

شتی مناسب)       شرایط بهدا شده و وجود  شتی  ( از جمله  :WASH Water, Sanitation and Hygieneبهدا

شد. اطمینان از ضراه       س مت اضراد می با بروری برای تامین و حفظ  سب     آیت  های  شتی منا شرایط بهدا بودن 

با،ه ها در ساا   جام،ه، مناز ، مدار ، زصااحی   مدیریت( و WASHمشااتمب بر بهداشاات آب و ضاباا ب ) 

 COVID-19، زندان ها ،مراکز ارائه خدمات ساا مت و بیمارسااتان ها از انتاا  انبااان به انبااان   ضروشااهاه ها

 پیشهیری خواهد نمود.

 را میتوان در موارد زیر خ صه نمود: COVID-19و ویرو  عامب  WASHبوط به مه  ترین اط عات مر

      رعایت مداوم ، مناسااب و صااحی  بهداشاات دساات یمی از مه  ترین شاااخا ها و اردامات مو ر در

 است. COVID 19پیشهیری از انتاا  عفونت 

  توصاایه دیهرWHO  در جریان همه گیریCOVID-19ی هاضاباا ب و  آشااامیدنی سااا،  آب ، تامین

د موجواردامی مازاد بر آنچه در دستورا،،مب های ض،لی س مت آب و ضاب ب    ا،بته می باشد .  بهداشتی  

باشد زیرا روش های ض،لی تصفیه و سا،  سازی آب آشامیدنی و سا،  سازی ضاب ب مورد نیاز نمیاست 

ست که به ویژه کار  شود ها ویروس موجب کاهش ها می تواند  کنان این حوزه به خوبی آموزش . مه  آن ا

 داده شده و از تجهیزات حفاظت ضردی مناسب نیز برخوردار باشند.

 (COVID-19)تازه های
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  مدیریت صحی  ضاب ب ها و رعایت اصو  و اردامات     آب آشامیدنی سا، ،   که تامین باید به خاطر داشت

صحی        سب و  شتی منا سزا در کنتر  همه گیری  ، بهدا شهیری از   COVID-19ع وه بر تا یر به  با پی

ند ، میشو  در سراسر دنیا   که سالانه موجب میلیون ها مورد مرگ  بروز ببیاری از بیماریهای عفونی دیهر 

شته و   ضاعفی را نیز به همراه دا ستان  در مراکز ارائه  همچنین ضواید م س مت و بیمار  امماننیز ها خدمات 

 را ضراه  خواهد نمود.ارائه خدمات با کیفیت بهتر 

 : COVID-19ی انتقال راه ها

بتای  با         شد. کلیه اضراد در تما  م بتای  می با بی و تما  م صلی انتاا  این عفونت از طریق ر رات تنف راه ا

به صااورت با،اوه در خ ر مواجهه با ر رات تنفباای عفونی می باشااند. از  COVID-19 یک ضرد مبت  به عفونت

  می تواند بر روی آن ها زنده باری بماند نیز ررار سااوی دیهر ر رات مممن اساات بر روی ساا وحی که ویرو  

اا  از               به انت به عنوان یک منبع عفونت بوده و منجر  ند  نابراین محیط پیرامون یک ضرد بیمار نیز میتوا گیرند ب

 شود.   Contact transmissionیا  طریق تما 

بک انتاا  ویرو     سد ری بتندات موجود    از طریق مدضوع ضرد آ COVID-19 عامب به نظر میر شد. م ،وده ک  با

نشان داده است که صرف نظر از وجود ع مت اسها  یا سایر ع ئ  عفونت روده ای ، این ویرو  مممن است در       

و چندین م ا،،ه  اساااها  دارند COVID-19موارد ر ،ی  % 2-27ترشااا  شاااود . تاریبا ضرد مبت  نیز  مدضوع

جدا  ( در طی دوره بیماری و پس از بهبودی  )یان به این بیماری    ویرو  را از نمونه مدضوع مبت    RNAر ،ات  

نموده اند ، اما تا کنون ضاط یک م ا،،ه توانبته است ویرو  را در یک نمونه مدضوع کشت دهد و هیچ گزارشی     

 دهانی این بیماری ارائه نشده است.–نیز از انتاا  مدضوعی 

 

 ، مدفوع ؛ فاضلاب و سطوحدر آب آشامیدنی  COVID-19ماندگاری ویروس عامل 

صوص بااء ویرو  عامب     بر هیچ م ا،،ه ای در خ ب ب موجود     COVID-19در حا  حا شامیدنی و ضا در آب آ

 نمی باشد. و،ی از آن جا که مورضو،وژی و ساختمان شیمیایی این ویرو  مشابه سایر کروناویرو  هایی است که 
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زم برای ییرض،ا  ساااازی آن ها اط عاتی در دساااتر  می باشاااد      در زمینه بااء آن ها در محیط و اردامات لا     

ستورا،،مب ها  سا   د سانی       بر ا ستر  ررار گرضتن اط عات جدید به روز ر شد و با در د اط عات موجود می با

 خواهد شد.

این  و،ی تا کنون در آب سااا،  سااازی نشااده اممان پ یر می باشااد،    COVID-19اگر چه وجود ویرو  عامب 

و  از منابع آب آشااامیدنی جدا نشااده اساات. از سااوی دیهر سااایر کرونا ویرو  ها نیز از منابع ساا حی و  ویر

نابع آب ک  اسااات. ویرو           ها در  م ناویرو   نابراین خ ر وجود کرو ند و ب مب    زیرزمینی آب جدا نشاااده ا عا

COVID-19   چربی می باشد  لایه پوشش خارجی از جنس   یک دارای  یک ویرو  پوشش دار است . این ویرو

بوع   ، ست    موجب این مو شش پایداری کمتری در محیط    که ویرو  شده ا به با ویرو  های بدون پو در ماای

سلو  میزبان و عفونی نمودن آن ،         ببیدن به  شش دار برای چ شد. ویرو  های پو شته با ش    بایددا ش ا،  س  یپو

  شود.می جمله کلرین تخریب راحتی توسط اکبیدانت ها از به  این ویرو  یشاء .دنباشداشته 

شده از            شناخته  بان با انتاا   شش روده ای ان به با ویرو  های بدون پو سد این ویرو  در ماای به نظر می ر

شود.   سریع ( Aنوروویرو  ها، روتا ویرو  ها و هپاتیت  طریق آب ) مانند آدنوویرو  ها، نتایج تر ییر ض،ا  می 

سایر کروناویرو      یک م ا،،ه صوص  ست    در خ بانی حاکی از آن ا در آب ،و،ه این گروه از ویرو  ها که های ان

شی دکلرینه و در   باب ک ستانی   پ سانتی گراد  20 شرایط دمای  در، بیمار در  .روز باری مانده اند  2ضاط  ،درجه 

دریاه از تما  به میزان 5ضاط پس از  mg/L 0.3کلر باریمانده  با در آب آشاااامیدنیویرو  آنفلوانزا ماایباااه 

ست.   ز شده ا صوص ح ف ویرو  طی چند روز تا چند هفته      یادی ح ف  شابهی در خ سایر م ا،،ات نیز نتایج م

درجه  23در ضاباا ب  او،یهدر پباااب روز  2طی  ح ف( %99.9)کروناویرو  ها  م،نی دار ح فد. پیدا کرده ان

 طی رجه سانتی گراد ود 25در دمای  ،ریزاسیونوسترون شده به روش پاستهفته در ضاب ب  2 طی سانتی گراد،

بالا یا  PHدمای بالاتر،مشاااهده شااده اساات.  درجه سااانتی گراد 25در  reagent grade waterهفته در  4

 کاهش ویرو  را تبهیب می کنند.پایین و نور خورشید همهی 

 

 

 

مرکز مدیریت بیماریهای واگیر -معاونت بهداشت -وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  

 COVID-19خبر نامه

 23/1/1399- 23شماره 



4 
 

 

 

 

شان داده اند که بااء ویرو      بتندات اخیر ن شابه بااء کرونا    COVID-19 (SARS-CoV-2م س وح م ( بر روی 

ربلی و آنچه که در م ا،،ه تجربی اخیر  .بنابراین بر اسااا  اط عات می باشااد SARS (SARS-CoV-1)ویرو  

س وح از دامنه تغییر بالا     ست بااء ویرو  در بر روی  ست آمده ا روز  9ساعت تا   2ده و بین وی برخوردار بیبه د

س  ، دما، رطوبت   و جنسبه چندین ضاکتور شامب نوع  بر وی س وح   ویرو  متغیر است. مدت زمان ماندگاری 

صی ویرو      صا ببی و زنجیره اخت بتهی دارد نیز  ن ست که   ب شان داده ا سازی مو ر   . همین م ا،،ات ن ییر ض،ا  

 %0.1یا هیپوکلریت سدی   %70دریاه از استفاده از بد عفونی کننده های م،مو  مانند اتانو   1ویرو  پس از  

  اتفاق خواهد اضتاد.

 یمدفوعمواد مدیریت ایمن فاضلاب و 

سایب                 سب با میزان مواجهه از و باب ها، باید متنا ب ب و پ صفیه ضا سازی و ت سا،   شایب در حوزه  کارکنان 

شند. این گروه از کارکنان باید تجهزات حفاظت ضردی مناسب مشتمب بر یک       حفاظت ضردی مناسب برخوردار با

ماساک اساتفاده    کلفت، چممه، عینک یا محاضظ صاورت و  حفاظتی، دساتمش کار کام   )روپوش(پوشاش رویی 

همچنین باید مرتبا بهداشاات دساات را رعایت نموده و از ،مس چشاا  ها و بینی با دساات آ،وده اجتناب   کنند. 

 نمایند. 

ضاب ب تصفیه   سیبت  ضاب ب با یا بدون     طریقاز  COVID-19تا کنون مبتنداتی در خصوص انتاا  ویرو    

شده   صفیه   شده گزارش ن ست. ت ب ب  ا بت  های    جاری ضا سی ب ب  جمع آوری در  به عنوان بخشی از  باید  ،ضا

از طریق اردامات و مداخ ت متمرکزی که به خوبی طراحی شااده و و  ساایاساات ادیام شااده بهداشاات عمومی 

شود. ، مدیریت می گردد  صفیه    اجرای  انجام  سازی و ت سا،   بیب ایجاد   ، هر مرحله از  منجر به کاهش خ ر پتان

 می گردد.طریق  از ایننت عفو

مان احتبا  زبا  (باشد تالاب حوبچه اکبیداسیون یا که میتواند یکیک حوبچه تثبیت )استفاده از  کلیبه طور

سااایر ، ض،ا،یتهای بیو،وژیمی و  pH بردننور خورشااید ، بالا  تابش ( همراه باروز یا بیشااتر 20نباابتاط طولانی )

اب ب ضتصفیه  در جهت عملی و ساده  یک ضن آوری  انبه عنومیتواند ، تبریع تخریب پاتوژن ضاکتورهای مو ر در 

 شود.در نظر گرضته ، به خصوص برای از بین بردن عوامب بیماری زا مناسب است که 
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WASH :در مراکز ارائه خدمات سلامت 

شتی )        ب ب و اردامات بهدا صوص آب، ضا صیه های موجود در خ س مت به  WASHتو ( در مراکز ارائه خدمات 

ئه دهندگان          همچنین ضراه  نمودن مراربت کاضی برای بیماران     انامم  جهت  کارکنان و ارا  محاضظت بیماران ، 

 خدمات س مت از خ ر عفونت ببیار مه  هبتند. 

 عبارتند از: این خصوص اهمیت دارند اقدامات و فعالیت هایی که به صورت ویژه در

 دستبهداشت رعایت مداوم و صحی  به و ترییب کارکنان  تشویق 

 تمیزکردن و گندزدایی محیط مرتبط با اردامات  منظ  اجرای 

  مدیریت صحی  و ایمن مواد دض،ی بیماران )ادرار و مدضوع( مشتمب بر پیشهیری از هر گونه تما  ضردی

 با مواد دض،ی ، و ه  چنین انجام صحی  اردامات بی خ ر سازی و دضع آن ها

 ر جریان مراربت از بیماران مبت  به مدیریت ایمن زبا،ه های عفونی تو،ید شده دCOVID-19 

سالم برای کارکنان،       سایر اقدامات مهم   شامیدنی کافی و  شده عبارتند از فراهم نمودن آب آ صیه  تو

سلامت و بیماران، اطمینان از حفظ ملزومات   ست      و رعایت مراقبان  شت د شامل بهدا شت فردی  بهدا

ظم ملحفه و البسه بیماران، وجود توالت به تعداد کافی و ، شستشوی من   مراقباندر بیماران، کارکنان و 

شکوک و قطعی ابتلا به       صورتی که موارد م سترس )به  ستفاده   COVID-19در د از توالت جداگانه ا

 .، و تفکیک و دفع ایمن زباله ها در مراکز ارائه خدمات سلامت و بیمارستان ها (نمایند
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 1399فروردین  22گزارش شده در دنیا ،  لغایت Coronavirus disease (COVID-19)عفونت با  تعداد کل موارد  و موارد جدید 
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 وارد بیماری در دنیا:م

 مورد جدید(  7.277)  92.978تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(    85.054) 1.524.161تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه اروپا (1

 مورد جدید( 4.697) 66.213عداد کل موارد مرگ : تمورد جدید(                                            40.035)  799.696تعداد کل موارد تایید شده 

 (منطقه آمریکا2

 مورد جدید( 2.264)17.038تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید( 38.463)493.173تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه غرب اقیانوس آرام(3

 مورد جدید( 34) 3.978تعداد کل موارد مرگ : ورد جدید(م 1.395) 117.247تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه مدیترانه شرقی(4

 مورد جدید( 148) 4.607تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(                          2.814( 91.471تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی 

 منطقه جنوب شرق آسیا(5

 مورد جدید( 101)  569تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید( 94) 13.072رد تایید شده آزمایشگاهیتعداد کل موا

 منطقه آفریقا(6

جدید( مورد  33)   382تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(                                 452) 8.789تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 برای کل دنیا:     بسیار بالا WHOارزیابی خطر 
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شته    24در  شور  هیچساعت گذ شورهایی که موارد   جدید /منطقهک ضافه    COVID-19به مجموع ک را گزارش کرده اند ا

   . شده استن

  رسیده است.مورد  000.93  به حدودمیلیون نفر و تعداد موارد مرگ  5.1تعداد کل مبتلایان به بیش از 

  2.68وع صعودی و در مجم ساعت گذشته 24تعداد موارد گزارش شده در دنیا طی روند تغییرات روزانه%+ 

 بوده است.

 ایتالیا    ،مورد( 152.446)استتنانیا  مورد(، 425.889) آمریکا  ایالات متحده   به  موارد بیماری مربوط  بیشتتترین

سه   ، مورد(113.525) آلمانمورد(، 143.626) سلامی    و مورد(  053.83)چین، مورد ( 85.351)فران جمهوری ا

 می باشد. ایران

   شورهای با گزارش موارد شرقی) بیماری در ک شور   EMRO) 20منطقه مدیترانه  ش ک : جمهوری عبارتند از که  دنمی با

سلامی   ستان) ایران، ا سعودی)    4601پاک ستان   2376قطر ) مورد(،2990، امارات متحده عربی)مورد(3287مورد(، عرب

یت)  مورد(،  1232عراق) مورد( ،  1377مراکش)   مورد(، 1699مصتتر) ،(مورد  تونس)    د(،مور 887بحرین)   مورد(، 910کو

لیبی ،  مورد( 140جیبوتی ) مورد(، 372اردن) ،مورد(484عمان)مورد( ، 521مورد(، افغانستتتان) 825لبنان)  مورد(،643

 (مورد12سومالی ) و مورد( 15سودان )مورد(،  19سوریه )مورد ( ،  24)

 1399 وردینفر22،  لغایت  در دنیا Coronavirus disease (COVID-19)توزیع جغرافیایی 
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 :موارد بیماری در ایران

 

 مورد700029:یشگاهیزماآشده  دییتعداد کل موارد تا

 

 مورد 41947تعداد بهبود یافتگان:

  مورد4357کل موارد فوت: تعداد

 

شده  دییموارد تا نیشتریب یدارا یها استان

:یشگاهیآزما

شده  دییموارد تا کمترین یدارا یها استان

: یشگاهیآزما

 

 

 

 1399فروردین  23گزارش شده در جمهوری اسلامی ایران  ، لغایت   Coronavirus disease (COVID-19)عفونت  رد  و موارد جدیدتعداد کل موا
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 و کشورهای همجوار  جمهوری اسلامی ایرانگزارش شده در  Coronavirus disease (COVID-19) عفونت با غرافیایینقشه پراکندگی ج

 1399فروردین 23لغایت 
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 چکیده ای از اقدامات انجام شده 

  نگی بین بخشی معاونین بهداشت دانشگاه های علوم پزشکی مستقر در تهران با مسئولین       جلسات هماه برگزاری

 شهرداری  

شمی و شهرداری با هدف   دانشهاه های علوم پز در راستای انجام برنامه ریزی در خصوص اجرای اردامات مشترک    

، جلبه مشترک م،اونین محترم بهداشت دانشهاه های علوم پزشمی تهران، ایران و شهید         COVID-19ماابله با 

شتی  ستفاده از ظرضیت     به شهرداری تهران برگزار گردید. ا  سرا های با م،اونت محترم امور اجتماعی و ضرهنهی 

 COVID-19گانه تهران به منظور ارتااء پوشش یربا،هری بیماری  22ی مناطق مح ت تحت پوشش شهرداری ها

 ضیبمن تباد  اط عات مورد نیاز   داز جمله مصوبات این جلبه بوده و مارر گردی   انتهر ک ن شهر جم،یت در 

، همماری های دو جانبه در خصااوص اجرای برنامه های  ساارای مح تو  ساا متبین مراکز خدمات جامع ما 

  .یربا،هری صورت پ یرد

 

  دستورالعمل واحد مراقبت از بیماران سرپاییتدوین COVID-19  

رپایی س بیماراندومین نبخه دستورا،،مب واحد مراربت از  ،ویرو  جدید تدوین دستورا،،مب کشوری کروناپیرو 

COVID—19 (  )راهنمای م کور به منظور  . تدوین گردیدبه عنوان بااامیمه دساااتورا،،مب کشاااوری نااهتهاه

واجدین  اساات .نیاز به خدمات ببااتری ندارند تدوین شااده جداسااازی و مراربت موارد مبت  به این بیماری که 

بتری در این مراکز عبارتند از شرایط   شخ  با که یاضراد ب ستان یب در COVID-19 ایت بتر  مار  از ب،د و بوده یب

 مراکز در که یاضراد و همچنیند شااون یم ایترخ  یع  شااروع از روز14 انیپا از ربب و یعموم حا  بهبود

دار  تیاو،و اضراد دستورا،،مب این  طبق باشد.  مثبت آنها تبت  جهینت و داده یص یتشخ  تبت  س مت  جامع خدمات

 ضرد ماریب سمونت  محب درندارند یا  را منز  در یساز  جدا اممان یا هاضرادی هبتند ک  هتهاهناا در رشیپ  جهت

س  COVID-19 عوارض نظر از پرخ ر هایگروه وجز ماریب یا دکن یم یزندگ یمنیا ناادچار  در خانواده  ت و یاا

 .زندگی نمیمند، د ده ارائه بیمار به یمراربت خدمات بتواند که یضرد ضرد مبت  
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 چکیده ای از اقدامات انجام شده  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یاسوجدانشکده علوم پزشکی 

 اضراد،  بیماران انوادهخدر  ض،ا  بیماریابی 

 به سافر  سااباه  دارای ، تما  م،رض در

 با،ینی ع ی  دارای و آ،وده مناطق

 و اجتماعی گ اری ضاصاااله   طرح اجرای 

 برور ییر صنوف کامب ت، یلی

  و م هبی ماامات ظرضیت از بهره گیری 

اسااتان در راسااتای  م،تمد شااخصاایتهای

 ها مراس  و تجم،ات کاهش

  استان مردم از %85 از بیش یربا،هری  

   مرکز  11 سااااازی آماااده و بینی    پیش 

  نااهتهاهی

 تحلیب کمیته های اپیدمیو،وژی تشاامیب 

 درمان  های ضرایند بازبینی و میر و مرگ

 15 اجرای صااوتی ، پادکباات 2 تو،ید 

 58 طراحیو  سااا مت اساااتودیو برنامه

  اینفوگراضی

   بر شااهرسااتان  هر در بحران بندی ساا 

  ابت  نرخ مبنای

 شیراز دانشگاه علوم پزشکی

    نه بیماران ،ه  مثبت  پایش روزا  و خانهی  ایزو

  خانواده پزشمانتوسط نزدیک  تما  در اضراد

 سنب  روزانه تلفنی پایش شهاه  پر بت  اب دان  ت

 اورژانس مرکز توسط خانهی ایزو،ه و مثبت

 در سااا ماات راب ین    طرح پااایلوت    جرای ا 

های    هاه ب  زنجیره ضروشااا  اجرای ه منظورای 

 دهوشمن اجتماعی گ اری ضاصله طرح

     مجازی در سااا     آموزش اجرای برنامه های

 دانشمده های تاب،ه

 ضضااای در اختصاااصاای  اندازی کانا،های راه 

  کروناخصوص  در آموزش برای مجازی

  ت،یین جوایز روزانه جهت  بت نام در سااایت 

salamat.gov.ir   

 دارای تباات  پرساانب اساامان تفمیک محب

 آزمایشهاهی مثبت از اضراد با تبت منفی

    هماهنهی بین بخشاای در خصااوص حضااور 

نده   مای بت  ن بادی  در احوا     ورودی کنتر  م

 شهر
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 توصیه های بهداشتی

 موضوعات اصلی که مردم باید بدانند و به آن عمل کنند:

 کرونا ویروس جدید: ابتلا به حفاظتی ضروری و لازم برای پیشگیری ازاقدامات 

 

 اط عات در خصوص همه گیری  نآخریCOVID-19  سازمان بهداشت  سایت از ربیبر بمنابع م،ت ازصرضا را

   .کنیدکبب دانشهاه های علوم پزشمی و  وزارت بهداشت،جهانی 
 

  شوند و،ی در   به  عمومااضراد شما  خفیف بیماری مبت  می  شمب      ه  گروهی از اضرادا ست بیماری به  مممن ا

 خود و دیهران محاضظت کنید: متبا انجام اردامات زیر از س ، ا شدید تظاهر کند 

 

o   محلول های با پایه الکلی استفاده از  با آب و صابون یا   مکررشستشوی     از طریقا د روخدستهای

 .تمیز نگه دارید

صابون یا  شبتن دستها با آب     زیرا چرا؟  ستفاده از   و   یبا پایه ا،ملدست   کننده فونیبدع های محلو  ا

 موجب از بین بردن ویرو  هایی می شود که مممن است روی دستان شما وجود داشته باشند.

 

o  رعایت کنید سایرینمتر را با  1 قلحدااجتماعی فاصله. 

به ضضااای ر رات مایع ریز حاوی ویرو  از دهان و بینی خود اضراد در هنهام ع بااه یا ساارضه  زیرا چرا؟      

ش  می کنند پیرامون خ صله     .ود تر شما در ضا ست      ررار با این ضرد نزدیک اگر  شید مممن ا شته با ز ر رات ریدا

و این امر موجب ابت  شما به   نمودهخود  یو وارد دستهاه تنفب   استنشاق  را  COVID-19حاوی ویرو  عامب 

 گردد. یبیماراین 
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o  لمس چشم ها،بینی و دهان خود اجتناب کنیداز. 

س وح زیادی را ،مس میمنند و مممن   زیرا  چرا؟ ست ها  شند. ست  ا د ستان   مملو از ویرو  با شما  د آ،وده 

ده و ن شااما شاااز این طریق ویرو  وارد بد توانند ویرو  را به چشاا  ها ، بینی یا دهان شااما منتاب کنند ومی

 منجر به بیماری شما گردد.

 

o   از رعایت آداب و اصتتول بهداشتتت تنفستتی در  همچنین و  تنفستتی را رعایت کنید   بهداشتتت

 یعنی دهان و بینی خود را هنگام عطسه و سرفه با دستمال   ،اطمینان حاصل کنید  نیز تاناطرافیان

شانید   سطل        سنس کاغذی یا آرنج خمیده خود بنو سریع در  شده را  صرف  ستمال م درب زباله د

 .دار معدوم نمایید

 

رعایت مناسب و صحی  بهداشت     با  شما  .موجب انتشار ویرو  در محیط می شوند   تنفبی  ر رات زیرا چرا؟

بی   سرماخوردگی، رویرو  هایی مانند ویآ،ودگی به مردم پیرامون خود را از تنف  COVID-19آنفلوانزا و  و  

 محاضظت نموده اید.

 

o دارید در استترع وقت نستتبت به دریافت مراقبت های  سستترفه و اشتتکال در تنف علائم تب،گر ا

شکی اقدام نمایید  شی دارید در منزل بمانید.  اگر . پز ساس ناخو  سرفه و تنگی  تب، علائم اگر  اح

 .دستورات ایشان پیروی کنیداز دارید با مراقب سلامت و یا پزشک خود تماس بگیرید و نفس 

 

. د نمود نضرایند صحی  دریاضت خدمات راهنمایی خواه  در خصوص ک و مرارب س مت شما را   پزش  زیرا چرا؟

بوع   شار ویرو  و بروز عفونت در دیهران       موجب محا سو از یک این مو سوی دیهر از انت شده و از  شما  ضظت از 

  جلوگیری خواهد نمود.
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