
 

 

فرايندي باعث چنين . كنددش حمله ميهاي خو

بيند، پيغام زمانيكه ميلين آسيب مي. شودمي

  افتداتفاق مينهايتاً تحليل غيرقابل برگشت اعصاب 

  .تر استسال شايع  40تا20  اس در هر سني اتفاق مي افتد وليكن به طور معمول در افراد سنين

 . اس در افراد داراي سابقه خانوداگي اين بيماري بيشتر است

 . اس قرار دارند.هايي با نژاد اروپاي شمالي، در بيشترين ريسك ابتلا به ام

 تر است اس در كشورهايي با آب و هواي معتدل معمول

 پذيربيماري روده تحريك، 1نوع ديابت ،تيروئيد

  .شودمياس است و استراحت منجر به كاهش خستگي 

بهبود قدرت و تونوس عضلاني، ايجاد تعادل و هماهنگي و كمك به كاهش 

 ضعف عضلاني شود 

 .بخش باشد

يك رژيم غذايي سالم و متعادل منجر به حفظ قدرت سيستم 

  
  انديشه ما، سلامت شما

  اس. ام بيماري

هاي خوبدن به بافت سيستم ايمنياس يك بيماري اتوايميون است بدين معنا كه 

مي ،كه فيبرهاي عصبي مغز و نخاع را پوشاندهمحافظي غشاء چربي 

نهايتاً تحليل غيرقابل برگشت اعصاب  و شودصادره در طول آن عصب متوقف شده و يا به كندي منتقل مي

 :عبارتند ازوجود دارد كه به محل اختلال عصب  هعلائم متفاوتي بست

 دوي آنها  بي حسي و ضعف در يكي از دستها و پاها و يا هر

 دهي كامل بينايي كاهش ديد و يا از دست

 دوبيني و يا تاري ديد

 هايي از بدنسوزش و درد در قسمت

 احساس شوك الكتريكي 

 راه رفتن لرزانعدم هماهنگي و يا 

 خستگي 

اس در هر سني اتفاق مي افتد وليكن به طور معمول در افراد سنين.اگرچه ام

 .برابر مردان است اس در زنان دو.احتمال ابتلا به ام

اس در افراد داراي سابقه خانوداگي اين بيماري بيشتر است.ريسك ام

 .اس در ارتباط هستند.ام ها باهايي از ويروسگونه

هايي با نژاد اروپاي شمالي، در بيشترين ريسك ابتلا به امسفيدپوستان به ويژه خانواده

اس در كشورهايي با آب و هواي معتدل معمول.ام: عوامل جغرافيايي

تيروئيد هايافراد در صورت ابتلا به يكي از بيماري :هاساير بيماري

 .اس خواهند داشت.ريسك افزايش يافته براي ابتلا به ام

 : اس. اقدامات موثر در تخفيف علائم ام

اس است و استراحت منجر به كاهش خستگي .خستگي از علائم معمول ام استراحت كافي؛

بهبود قدرت و تونوس عضلاني، ايجاد تعادل و هماهنگي و كمك به كاهش  باعثورزش هوازي منظم 

 .شودمي

ضعف عضلاني شود  تشديد علائم و تواند منجر بهگرماي شديد مي مراقبت از گرما؛

بخش باشدتواند تسكين دهنده و آرامحمام ولرم يا سرد مي ؛كاهش دماي بدن

يك رژيم غذايي سالم و متعادل منجر به حفظ قدرت سيستم  ؛كاملرژيم غذايي متعادل و تنظيم يك 

 .ايمني بدن خواهد شد

  معاونــت دانشجويــي

  مركز بهداشت و درمان

اس يك بيماري اتوايميون است بدين معنا كه .ام

غشاء چربي از بين رفتن 

صادره در طول آن عصب متوقف شده و يا به كندي منتقل مي

علائم متفاوتي بست؛ هانشانه

بي حسي و ضعف در يكي از دستها و پاها و يا هر •

كاهش ديد و يا از دست •

دوبيني و يا تاري ديد •

سوزش و درد در قسمت •

احساس شوك الكتريكي   •

عدم هماهنگي و يا لرزه،  •

 و سرگيجه  •

  :خطر عوامل

اگرچه ام :سن •

احتمال ابتلا به ام :جنسيت •

ريسك ام: وراثت •

گونه :عفونت •

سفيدپوستان به ويژه خانواده: نژاد  •

عوامل جغرافيايي •

ساير بيماري •

ريسك افزايش يافته براي ابتلا به ام

اقدامات موثر در تخفيف علائم ام

استراحت كافي؛ •

ورزش هوازي منظم ؛ ورزش •

مي افسردگي

مراقبت از گرما؛ •

كاهش دماي بدن •

تنظيم يك  •

ايمني بدن خواهد شد


